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ZAMYSLENIi NAD

Chceme zmeénu u déti?
Zacneme u dospelych

VACLAV MERTIN

Je logické, ze p¥i edukaci déti je treba zohlednovat nemalé mnozstvi okolnosti. Zdravotni,
psychické, socidlni, spolecenské... Vsechny ovliviuji jejich vyvoj a rozvoj, prednosti
i nedostatky, trvalé problémy i aktudlni rozpolozeni. Ale také s nimi souviseji i vhodné

edukacni pristupy.

Uz léta proto mluvime o ekologické podminénosti projevi
ditéte. Nejde pfitom o nic jiného, nez Ze vysledné chovani
ani vzdélavaci vysledky nechapeme jako podminéné pouze
jakymisi vrozenymi vlastnostmi ditéte, ale jsou podstatné
zavislé pravé i na vnégjsich okolnostech. Vlastné dnes spo-
lehlivé vime, Ze i pomérné stabilni vlastnosti ditéte (napf.
inteligence) jsou vyrazné zavislé na podminkach prostredi
a pfimo se v nich utvareji. Podobné pfi planovani intervence
alespont v myslenkdch zohledriujeme nejen samotné dité,
ale napf. i podminky rodiny, nékdy i skoly.

Obecné tedy tento princip velmi dobfe zname a viude opa-
kujeme. JenZe v béZzné poradenské i Skolni praxi ho zatim
nebereme pfilis vazné, takze vzdycky stejné nakonec skonci-
me u samotného ditéte — do poradny posleme dité, dité vy-
Setfime a pak u ného konstatujeme dyslexii, ADHD, poruchu
chovani, ze ma snizené schopnosti, je zavislé na mobiluy, je
uzkostné. Pripadna medicinska diagnéza navic posiluje do-
jem, ze jde o kategorie srovnatelné s anginou, spalni¢kami,
zanétem slepého streva... Lé¢ime proto vylu¢né dité a téz
jemu poskytujeme intervenci. Svym zpusobem jde o zcela
logicky postup i u vyse uvedenych diagnéz. Problémy i ne-
dostatky ma totiz opravdu v posledku dité. Jenze samo dité
(ani s pomoci odbornika) nemUze dobfe vyfesit problém,
jehoz alespon nékteré zdroje jsou zcela mimo né. A neni od-
povédné ani za jeho vznik, ani za jeho odstranéni.

Plsobeni prostredi tedy sice vnimame, ale jen s minimalnim
dopadem na nasi praxi prevence i intervence. Zistdvame
hodné na povrchu, u konstatovani jakéhosi nespecifického
dopadu pfistupu dospélych, ktefi jim zpUsobuji problémy
ditéte. Jen u nejzavaznéjsich prohreskl rodicli dité odebere-
me z domdaciho prostiedi, nékdy dokonce rodice (vyjimecné
i ucitele) soudime.

| u dospélych s problémy nebo s dusevnim onemocnénim
vsak leckdy terapeuticky pracujeme s parem, nebo dokon-
ce s celou rodinou. Stejné se snazi postupovat strediska vy-
chovné péce u déti s poruchami chovani. O to vic je tfeba
pracovat s podstatnymi lidmi i u ostatnich déti s problémy,
protoze u nich je, az na vyjimky, tato zavislost na vnéjsich
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okolnostech pfitomna vzdy. Skoro bych fekl, ze jde o pod-
minku, bez jejihoz splnéni bychom snad ani neméli s dité-
tem pracovat.

Jako prvni krok bych s trochou nadsazky navrhoval, aby-
chom analogické diagnostické kategorie, jako mame u déti,
vytvéreli pro rodice i pro ucitele. Tim bychom jasné sdélili, ze
vyse uvedeny princip bereme zcela vazné. Byl by rodi¢ nedi-
sledny, nezajimajici se, nekonzistentni, cholericky, agresivni,
(nadmérné) pecuijici, citlivy... Podobné ucitel by mohl byt
pedanticky, naladovy, ukfi¢eny, spravedlivy ve smyslu viem
Uplné stejné, pfipravujici déti od prvni tfidy na hroznou do-
spélost, odmitajici kluky/holky, bezradny v pfipadé velmi
aktivnich a konfliktnich zakd, vyhoftely, hulvatsky. My sice
zkoumdame styly vychovy v rodiné i ve skole, ale k poraden-
ské aplikaci jejich dopadd se zatim stdle neodhodlavame.
Takze v nékterych pripadech by bylo indikovano poslat na
LVvysetreni” rodice ¢i ucitele a dité nechat na pokoji. A z téch-
to diagndz dospélych by pak vychazela intervence. To by se
dospélych branilo! A ucitelé by mé asi Supem poslali do bla-
zince.

Jisté by slo jen o prvni krok, protoze dnes uz jsme dal v tom
smyslu, Ze podstatnéjsi je intervence spis nez diagnézy (do-
sud se viak tento odborny nazor nepromita do Skolskych
predpisd). Oviem dokud se u problém0 déti skute¢né vyraz-
né&ji neposuneme dal v praxi timto smérem, nejednalo by se
o zadny nelogicky postup.

Méli bychom tedy podstatné vic poradensky pracovat s pro-
stfedim ditéte. Domécim i $kolnim. Mame silné zabrany, pre-
ce nebudeme poucovat dospélé, oni to mysli dobre, maji dité
rddi, a jak bychom je dostali do poradny? A vlastné neni az tak
jasné, co ditéti ublizuje a co pusobi. Navic jim do toho nemdme
co mluvit. Samotni dospéli se i pfi nesmélych pokusech silné
brani.

Pokud pfijmou svij mozny dil odpovédnosti, tak ¢asto argu-
mentuji, ze uz vyuzili vSéechny postupy a nic nefunguje. Nebo
zautoci: Tak mi tedy konkrétné reknéte, co mdm délat, kdyz po
mé hodil notysek ze ctvrté lavice? Mdm si toho nevsimat?



Zéakladni prekazku posunu predstavuje presvédceni, ze do-
spélé uznemdame co vychovdvat. A jestlize jsou nevycho-
vani, tak je to prosté tak a nic s tim neudélame. U uci-
teld to plati dvojnasob, protoze jde o odborniky. Pak se
ocitdme v pasti, protoze se snazime provadét napravu
problém( od ditéte, tedy od nasledk(. Pfitom dobre
vime, Ze dité nema ani dovednosti, ani pravomoce, aby
samo situaci zménilo. A pfedstavuje tak nejslabsi ¢lanek
v fetézu. Uvedeny zplsob uvazovani se netyka jen cho-
vani. Kdyby se rodi¢e odmala vénovali viestrannému
rozvijeni ditéte, v¢etné napfiklad hojného predcitani,
jsem presvédceny, ze by se pozdéji pfinejmensim mir-
nily i projevy dyslektické poruchy. A ADHD? | kdyz pfi-
pustime biologicky zaklad, vime velmi dobfe, Ze vhodné
prostifedi muze problémy vyrazné zmirnovat, takze pak
i diagndza je zbytec¢na.

lezita pfi hodnoceni vysledk( edukace, a tou je znal
vadniho vyvoje ditéte. Je prece velky rozdil, jestli na ty¢ snad-
no vysplhé obratné dité, které mélo v predchazejicich letech
mnozstvi podnétl a pfileZitosti, nebo jen do pllky skute¢né
malo obratny kluk, ktery z rozmanitych dlvod mél piilezitosti
minimalni. Rovnéz je néco uplné jiného, kdyz dité zaZije obcas
neuspéch, nicméné je oramovan dalsimi uspéchy a hlavné trva-
lou pozitivni odezvou nejblizsiho okoli a kdyz naopak léta zazi-

Chceme-li byt efektivnéjsi pti edukaci déti, budeme muset
vyraznéji pracovat pravé s podminkami prostredi. U ucitel(
bych spoléhal na hlubsi vzdélani, u rodi¢l nevim. Natlak ne-
mame radi a dobrovolnost funguje zpravidla pouze u téch,
ktefi postupuji vcelku pfijatelné.

PhDr. Vaclav Mertin, détsky psycholog

Kamen mudrcu a elixir mladi - ¢ast |l
aneb O filutech v rouse inteligence umélé

MILAN HAUSNER

Nejen v prumyslu, zabavé, ale i ve vzdéldvdni se s nasazenim umélé inteligence roztrhl
pytel. Vznikaji dokonce osnovy, jak umélou inteligenci zavddét. Clovék by rekl, ze uéitel,

ver

ktery dnes s Al nepracuje, jako by nebyl. Gemini a Microsoft se predhdnéji v nabidkdch
ndstrojii. Mnohé dalsi aplikace umoznuji omezené pFistupy (k tomu se vrdtime). Konference
stfidd konferenci, chat i videosemindre. Al je modlou dnesni doby, coz jsem sice napsal uz
drive, ale s odstupem nékolika mésicti to plati beze zbytku. Nékteré nabidky renomovanych
firem jsou ale postaveny na bezmezném obdivu k moznostem, aniz by viibec premyslely

v dlouhodobém kontextu, coz je u vzdéldvdni témér krucidlni otdzkou.

Ministerstvo Skolstvi spole¢né s NPI vydalo pfed nékolika
mésici doporuceni k praci s Al. Jenze toto doporuceni dnes
na webu EDU uz vyzniva o hodné jinak nez pldvodni, zce-
la liberadlni dokument umoznujici jeji nasazeni malem na
vsechno skolské, napfiklad bez fddného souhlasu zakon-
nych zastupcl, ba i na odvozena autorskd dila. Dneska
uz zni obsah docela jinak. Ze tato zména probéhla v ti-
chosti, asi také nikoho neprekvapi. Naproti tomu verze
prvni méla vpravdé barnumskou reklamu. V dalsi ¢asti si

pak pfipomeneme jesté jeden rys tohoto manifestu hla-
satelli nové pravdy ve skolach, ktery také notné vyvolava
chmury na tvati jinych odbornik(. Jestlipak nékoho z vas na-
padne, které certovo kopytko je v tomto textu skryto?

Za zminku jisté také stoji prvni autorsky spor v ¢eské kotling,
v kterém se autor promptu dozadoval odmény za zvefejnéni
obrazku na podkladé autorského zdkona. Obrazek i prompt
jsou prece jeho autorskym dilem. Soud rozhodl jednoznaéné:
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vystup a produkt umélé inteligence neni pfedmétem autor-
ského prava, tedy vyuzit jej mize kdokoli a jakkoli (s ohle-
dem na obecné zakony). Neni také bez zajimavosti, Ze ev-
ropskd legislativa umozZiuje strojové vyuzivat dokumenty
chranéné copyrighty, pokud autor vyslovné neuved|, Ze si
takové zneuziti (nebo uziti) nepreje. Tady jde o zcela zasad-
ni a hodné benevolentni pfistup k dusevnimu vlastnictvi
a nepochybné se nadéjeme mnohych zmén v této oblasti.
Pred o¢ima mam v této souvislosti dosud vefejné neprobi-
rany spor zapocaty autorem $kolniho loga a hymny préavé
o originalitu plvodu...

Jednim zmyt dnesni doby je také predstava, ze nasinec, kte-
ry se pripoji k umélé inteligenci prostfednictvim svého uctu,
ji mUze bez obav a zdarma pouzivat. Tomuto trendu nahrava
i cela fada seminard, navstivil jsem jich nékolik a musim fici,
Ze v mnoha pfipadech bych byl pfinejmensim opatrné;si. Ve
skolstvi opakované fesime finan¢ni zdroje a kreativni tvor-
ba (ehm...) pomoci Al je prece tak atraktivni, pro¢ tedy tyto
moznosti zdarma ve vyuce nevyuzit?

JenZe nékteré nastroje (skoro vétsina), které jsou doporu-
covany, jsou v jistém ohledu docela zékeini plysSaci - tedy
fleeceware. Po zadani uc¢tu (osobni identifikaci) vas sku-
tecné volné nechaji tvofit obsah s bezbifehymi moznostmi,
pisni¢ku, video ¢i cokoli jiného. Prvni pokusy jsou mnohdy
vysledkem okamzitého napadu: zesmésnujici balada o po-
puldrnim politikovi, manzelce ¢i firmé - vsak hned vsech-
no smazu. Jenze pravé ze nesmazete! Kdyby nasinec cetl
podminky sluzby, tak by se to sice dozvédél, ale kdo to pfi
moznosti vyuziti volné sluzby déla? (A to v mife pfimérené
plati pro ucitele dvojnasob.) Nasledné ma tedy uzivatel dvé
moznosti — bud’ zaplatit pfistupova prava, nebo riskovat
pfifazeni své osoby k obsahu nevalné povahy. Panecku,
produkt za vSechny penize.

A jsme zas u digitalni stopy, kterd po vas zGstava. Mytus, ze
uméla inteligence je ¢asto zdarma, bere za své a naopak
tvrzeni, ze jde o pékné neomaleného vetielce, nabyva
na sile. M(iZe tedy Skola v takovém pfipadé nabizet podob-
ny nastroj ve vyuce i Zaklim bez souhlasu zédkonného zastup-
ce? Odpovézte si sami.

Rizika v oblasti jazykové vyuky jsme zminili v minulém ¢lan-
ku. Mimochodem, téch obav je z pohledu vyuky docela dost
a nelze je ve svétle dale uvedenych pfikladl zcela prehléd-
nout.

Nasledujici obrazek jen castecné parafrazuje stesky, které
slychdm v ramci svych seminard pro ucitele. Nemohu s nimi
nesouhlasit. A tak si vam zase dovolim nabidnout anketu.
Zkuste prosim sefadit a doplnit ona rizika, kterd uméld inteli-
gence do vzdélavani pfindsi. K nékterym z nich i k anketé mi-
nulé se pak vratime v dal$im pokracovani naseho rozjimani.

Bez soukromi a verejné

g PHOTO EDITOR

Anketa - ertova kopytka aneb Al ve vzdéldvdni

Ing. Milan Hausner, byvaly feditel
ZS Lupécova, lektor a poradce

www.rizeniskoly.cz <
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Tridni ucitel: 6. Cast -

UCITELSKE

Tridni ucitelaza

IRENA TROJANOVA, ZUZANA SVOBODOVA

Tridni ucitel hraje v Zivoté Zdkii zdsadni roli, kterd jde daleko za ramec bézné vyuky.

Podle skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb. a souvisejicich vyhldsek je jeho povinnosti nejen
zajistovat tfidni administrativu, ale také vytvdret prostredi, které podporuje vzdéldvdni,
rozvoj osobnosti Zdkii a jejich vztah k sobé navzdjem. To zahrnuje prevenci problémového
chovdni, podporu spoluprdce ve tfidé a budovani zdravého tridniho kolektivu. Klicem

k uspésné spoluprdci tridniho uéitele se Zzdky je dobrd komunikace, pravidelné setkdvdni
v ramci tfidnickych hodin a vyuzivdni bezpeénych ndstrojii pro vzdjemny kontakt.

Zatazeni tfidnickych hodin do rozvrhu muaze byt jednim
z nejucinnégjsich nastroju, jak tfidni ucitel mdze aktivné
ovliviiovat déni ve ttidé. Tridnické hodiny by mély byt orga-
nizovany pravidelné, aby se staly pfirozenou soucasti Zivo-
ta tfidy. Je mozné je dokonce koncipovat jako samostatny
prfedmét a tim konecné vyresit problém s omlouvanim, do-
chazkou a povinnou ucasti zakl. Jakmile mame predmét,
mame jasno a RVP ZV k tomu pfimo vybizi, protoze obsahu-
je celou fadu ocekavanych vystupd, kterych na ,tfidnickych
hodindch” mlzeme Uspésné se zdky dosahovat. Nejlepsi
bude predmét vychovného zaméreni, ktery se miize jmeno-
vat napfiklad osobnostni nebo eticka vychova a byt v SVP
rozvrzen na 2. stupni zakladni skoly s dotaci 0,5-0,5-0,5-0,5,
¢imz nabidne krasnou tfidnickou hodinu jednou za dva tyd-
ny. Pokud ve Skole stale jesté ,bojujete” a nevite si rady, jak
vyfesit tfidnické hodiny, mdze byt jejich zafazeni do SVP
a u¢ebniho planu zajimavym tipem pro vedeni Skoly. Mezi
vhodné vystupy patii napfiklad nasleduijici:

Osobnostni a socialni vychova (prafezové téma):

m  Rozvoj empatie a dovednosti mezilidské komunikace.
m  Predchazeni konfliktdim a feseni probléma ve vztazich.
= Posilovani odpovédnosti za své chovani ve skupiné.

Vychova k obcanstvi:

m Respektovani pravidel a hodnot demokratické spolec-
nosti.

= Diskuse o zakladnich lidskych pravech a povinnostech.

Eticka vychova (doporuceny obsah):
m  Posilovani moralnich hodnot, jako je respekt, Ucta a spra-
vedInost.

Tridnické hodiny jsou tedy rozhodné skvélou pfilezitosti
k budovani vztah(, feseni problém a podpore spoluprace
ve tfidé. Mohou zahrnovat Sirokou skalu aktivit, od otevre-
nych diskusi pres reflexi tfidnich pravidel aZ po planovani
spole¢nych aktivit. Tyto hodiny pomahaji zakim lépe poro-
zumét sobé navzijem, rozvijet dulezité socidlni dovednosti
a vytvaret bezpecné prostredi pro sdileni a ueni, ze kterého

pak tézime ve 3kole vsichni i v ostatnich vyukovych situa-
cich. Schopnost spolupracovat zaci vyuziji i ve vSech exakt-
nich predmétech, a proto je dobré u nich pravé na tfidnic-
kych hodinach tyto kompetence rozvijet.

Aby byly tfidnické hodiny efektivni, je dllezité jim dat jas-
nou strukturu a konkrétni cile, zde se opét idealné opreme
o oc¢ekavané vystupy dle RVP a dle naseho SVP. Hodina
zaméfend na dosahovani vystupu ,Pfedchazeni kon-
fliktiim a feseni problémi ve vztazich” mize naptiklad
vyuzit praci s komunikacnimi kartami a mit nasledujici
strukturu a népln:

-~

' KOMUNIKAENI KARTY

Otdzky k zamyszleni:
1.Jaké jsou moZné pFiciny
tohoto konfliktu?
2.Co bys mohl/a udélat, abys
sitvaci vyFedil/a?
3.Jak bys mohl/a predejit této
sitvaci v budoucnu?

Otdzky k zamyszleni:
1.Pro€ si myslis, Ze té
necht&ji zapojit?
2.Jak bys mohl/a situaci
otevrené komunikovat?
3.Co bys udélal/a, kdyby
ses ocitl/a v opainé roli?

Otdzky k zamyZleni:
1.Co podle tebe vyvolale
héadku?
2.Jak muze skupina prispét
k uklidnéni situace?
3.Jaké kroky by vedly k
tomu, aby se situace
neopakovala?
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Cil: Zaci se nauti analyzovat konfliktni situace, diskutovat
0 jejich feSeni a samostatné se zapoji do tvorby dalSich mo-
delovych situaci pro tfidnické hodiny.

Z&ci se rozdéli do ¢tyFelennych skupin, pficemz kazda sku-
pina obdrzi jednu komunika¢ni kartu se situaci a otazkami.

Prace ve skupinéch: Zaci spole¢né ¢tou situaci na karté, dis-
kutuji nad otdzkami a hledaji riizna feSeni. Dohodnou se na
jednom nejlepsim feseni a zd{ivodni, pro¢ ho zvolili.

Prezentace feseni: Kazda skupina stru¢né predstavi situaci
a své navrhy na feseni a spolecné s ucitelem feseni reflektuji.

Na zavér hodiny ucitel predstavi netradi¢ni ,domaci
ukol”: ,Béhem nasledujiciho tydne sledujte, jaké konflikty
se objevuji ve tfidé béhem vyuky nebo o prestavkach. Za-
myslete se, co by mohlo byt pficinou konfliktu a jak by se
dal vyfesit. Vytvorte kratkou modelovou situaci a k ni otazky
k zamysleni a pfineste je na dalsi tfidnickou hodinu.

Takto zamérfena tfidnickd hodina pfinese tfidnimu uciteli
mnoho pfinosnych informaci o zacich, ale i o celkovém kli-
matu tfidy, o tématech, ktera mezi zaky rezonuji, a o tom, co
potiebuji fesit. MUze byt také uzite¢né, kdyz se do tfidnic-
kych hodin zapoji odbornici, jako je vychovny poradce, skol-
ni psycholog nebo metodik prevence, ktefi mohou nabid-
nout konkrétni strategie nebo néstroje k fedeni slozitéjsich
situaci. Pfi praci na citlivych tématech, jako jsou konflikty
nebo mezilidské vztahy, mGze $kolni poradenské pracovisté

poskytnout nejen odbornou podporu, ale i nové pohledy,
které obohati priibéh hodiny, a jejich pfitomnost mize byt
pravé u hodiny, na kterou zaci ptinesou konkrétni konflikty,
pro t¥idniho velkou pomoci a oporou.

Dulezitym prvkem spoluprace se zdky je také efektivni
a bezpecna komunikace. Soucasnd legislativa, zejména
zakon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaj, jasné
stanovuje, Ze komunikace mezi uditeli a zdky musi probi-
hat prostfednictvim nastroja, které zajistuji ochranu dat.
Z tohoto ddvodu neni vhodné vyuzivat platformy, jako jsou
WhatsApp nebo Messenger, protoze nesplnuji legislativ-
ni pozadavky a mohou ohrozit soukromi ucastnikd. Misto
toho doporucujeme vyuzivat platformy, jako jsou Google
Classroom nebo Microsoft Teams, které poskytuji bezpecné
prostiedi pro sdileni informaci, zadavani tkolt a komunika-
ci. Tyto néstroje zaroven respektuji pracovni hranice ucitele,
coz umoznuje lepsi vyvazeni pracovniho a osobniho zZivota.

Spoluprace tfidniho ucitele se zaky tedy neni jen o adminis-
trativé nebo plnéni legislativnich pozadavk(. Jde o budova-
ni vzajemné dlveéry, podporu individudlniho rozvoje a vy-
tvafeni prostiedi, ve kterém se kazdy zak citi respektovan
a motivovan k uceni i k osobnimu rdstu. Peclivé planované
tfidnické hodiny, bezpe¢né komunikacni kandly a profesi-
onalni pristup tfidniho ucitele jsou klicovymi faktory, které
k tomu pfispivaji. Skola je mistem, kde se nejen ugi, ale také
Zije, a tiidni ucitel je jednim z téch, kdo mohou toto prostredi
zasadné ovlivnit.

Mgr. Irena Trojanova, Ph.D.,

Mgr. Zuzana Svobodova, Ph.D., DBA,
katedra andragogiky a managementu vzdélavani PedF UK, autorky blogu skolaroduzenskeho.cz
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Pocitacové programy a moznost jejic

UCITELSKE

vyuziti pro modelovani podpory
porozumeni ve vyuce (ZS) - 3. dil

Moznosti podpory porozumeéni u zakl s vyvojovou
dysfazii s vyuzitim PC programu

VERONIKA VCELIKOVA

Na tvodni text, ktery se tykal komplexnosti obtizi Zdkii s vyvojovou poruchou jazyka,
navdzal v predchozim cisle Ucitelského mésicniku ¢ldnek se zevrubnymi informacemi

o moznych pristupech ¢i pojetich strategii k podpoie porozuméni a jazykovych kompetenci
ve vyuce prostiednictvim technologii a softwarii, jez mohou znatelné usnadnit inkluzivni
vzdéldvdni Zdkii se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, konkrétné Zdkii s vyvojovou
dysfdzii. Tuto ¢dst nize rozsituji dalsi, navazujici informace.

Oslabeni fonologického uvédomovani
a jeho podpora

Nedostate¢né zpracovani fecového signélu a slaba fonolo-
gicka smycka (nedostatecna sluchova slovni pamét) vedou
ke znaénym obtizim béhem vyucovaciho procesu (jsou
nezbytnym predpokladem pro osvojovani si dovednos-
ti, jako je cteni a psani), zejména pokud jde o porozuméni
pokyntim nebo jejich zapamatovani. Cesky vzdélavaci sys-
tém klade znaéné naroky na auditivni zpracovani, které
se vyznacuje velmi kratkou trvanlivosti, coz Zakim s de-
ficitem v jazykovém vyvoji plGsobi problémy. Poskytovani
tisténych nebo digitalnich instrukci ¢i uc¢ebnich texta
s podtrzenymi nebo zvyraznénymi klicovymi slovy jim
muze usnadnit pFistup k informacim. Ke zkvalitnéni vy-
uky Ize vyuZit vyukové nastroje zaloZzené na ICT a softwarové
aplikace pro vzdélavani ucitell, jako jsou Vcelka a SymWri-
ter. Alternativné Ize pouzit bézny pocitac a textovy editor.

O efektivité tréninku fonematického uvédomovani za vyuziti
pocitacového programu s audiovizualnimi Glohami na dife-
renciaci fonéma s fonologickymi jednotkami s pozitivnim
pfesahem do vykonnosti v oblasti ¢teni a psani pojednévaji
ve své studii napf. Ecalle et al. (2009) a dalsi. O efektivité sti-
mulace fonematického uvédomovani s akcentem zejména
na oblast fonémové analyzy a syntézy podporené utvare-
nim povédomi o grafémové-fonémovych korespondencich’
pojedndva ve svych publikacich a vyzkumech Snowling

(Snowling & Hulme, 2013). Za rizikovou skupinu pro vyskyt
obtizi pfi osvojovani ¢teni a psani povazuje také déti s dis-
krepancemi ve vyvoji jazykovém, tedy i déti s narusenym
vyvojem feci, konkrétné déti s vyvojovou dysfazii. Pravé pro
hldskovou analyzu ¢i néslednou syntézu opfenou o vizuadlni
oporu v grafému lze efektivné (mimo jiz zavedené, osvédce-
né tréninkové materialy) vyuzit v textu zminéné pocitacové
programy, které ndm umozni vypracovat tréninkové a pra-
covni materidly ¢i nova cviceni na dany jev.

Avsak zaci s vyvojovou poruchou feci nebo jazyka casto
potfebuji podporu svych komunika¢nich dovednosti ve
vzdélavacim procesu s ohledem na znacné deficity v poro-
zuméni. Ve skolach standardné vyuzivaji programy urcené
na podporu studentl s vyvojovymi poruchami uceni, vzhle-
dem k tomu, ze tyto obtize jsou ¢asto komorbidni s porucha-
mi jazyka nebo v nich maji plivod. Dasledky jazykovych
poruch, zejména téch, které ovliviuji porozuméni reci
v disledku neadekvatniho zpracovani fe¢ového signalu,
mohou vést k fadé nedorozuméni a obcas i k nezamysle-
nym vysledkim v ramci vzdélavani.

Jak tedy adekvatné zvolit software ci
aplikaci?

Vybér vhodného softwaru vychézi z nékolika zakladnich
hledisek. V prvni fadé by mél software odrazet individual-
ni pozadavky zaka. Za druhé by mél byt program navrzen

' Propojeni hlaskové analyzy a syntézy s poznavanim pismen/grafémd.
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tak, aby vyhovoval specifickym pozadavkim daného
fici, ze — jak uvadi Koudelkova (2023) ve svém vyzkumu -
rozhodnuti by mélo byt kolektivni, s pfispénim viech
relevantnich stran. Rozhodnuti o vybéru vhodného pro-
gramu nebo softwaru pro pozadovany systém (AAK) vyza-
duje komplexni posouzeni aktualnich schopnosti, silnych
stranek a potreb jedince. Je nanejvys dulezité vyhnout se
jakémukoli omezovani jeho potencidlu (ASHA, 2023). Au-
torky Fosterovd, Skalovd, Kunova a Sarounova (2021) ve své
studii oznacuji princip modelovani kazdodenni komuni-
kace za nejvyznamnéjsi pristup k podpoie komunika-
ce a zaroven jej povazuji za nejnarocnéjsi. Pozorovani je
vzdy pfinosné. Ve vzdélavacim prostiedi se modelovani
projevuje tim, Ze mluvena klicova slova doprovazime
pfisluinym symbolem nebo je doplfiujeme znakem (Sa-
rounova, 2022).

Konkrétni ucel a vyuziti PC programui
a aplikaci

Volba programu ¢i aplikace je zavisla také na konkrétnim
Ucelu planovaného vyuziti uvedeného softwaru. Pred-
kladané postiehy jsou reflexi zkusenosti a specialné-
pedagogické praxe speciadlnich pedagogl pracujicich ve
Skolnich poradenskych pracovistich a dale specialnich peda-
gogl a skolskych logopedl pusobicich ve skolskych pora-
denskych zafizenich, pro snazsi prehled je v textu obsazena
vizualizace - viz obrazek.

SymWriter je cennym ndstrojem pro jedince s obtizemi
s psanym textem, at uz pfi ¢teni, nebo pfi psani. Software
ma efektivni vyuziti jak pro pedagogy, tak pro zaky. Nabizi
funkci, kterd automaticky vklada symboly nad psané slo-
vo pii jeho zadavani. Pro pedagogy je software uzitecnym
nastrojem pro tvorbu rozmanitych vyukovych materiald,
vcetné vizualnich pomdacek, didaktickych her pro rozvoj cte-
narské gramotnosti, navodu ¢i ,krokovani” postupt, definic,
zadani, pisni, pfibéh a slohovych cvi¢eni s podporou sym-
boli krok za krokem. Ve srovnani s programem InPrint je
vhodnéjsi pro tvorbu delsich textl a je vybaven funkci hla-
sového vystupu.

V terénu je asi jednim z nejcastéji uzivanych softwarl pro
tvorbu a tisk komunikacnich tabuli Boardmaker, jenz umoz-
nuje mimo jiné i editaci symboll a vkladani uzivatelskych
obrazk (Petit HW-SW, 2024; Pachner, 2024).

InPrint3 je alternativou k programu Boardmaker7, nespor-
nou vyhodou je plny preklad verze 3 do cestiny. Program
InPrint3 disponuje fadou moznosti pro tvorbu rozmanitych
nazornych pomdcek, her, tkoll a rezimG dne i dennich ru-
tin. Oproti tomu software Grid 3 je Castéji upfednostriovan
pro individualni pouziti, protoZze umoziuje uzivateli komu-
nikovat pomoci hlasového vystupu a ovladat pocitac nebo
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chytrou domdécnost. Software nabizi uzivateldm mozZnost
pfizplsobit si rizné funkcni aspekty, véetné textu, barev,
velikosti displeje a celkového ovladani. K dispozici je fada
vstupnich metod, napfiklad prepina¢, mys, dotyk, ukazatel
nebo pohled (Sarounova et al., 2014; Sarounova, 2023; Petit
HW-SW, 2024).

Moznosti vyuziti nejrlznéjsich program, softwar( ¢i apli-
kaci jsou daleko pesttejsi, trh nabizi pomérné Sirokou skalu
a variabilitu. Pro podporu komunikace, usnadnéni porozu-
méni zadani a instrukcim, organizaci Ukoll atd. mnohdy
také velmi dobre poslouzi digitalni pracovni sesity, které
jsou casto pro zaky s narusenym jazykovym vyvojem skutec-
nou podporou ve vyuce, protoze obsahuji jednoduchd za-
dani, nahrazuji ¢i castecné kompenzuji prepis, ktery tito Zaci
mnohdy nestihaji, jsou podporeny jednoduchymi obrazky
a clipart symboly i srozumitelnou grafikou. Nespornou vy-
hodou je, Ze jsou multiplatformni.
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U¢el a vyuziti konkrétnich programd a aplikaci
Zavérem

Vy$e uvedené je pouze jakousi resersi zkusenosti a postfeht ak-
tualni poradenské praxe. Doporuceni se vzhledem k individual-
nim potrebam zakd a riznému pojeti odbornych pracovnik
Casto lisi.V Zzadném pfipadé se nejednd o podrobny a uceleny
popis situace. Pfedklddané programy nejsou vycerpavaji-
cim vyc¢tem moznosti, variabilita dostupnych zdroja a pro-
stiedkl je na trhu pomérné vysoka. Jejich vyuziti i volba
vsak vzdy zalezi na funkcnosti a Gcelu uziti v rukou
zasvéceného odborného (pedagogického) pracovnika,
ktery umi nastroj dostatecné efektivné pouzit ve pro-
spéch zaka a kolektivu tFidy. A ktery, v idedInim pfipadé,
také kooperuje s ostatnimi pedagogy a s rodinou a uci tyto
kompenzacni ¢i podpurné prostiedky vyuzivat v prostiedi
Skoly i v domacim prostredi.

Vzdy je uc¢innéjsi a ma pozitivni vliv, kdyz aplikované po-
stupy (napf. modelovani komunikace, jddrova ¢i tematicka



slovni zasoba, podpora porozuméni textu vybérem zastup-
nych symbol(, prvky AAK) vyuziva jak skola ve Skolnim
prostiedi, tak i edukovany rodi¢ doma v ramci zavedenych
strategii pfiucenise (v pfipadé, ze Zak z téchto opatreni pro-
fituje — vzdy je nezbytny individualni rozmér). AZ vzajemnd
spoluprace a jednotnost postupl ve Skole a v domacim
prostiedi davaji podpofre efektivni a funk¢ni komunikace
a uceni se naprosto jiny rozmér. V tomto ohledu pravé po-
¢itacové programy a softwary nabizeji velkou skalu vyuziti
a usnadniuji praci. Castéji jsou vyse uvadéné moznosti vy-
uzivany specialnim pedagogem v individualnim kontak-
tu se zakem s potiebou podpory, napt. v ramci predmétu
specialnépedagogické péce, ale Sikovny pedagog jisté
najde uplatnéni také ve vyuce. Je viak tieba vzdy myslet
na to, ze pfipravu komunikacnich, zazitkovych, terminolo-
gickych a jinych denikd ¢i jadrové a tematické slovni zasoby
by mél realizovat pouceny odbornik ¢i pedagog.

Také s ohledem na uverejnéné doporuceni dle ASHA (2023)
je tieba vzdy mit na paméti, Ze v soucasnosti pouzivané sys-
témy AAK nemusi byt v budoucnu optimalni, dostacujici i
vyhovujici. Naopak Ize predpokladat, Ze v soucasnosti nej-
rozsifenéjsi software, aplikace nebo programy si brzy nemu-
si udrzet svou dominanci.
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Al ve vyuce informatiky pro 1. stupen
ZS s pouZitim pouze papiru a tuzky
aneb Roboti Ju a Pi uci déti o umeélé

inteligenci

MARKETA JEDLICKOVA

Metodiky Al kurikula pro vyuku informatiky na 1. stupni ZS nabizeji prostfednictvim robotii
Ju a Pi zdbavné a jednoduché zplisoby, jak bez pouziti zaFizeni sezndmit déti s klicovymi

koncepty a pojmy umélé inteligence.
Proc ucit o Al uz na prvnim stupni?

Uméla inteligence ovliviiuje nase Zivoty vic, nez si mozna
uvédomujeme. Al je vsude, od chytrych asistentll v tele-
fonech pres doporucovaci algoritmy na socialnich sitich ¢i
streamovacich platformach (Netflix, YouTube apod.) az po
systémy v prdmyslu nebo mediciné. Prestoze technologie
mUze na prvni pohled pUsobit slozité, souc¢asné déti se s ni
setkavaji jiz od utlého véku. Proto je kli¢cové, aby se zaci co
nejdrive naucili, jak Al funguje, jak ji mohou smyslupiné vy
uzivat, kdy ji nevéfit a nac si dat pozor.

V pfipravé déti na zZivot ve svété fizeném technologiemi
bude zasadni nejen jejich digitalni gramotnost, ale také roz-
voj dovednosti, jako je kritické mysleni ¢i schopnost spolu-
prace. To vse jsou kompetence, které metodiky Al kurikula
pomahaji rozvijet. Diskuse nad etickymi otdzkami spojenymi
s Al navic podporuji déti v zamysleni nad spolec¢enskymi do-
pady technologii. (Napfiklad: Jak chranit soukromi a osobni
udaje? Muzeme zarucit, Ze Al bude pouzivana zodpovédné?)

Materialy, které ulehdi praci ucitelim

Neziskova organizace Al détem pfipravila Kurikulum umé-
lé inteligence, vzdélavaci koncepci pro informatiku a rozvoj
digitalni kompetence v oblasti Al na zakladnich a stfednich
Skolach. Jde o soubor témér 50 metodik, které slouzi jako
praktické ndvody pro zavadéni Al do vyuky napfi¢ pfedméty.

Na vyuku informatiky na 1. stupni (nejlépe ve tretich a Ctvr-
tych rocnicich) se zaméruje vzdélavaci koncept Ju a Pi, obsa-
hujici devét metodickych materialG pro lekce s ¢asovou
dotaci 45-90 minut. Prostfednictvim pfibéh( a aktivit s ro-
boty Ju a Pi, ktefi maji dobré imysly, ale ¢asto chybuji, se déti
seznamuji s koncepty dat, strojového uceni, pfedpojatosti,
velkych jazykovych modeld a ambientni inteligence. Pro
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praci s metodikami neni potfeba zadné zafizeni, déti pracuji
pouze s papirem.

Vedle kompletniho planu lekce je pro pedagogy ke kazdému
tématu vytvorena sada podpurnych materialQ jako ucitelska
prezentace (v PDF ¢i v Canvé s moznosti pfizpUsobeni ob-
sahu) nebo pracovni listy k vytisténi. V3e je volné dostupné
ke stazeni na strankach Al kurikula (kurikulum.aidetem.cz).

Pribéhy a aktivity, které zaujmou, JU-PI!

Jednou z hlavnich vyhod metodik Al kurikula je jejich inter-
aktivita a poutavost. Pfibéhy robott Ju a Pi jsou plné humor-
nych situaci, které déti nejen pobauvi, ale i podniti k premys-
leni. Naptiklad v prvni lekci bali¢ku Informatika pro 1. stupen
ZS, nesouci nazev ,Roboti se pfedstavuji — vnimani a u¢eni”,
pomahaji Ju a Pi lidem v nemocnici, ale protoZze nerozuméji



02 Roboti v muzeu — Co
je aco neni Al

01 Roboti se predstavuji
= Vnimani a uéeni

Prejit na metodiku —* Prejit na metodiku —*

lidskym potfebam, zplsobi vice zmatku nez uzitku (podaji pa-
cientlm maziva a olej, aby jim nevrzaly klouby). Pfibéh pou-
kazuje na nutnost spravného formulovani dotazd (prompta),
chceme-li, aby Al uzivatelim skute¢né pomahala.

Metodika klade dliraz na rozdily mezi lidskymi smysly a sen-
zory, které vyuzivaji roboti. Déti se napfiklad dozvédi, ze ro-
boti,vidi” pomoci kamer a,slysi” diky mikrofondm. Lekce jim
zaroven ukazuje, jaké moznosti a omezeni tyto technologie
maji. V podobném duchu se nesou i ostatni materiély z bali¢-

ku Informatika pro 1. stupen ZS.

Propojeni s ramcovym vzdélavacim
programem

Al kurikulum je navrzeno tak, aby pIné odpovidalo pozadav-
kaim ramcového vzdélavaciho programu (RVP). To znameng,
Ze jej mohou ucitelé snadno integrovat do svych hodin infor-
matiky nebo jinych predmétl. Na zacatku kazdé metodiky je

UCITELSKE

04 Roboti s hlavou v
oblacich — Data a cloud

03 Roboti si gisti zuby —
Algoritmus a strojove
uceni

Pfejit na metodiku —*
Prejit na metodiku —*

vzdy uveden vék déti, pro které je ur¢ena, seznam pomucek
pottebnych k vyuce, klicova slova, dale informace, co a proc se
7aci udi a jak pozname, zda se to naucili. Nechybi jiz zminova-
né propojeni s RVP ¢i slovnicek zakladnich pojma. V Al détem
u¢ime v duchu konstruktivistické metody E-U-R, kterd roz-
déluje hodinu do tfi blokd: evokace, uvédoméni a reflexe. Na
této strukture jsou postaveny viechny metodiky.

Zavérem lze fici, ze vyuka o umélé inteligenci na 1. stupni
ZS je nejen mozn4, ale i velmi dleZita pro pfipravu déti na
budoucnost. Metodiky Al kurikula pro 1. stupef ZS poskytuji
zabavné a pfistupné zpUsoby, jak sezndmit déti s klicovymi
koncepty Al bez potieby vyuzivat zafizeni. Tim, Ze se déti uci
prostfednictvim interaktivnich pfibéht a ukold, ziskavaji da-
lezité dovednosti, jako je kritické mysleni, schopnost spolu-
prace a povédomi o etickych otdzkéach, bez kterych se v bu-
doucnu neobejdou. Al kurikulum je tak skvélym nastrojem
pro rozvoj digitalnich kompetenci déti a pfipravu na svét
fizeny technologiemi.

Mgr. Markéta Jedlickova, lektorka Al a copywriterka neziskové organizace Al détem, aidetem.cz

www.rizeniskoly.cz ¢

Kompletni nabidka odbornych informaci pro oblast Skolstvi
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UCITELSKE REMESLO

Ucitelsky zapisnik 2.0: Pro¢ dat sanci

digitalni verzi?

MARTIN KOHOUT

Kazdy ucitel vi, jak ndrocné je mit prehled o vSem - rozvrhy, klasifikace, porady, skolni
akce... Nékdy se zdd, Ze je toho zkrdtka p¥ilis. Co kdyby ale existoval zpiisob, jak si prdci
zorganizovat snadnéji, rychleji a bez zbyteéného papirovani? Digitdlni uitelsky zdpisnik
vdm umozni mit vse na jednom misté, prehledné a vzdy po ruce. Oproti papirové verzi
vdm nejen uset¥i cas, ale také zjednodusi administrativu a zpFistupni diilezité informace
odkudkoli. Jak vdam miize pomoci zefektivnit vyuku i pldnovdni?

Prace ucitele je ndro¢nd a vyzaduje nejen odborné znalos-
ti a pedagogické dovednosti, ale také vybornou organizaci.
Kazdy den se ucitelé setkavaji s pfipravou vyuky, hodnoce-
nim studentd, komunikaci s rodici a administrativnimi ukoly.
Aby méli vse pod kontrolou, pottebuji efektivni nastroje, kte-
ré jim pomohou v kazdodenni praci.

Jednim z takovych nastrojl je ucitelsky zapisnik - pomoc-
nik, do kterého si ucitelé zaznamenavaji dllezité informace,
jako jsou dochazka, hodnoceni studentll, poznamky k vyuce
nebo organizace Ukoll. Zatimco drive si ucitelé vedli po-
znamky v papirovych zapisnicich, dnes maji k dispozici i di-
gitalni verzi, kterd nabizi mnoho vyhod. Jaké jsou mezi nimi
rozdily a ktery format je pro ucitele nejlepsi?

Papirovy ucitelsky zapisnik

Papirovy zapisnik byl po dlouhd desetileti neodmyslitelnou
soucasti kazdodenniho Zivota ucitel. Je to klasicka, osvéd-
¢ena metoda, kterd ma své vyhody i nevyhody.

Vyhody papirového zapisniku:

m Jednoduchost a intuitivnost — Ucitel si mUze okamzité
zapisovat poznadmky bez nutnosti pfihlaSeni nebo tech-
nickych znalosti.

m Nezavislost na technologiich - Nepotiebuje elektfinu
ani internetové pfipojeni, coz je vyhodné v ptipadé tech-
nickych probléma.

m  Osobni styl - Moznost pouzivat vlastni zkratky, barevné
oznaceni nebo kresby.

Nevyhody papirového zapisniku:

® Omezena kapacita - Jakmile je zapisnik zaplnén, je tie-
ba si pofidit novy.

m Riziko ztraty ¢i poskozeni - Zapisnik mlze byt snadno
zapomenut, polit nebo ztracen, coz mdze znamenat ne-
nahraditelnou ztratu dat.

m Obtizna aktualizace a sdileni informaci - Pokud uci-
tel potfebuje néco zménit nebo sdilet s kolegy ¢i rodici,
musi to ru¢né prepisovat nebo kopirovat.

12 M uditelsky mésiénik 3/2025

B Mozné zneuziti zaky — Pokud ucitel zapisnik nékde za-
pomene, hrozi, Ze se k citlivym Udajim dostanou Zaci
nebo nepovolané osoby. Mohou tak napfiklad vidét hod-
noceni spoluzak( nebo si pohrat s obsahem zapisu.

Papirovy zapisnik stale vyuzivd mnoho pedagogu, prede-
vsim ti, ktefi preferuji klasicky zptsob prace nebo nechtéji
byt zavisli na elektronickych zafizenich.

Digitalni ucitelsky zapisnik v Edookitu

S rozvojem technologii se i $kolstvi stale vice digitalizuje.
Jednou z modernich moznosti, jak efektivné organizovat
praci ucitele, je digitalni ucitelsky zapisnik, napfiklad ten,
ktery je soucésti systému Edookit.

Tento digitalni ndstroj umoziuje uciteldm vést veskeré di-
lezité informace prehledné na jednom misté a nabizi mnoho
uzite¢nych funkci:

m Evidence dochazky a hodnoceni - Ucitel mGze jedno-
duse zaznamendvat dochédzku studentd i vysledky testd, pfi-
¢emz udaje jsou automaticky ulozeny a dostupné i zpétné.

u Rychlé poznamky a planovani hodin — MozZnost zapi-
sovat si vlastni pozndmky, pfipravovat si osnovy hodin
a mit vzdy po ruce dulezité informace.

m Sdileni informaci s kolegy a rodici — Ucitel mize jed-
noduse poslat zpravu rodi¢im nebo se poradit s kolegy,
aniz by musel prepisovat své zapisky.

= Automatické zalohovani a pristup odkudkoli — Data
se neztrati a ucitelé k nim maiji pfistup z jakéhokoliv zafi-
zeni s internetem.

Digitalni zapisnik tak Setfi ¢as a pomaha ucitelim lépe orga-
nizovat jejich praci.

Proc ucitelé stale castéji prechazeji

na digitalni nastroje?

Digitalni ucitelsky zapisnik neni jen o tom, Ze nahradite
papirovy sesit elektronickou verzi. Jde o zasadni zménu



v organizaci prace, kterda mlze uciteldm usnadnit kazdo-
denni povinnosti. Diky propojeni se $kolnim informacnim
systémem muzete napfiklad rychle zaznamenat zndmky, mit
okamzity pfistup k prehledu hodnoceni nebo sdilet dilezité
poznamky s kolegy. A co teprve moznost vést zapisy z porad
pfimo v systému, kde se k nim kdykoli vratite? Ucitelé, ktefi
digitalni zapisnik vyzkouseli, ¢asto fikaji, ze uz by se k papiro-
vé verzi nevrétili. Divod? Méné stresu, méné administrativy
a vice ¢asu na to, co je opravdu dulezité — na vyuku a studenty.

Bezpecnost a dostupnost kdykoli a odkudkoli

Jednim z castych argument( proti digitalizaci je obava
0 bezpecnost dat. Moderni digitdlni nastroje jsou vsak

UCITELSKE

chranéné a pravidelné zalohované, coz znamen
zapisy nepfijdete ani v pfipadé technickych probl
vic diky cloudu mate ke svému zapisniku pfistup odkudko-
li - z pocitace ve sborovné, z tabletu béhem porady, nebo
dokonce z telefonu na cestach. Uz zadné hledani ztraceného
papiru nebo chaotické prepisovani poznamek. Staci par klik-
nuti a vdechny dilezité informace mate po ruce.

Srovnani obou variant

Kazdy ucitel ma jiné preference a zvyklosti. Zatimco néktefi
se drzi tradi¢niho, papirového zapisniku, jini davaji prednost
digitaIni verzi. Jaké jsou hlavni rozdily mezi témito dvéma
moznostmi?

Vlastnost

Papirovy zapisnik

Digitalni zapisnik

Prehlednost Manualni organizace

Automaticka organizace

MozZnost Uprav

Omezena (Skrtani, pfepisovani)

Snadna aktualizace a opravy

Sdileni informaci

Obtizné (kopirovani, ru¢ni prepis)

Okamzité sdileni s kolegy a rodici

Riziko ztraty dat Ano (ztrata, poskozeni)

Ne (automatické zalohovani)

Pristup odkudkoli Ne (musi byt fyzicky pfitomen) Ano (online pristup)
Moznost vyhledavani Ne Ano (rychlé hledani podle klicovych slov)
Potfeba pripojeni k internetu Ne Ano (vétsinou)

Z tabulky je vidét, Ze digitalni varianta pfinasi mnoho vyhod,
které mohou ucitelim usnadnit praci.

Praktické zkusenosti a doporuceni

Mnoho ucitell, ktefi presli na digitalni zapisnik, si pochva-
luje predevsim jeho prehlednost a Usporu casu. Napfiklad
ucitelka matematiky Jana fika: ,Dfive jsem méla nékolik pa-
pirovych sesitd — jeden na dochézku, druhy na poznamky
k vyuce a treti na ukoly. Ted' médm v3echno v Edookitu a ne-
musim se bat, Ze néco zapomenu doma. Navic mi to usnad-
nuje komunikaci s rodici.”

Podobnou zkusenost ma i ucitel informatiky Tomas:, Digital-
ni zapisnik mi pomaha efektivné sledovat pokrok studentu.
Kdykoli pottebuji, mohu si rychle vyhledat, jak student pra-
coval v minulosti, a pfizplsobit tomu vyuku.

Pokud nékdo vah4, zda pfejit na digitalni variantu, doporu-
¢ujeme vyzkouset ji soubézné s papirovym zépisnikem a po-
stupné si na ni zvykat.

Ucitelsky zapisnik je dllezitym nastrojem pro kazdodenni
praci pedagoga. Zatimco papirova verze je osvédcena a jed-
noducha, digitalni zapisnik v Edookitu pfinasi moderni funk-
ce, které ucitelim ulehcuji organizaci prace, urychluji admi-
nistrativu a umoznuji lepsi komunikaci.

Digitalni zapisnik v Edookitu je skvélym
pomocnikem, ktery ucitellm Setfi cas
a dava jim vice prostoru vénovat se tomu
nejdllezitéjsimu — samotné vyuce. Proto
stoji za to ho vyzkouset a objevit jeho vy-
hody v praxi.

Ing. Martin Kohout, jednatel spole¢nosti Edookit, s. r. o.
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ROZHOVOR

UdrZitelna moda a ochrana planety:
rozhovor s Veronikou Duskovou

Letosni lauredtka ceny Gratias Tibi Veronika Duskovd se vénuje

osvété o ekologickych tématech, predevsim o problémech spojenych

s rychlou médou. Své zkusenosti a tipy na udrzitelny zplisob Zivota sdili
prostiednictvim socidlnich siti a predndsek, které ziskdvaji zdjem nejen
mladych, ale i siroké verejnosti. V rozhovoru prozradila, jak se jeji projekt
VEDU clothing dostal na verejnost a jak se ji podaf¥ilo propojit zabavu

s vdznym tématem ochrany planety.

7 Jaké to je, byt laureatkou ceny za ob¢anskou
e / aktivitu mladych lidi Gratias Tibi?

Je to obrovska cest, moc si toho vazim a opravdu mé to na-
koplo k dalsim aktivitam.

7 Mizeme si predstavit vas projekt VEDU
e ) clothing?

Pod timto ndzvem tvofim videa na socialni sité, kde se vénuju
problematice odévniho pramyslu, Siti, opravovani, upcyklaci
a udrzitelnému zpusobu Zivota celkové. Ve videich se vénuiji
konkrétnim problémim a novinkdm ze svéta fast fashion,
ale i moznym feSenim. Davam tipy na zodpovédné znacky,
tvofim navody na opravovani, ukazuji, jak poznat kvalitni
oble¢eni a porozumét materialam. Uspés$na jsou taky videa,
kde néco presivdm nebo $iju, diky tomu se k mému obsahu
dostavaji i lidé, ktefi se o ekologickd témata doposud vibec
nezajimali.

7 Kdy a jak to vSechno zacalo?
°

Moje plsobeni na sociélnich sitich zacalo v lednu roku 2021
v 17 letech. Mym prvotnim cilem bylo zalozZit si udrzitelnou
znacku s oblecenim, ale brzo jsem zjistila, ze nechci byt jen
znacka. Chtéla jsem sdilet i sebe, svou cestu a informace ze
svéta problematiky odévniho primyslu a zmény klimatu.
Dalsi uvédoméni nastalo na jare toho roku, kdy jsem se pfi-
hlasila do programu Climate Heroes od Nadace Partnerstvi.
Tam jsem jesté vice pochopila zdvaznost situace a zacala se
ekologickym tématlm na sitich ¢astéji vénovat. Byla to Uzas-
na prilezitost a hodné mé to naucilo. Na sociélnich sitich se
mi zacalo dafit a Casem jsem dostala i néjaké nabidky na po-
vidani a workshopy na akcich a skoldch, takze se moje tvorba
presunula i do offline prostoru.
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7 Kdy jste se vy osobné zacala intenzivné
e / zajimat o témata souvisejici s ekologii,
ochranou planety apod.?

Rodice ve mné vzdycky budovali vztah k pfirodé, doma jsme
méli kompost, péstovali zeleninu a tfidili odpad. Zlom ale
nastal v mych 13 letech, kdy jsem se diky YouTube videim
zacala o témata souvisejici s ekologii vice zajimat. Nejprve
to byl Zivot bez odpadu, rostlinnd strava, pfirodni kosmetika
anékdy ve 14 letech jsem zjistila, ze ani moje bezhlavé naku-
povani obleceni ve slevach neni idedlni. Myslela jsem si, Ze
obleceni vyrabi stroje, jak by taky jinak mohlo byt tak levné,
kdyz jenom zkratit sukni s babickou trva pll hodiny. Pravda
byla jinde a byla to pravé neeticka a environmentalné ne-
zodpovédna vyroba obleceni, co mé pfimélo se v 15 letech
naucit Sit. A tak jsem diky fast fashion objevila svij nejvétsi
konicek, ktery ted'i studuiji.




~J

Porota ocenila zejména hluboky zabér

) projektu, ktery atraktivnim zplisobem
odkryva obrovsky dopad na zivotni
prostiedi, ktery textilni primysl ma. Myslite
si, Ze je vdnesni dobé nutné komunikovat
mladym lidem témata atraktivné? Ze je
vlastné pomérné tézké je zaujmout?

Ur¢ité je potieba o tom mluvit. Pokud lidé environmentdalnim
tématlm neporozumi a nebudou je vnimat jako osobné d(ilezi-
t4, téZko se budou snazit Zit Setrnéji a tézko budou volit politiky,
ktefi udélaji systémové zmény, které povedou k zelené transfor-
maci. Vefejnost musi problémy chépat, aby je chtéla fesit a pfi-
spét k feSeni. To se tykd vSech generaci. TakZe podle mé je nutné
vzdélavat se, ale taky chodit do prirody a mit k ni vztah, protoze
co mame radi, to chceme chranit, a ¢im dfiv se za¢ne, tim lip.

My mladi jsme vlivem socidlnich siti vystaveni velkému
mnozstvi informaci, a pokud téma neni komunikovéano sro-
zumitelné, atraktivné nebo zabavné, je velké riziko, Ze za-
padne. Zaujmout mladou generaci maze byt tézké. Na dru-
hou stranu se téma klimatické krize tyka nas vSech. Bude mit
dopad na Uplné viechno (od jidla pres kulturu a spanek po
sport) a diky tomu se daji ekologicka témata propojit vlastné
s ¢imkoliv. Podle mé to muze byt prilezitost, jak zaujmout
vice lidi (tfeba i ve tfidé). To, co udélame pravé ted, vyrazné
ovlivni dopady klimatické krize za nékolik let.

7 Na socialnich sitich a v podobé pirednasek

e /| Sifite osvétu o problematice rychlé médy
a tipy k udrzitelnéjsimu zpisobu Zivota. Jak
takova prednaska vypada?

Predndska ma vétsinou okolo 90 minut a nejprve mluvim
o tom, co je fast fashion a jak vznikla. Dal rozeberu, jaka je
skutecnd cena naseho obleceni, tedy viechny environmen-
talni, socialni problémy a problémy, které se tykaji zvifat
a nas konzumentl samotnych. V3e ukazuji na konkrétnich
pfikladech, jako je pad budovy Rana Plaza, Aralské jezero
nebo textilni skldadky v Ghané. V druhé &asti prezentace se
vénuji feseni. Konkrétné tomu, jak poznat greenwashing, jak
poznat udrzitelnou znacku a jak se oblékat udrzitelné se stu-
dentskym rozpoctem. Myslim, Ze je obrovsky dulezité nabid-
nout vzdy néjaké konkrétni kroky k feseni, které mize udélat
kazdy. A pravé u maody je takovych tipQ spoustu. Prednasku
zakoncuji dotazy a listecky na zpétnou vazbu.

¢i ucitele?

7) Piekvapila vas nékdy reakce néjakého zaka
°

Nic velkého mé ted nenapad3, ale tfeba neddvno mé jedna
pani ucitelka pochvalila, ze davali pozor i ti dva kluci, co

normalné pozor nedavaji a na moji prednasku
omylem.

7) Kdyby si vas néjaka skola chtéla pozvat, co
e / protomusiudélat?

Vétsinou mi o prednasku pisou sami studenti, a to bud'
na instagram nebo na e-mail, kde se na viem domluvi-
me. Mam ted' ale posledni, dost nabity rok skoly, tak letos
na pfednasky nemam tolik kapacitu, obzvlast mimo Brno
a okoli. Doufam, Ze se tomu pristi rok budu moct vice vé-
novat.

7 Ovlivnila vas néjak ve vaSem smérovani
zakladni ¢i stfedni Skola?

Urcité ano, moje zakladni Skola méla ekokrouzek a diky
nému bylo po skole mnoho ekoinfografik a tfeba kose na
tfidéni odpadu v kazdé tfidé. Taky vzpominam na Uzasnou
Skolu v pfirodé v Chaloupkach na Vysociné.

Na gymnaziu pak bylo par osvicenych uciteld, ktefi na maj
vztah k pfirodé i socidlnim tématim méli velky vliv. Jednou
ro¢né tam taky méli den, kdy si nejstarsi studenti pfipravili
pro ostatni studenty vzdélavaci, sportovni nebo kulturni
bloky. Casto zafadili i blok s environmentalni problemati-
kou, kam jsem se pfihlésila, a urcité to ve mné néco zane-
chalo. Takze ano, v té dobé jsem to mozna tolik neocenila,
ale ted kdyz se nad tim zamyslim, mélo to na mé velky po-
zitivni vliv.

7) Jak reaguji mladi lidé na to, Ze jim nabizite
alternativy v podobé navodii na opravy

a upravy odévd, stejné jako tipy na
udrzitelnéjsi alternativy, napiiklad second
handy?

Rekla bych, Ze vétiinou pozitivné. Ja v prvni fadé nikomu
nic nenutim a nic nesoudim, chapu, Zze kazdy mame jiné
moznosti.

Dost tomu taky pomaha fakt, ze na feseni se maze podilet
Uplné kazdy z nas, a to, ze udrzitelnéjsi alternativa pfindsi
spoustu benefitd. Nakupovani z druhé ruky byva levnéjsi,
daji se najit originalni kousky, které jen tak nékdo nema.
A taky se da najit kvalita, ktera by z prvni ruky stéla klid-
né dvacetindsobek. J& omezenim fast fashion jen ziskala,
takze to se propaguje snadno. A dle stovek zprdv, co mi
chodi, to opravdu funguje a nekonci to jen u sledovani
obsahu, ale i u realnych krok, které vedou k setrnéjsimu
zpUsobu Zivota.
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ROZHOVOR

7 Rozhovor s vami miizeme najit i na DVTV.
e / Jaky jste si z nataceni odnesla zazitek?

To pro mé byla obrovskéd vyzva, ale nakonec to dopadlo
dobfre, byli na mé hodni a urcité mé to jen posilnilo.

7 Nas rozhovor budou ¢ist predevsim ucitelé
e / zakladnich skol. Co byste jim poradila pro
to, aby téma ochrany Zivotniho prostiedi
v jejich hodinach rezonovalo?

Myslim, Ze je obrovsky dulezité jen nestrasit, ale nabizet fe-
eni, kterd mohou studenti vyuzit praveé ted. Urcité bych taky
dala pozor na to, aby vysvétlovani nebylo moc slozité, a pro-
blémy bych ukazovala na konkrétnich ptikladech. Super

muzou byt i néjaké pokusy, povidani o pozitivnich zpravach
ze svéta nebo néco kreativniho, jako kresleni idedIniho eko-
mésta“. Obrovsky smysl ma samoziejmé budovani vztahu
k ptirodé, protoze, jak jsem uz fekla, co mame radi, to ochra-
nime.

Moc bych taky doporucila poslechnout si odbornika na toto
téma v podcastu 2050 od Fakta o klimatu, ktery mam vel-
mi rada. Dil 73 se vénuje pravé environmentalnim tématim
v Ceském skolstvi, moc doporucuiji.

Na zavér: Zména klimatu bohuzel ovlivni vétSinu aspektl
naseho Zivota. Brala bych to jako pfilezitost k tomu, Ze se
o ni da mluvit ve vétsiné predmétd. Neni to urcité téma jen
na Den Zemé.

Rozhovor vedla Mgr. Michaela Vachova, odborna editorka Ucitelského mési¢niku

Nové nabozenské hnuti Sincchondzi -
autenticka zkusenost studenta, ktery
byl zapojen do aktivit organizaci HWPL,

IPYG a IWPG

Cldnek navazuje na predchozi reserse a zprdvy' tykajici se organizaci
HWPL, IPYG a IWPG, které jsou uzce propojeny s novym ndabozenskym
hnutim Sincchond:zi. V rozhovoru vyzpoviddm Jana Gondeka, studenta
vysoké skoly, kterého zdstupci organizace HWPL oslovili skrze jeho
angazmd ve skolnich parlamentech a studentskych spolcich. Popisuje
cely pribéh jejich spoluprdce vcetné toho, jaké implicitni cile organizace

HWPL, IPYG a IWPG maji. Oba povazujeme za diilezité, aby Feditelé skol
a pedagogové byli o tomto novém ndbozenském hnuti a organizacich, které jsou s nim tzce
propojeny, informovdni. S Honzou se zndm osobné, proto si v rozhovoru tykdme.

' 1. Nové nabozenské hnuti Sinéchondzi v Ceské republice - pileZitosti k rozvoji medialni a informaéni gramotnosti ve vyuce. Ucitelsky

meésicnik, 2024(11), 44-45.

2. Potencialné rizikové organizace spojené s nabozenskym hnutim Sinéchondzi nabizeji spolupraci se $kolami. Rizeni skoly, 2024(11),

53-54.

3. Potencialné rizikové vzdélavaci programy a iniciativy spojené s ndbozenskym hnutim Sinéchondzi. Skolni poradenstvi v praxi, 2025(1),

33-34.
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7 Kdy jsi poprvé narazil na HWPL, pri jaké
e / prilezitosti?

Organizace HWPL? mé oslovila v srpnu 2023, tésné po ma-
turité. Bylo to v dobé, kdy uz jsem pUsobil v rliznych organi-
zacich, napf. jsem vedl Stfedoskolsky sném hlavniho mésta
Prahy, pomahal jsem budovat krajské stfedoskolské parla-
menty v dalSich krajich. Na zdkladé téchto ¢innosti mé orga-
nizace HWPL oslovila, aby pronikla do komunity. Mél jsem ve
spolecenstvi obcansky angazovanych studentd znacny vliv.

7 Jakou podobu méla nasledné tva spoluprace
e / sHWPL?

Byli jsme v kontaktu asi tfi mésice, setkal jsem se parkrat
osobné se zastupci HWPL a byl jsem na nékolika jejich ak-
cich. Nasledné mi predstavili svij program mirového vzdéla-
vani do skol. Kromé zakladani skolnich parlamentt jsem v té
dobeé plsobil v Ceské stfedoskolské unii, kde jsem se zabyval
vzdélavaci politikou a mimo jiné kurikuldrni reformou. Orga-
nizace HWPL se snazi nejen o zafazeni mirového vzdélavani
do kurikula, ale i o reformu Organizace spojenych narod
(OSN), kterad by z mého pohledu zabranila omezovéni Sin¢-
chondzi a podobnych novych ndboZenskych hnuti ze strany
autorit.

7 Co je obsahem kurikula mirového vzdélavani
e )/ zdilny HWPL?

Obsahem kurikula je zmanipulovany vyklad lidskych prav, kte-
ry obraceji k obrazu svému. Navenek se to jevi tak, Ze chtéji za-
mezit budoucim valkam a doséhnout miru. Mirové vzdélavani
hovofi o miru nej¢astéji v kontextu Siroké verejnosti, dulezitou
soucasti je i ndbozensky mir, ktery prezentuji jako jeden z cil(,
ale nikoli jako cil hlavni. Ja si to ale po svych zkusenostech
predstavuji tak, Ze podprahovym hlavnim cilem mirového
vzdélavani je dosahnout, aby nikdo nemohl verejné kritizovat
Sin¢chondyzi, pravé pod zaminkou ndbozenského miru.

7 Pozvali té i na néjakou mezinarodni akci pod
e / hlavickou HWPL?

Byl jsem pozvan na mezinarodni mirovou konferenci, ktera
se konala v poloviné zafi 2023 v jihokorejském Incheonu.
Sesly se tam desitky zastupcd studentskych organizaci z ce-
Iého svéta, ktefi nebyli nijak spojeni s HWPL nebo hnutim

na, pusobila solidné, a proto jsem prestal mit doje
Slo o jakkoliv pochybnou aktivitu. UZ v té dobé jsem védél
o ¢lancich o HWPL a Sin¢chondzi v ¢eskych médiich. Hlav-
nim ddvodem, pro¢ jsem do Incheonu vyrazil, bylo, Zze jsem
se chtél na vlastni oci presvédcit, co je organizace HWPL
opravdu zac. Zaroven jsem se do Jizni Koreje upitimné vzdy
chtél podivat, protoze mé jeji kultura jiz odmala zajimala.

7 Jak vypadala vase spoluprace po konferenci?
°

Pozvali mé jesté na par akci, které se tykaly mirového vzdé-
lavani, ale koncem listopadu 2023 jsem s nimi prestal spolu-
pracovat. Bylo to z dGvodu, Ze méli velmi negativni medidlni
obraz, spiSe nez ze bych si o nich v té dobé myslel, Ze délaji
néco Spatného nebo nemoradlniho.V dubnu 2024 jsem nara-
zil na internetova videa v angli¢tiné od byvalych ¢len(i nové-
ho nabozenského hnuti Sin¢chondzi, kde popisovali, jak se
zapojovali do ¢innosti organizace HWPL.

7 Po zhlédnuti jednoho takového
e / internetového videa®* o HWPL té podle tvych
slov zamrazilo. Mlizes vysvétlit proc?

Zarazilo mé, jak je propojeni Sin¢chondzi a HWPL pfimé. Vé-
dél jsem, ze v HWPL jsou néktefi ¢lenové Sin¢chondzi, ale
bral jsem to tak, ze ¢len jakékoliv organizace muize vyznavat
jakékoliv ndbozenstvi, pokud v ramci cinnosti organizace
neporusuje etické standardy. Po zhlédnuti videa, ve kterém
byvala ¢lenka Sin¢chondzi popisuje, jak organizace funguje,
jsem zjistil, Ze valna vétsina ¢lend, zejména na vedoucich po-
zicich HWPL, jsou ¢lenové Sinéchondzi.

7 Méla pro tebe spoluprace s HWPL néjaké
e / nhegativni dopady?

Ano, moje ucast na akcich HWPL zpUsobila, Ze se o mné
zacaly Sifit rizné pomluvy ¢i nepravdivé informace, jako
napfiklad Ze jsem ¢lenem ,sekty” Sin¢chondzi. Tato tvrzeni
velmi poskodila mé jméno v komunité, coz jsem nasledné
musel fesit vefejnym vyjadienim k této situaci. Kvali témto
pomluvam mé také vyhodili z jednoho prazského student-
ského spolku. Zastupci HWPL mi lhali o svém propojeni se
sektou Sin¢chondzi, kdyz mi tvrdili, Ze se Sin¢chondzZi nijak
propojeni nejsou, ale ve skute¢nosti to bylo presné naopak.

2 Kdyz se v rozhovoru hovoii o HWPL, médme na mysli i poboc¢né organizace IWPG a IPYG. Podle Jana Gondeka $koly oslovuje zejména or-

ganizace IPYG.
® YouTube. https://youtu.be/QcrYwrlkdZs?si=srtex0GsdyrjX7Hf

* Pomluvy vyuzivaly pejorativniho oznaceni ,sekta” a souvisejicich konotaci, religionisticky spravny a odborny termin je ovéem ,nové

nabozenské hnuti”.
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Vétsina zastupcl HWPL ve skutecnosti jsou ¢lenové Sinc-
chondzi, i kdyz toto spojeni zapiraji.

7 Doporucil bys komukoliv, zejména ucitelim
e / nebo jejich zakim, zapojeni do ¢innosti
HWPL?

Spolupraci s HWPL - tedy ani IPYG a IWPG - bych nedoporu-
Cil, a to proto, Ze jsou tyto organizace prokazatelné napojené
na nové nabozenské hnuti Sin¢chondzi, a tim pddem by hro-
zilo, Ze na vasi Skole bude probihat podprahovéa ndbozen-
skda indoktrinace. Od ¢lend organizace HWPL, IWPG a IPYG
jsem se jiz vefejné distancoval a uz s nimi nikdy nechci byt
spojovan. Véfim, ze tato ma zkusenost povede k rozsireni
povédomi nejen o Sinéchondzi, ale i obecné o problematice
novych nabozenskych hnuti. Bylo to pro mé velkym pouce-
nim a nyni si ddvdm mnohem vétsi pozor na to, s kym spojuji
své jméno, abych neohrozil sebe ani studentské organizace
¢i vzdélavaci instituce, ve kterych plsobim.

Jan Gondek doporucuje ke zhlédnuti video ¢eského you-
tubera Jakuba Jahla, ktery se zabyva problematikou, sekt”
a novych nabozenskych hnuti: ,HWPL a IPYG: Nastroje
sekty Shincheoniji’, dostupné online z: https://youtube.
com/watch?v=oWWzB7xZ5u0. Skutecnosti popsané
v tomto videu koreluji s jeho osobni zkusenosti.

Dalsi zdroje k tématu

m Cirokova, K. (2023, 19. srpna). ,Zakdzal jsem si ho v telefo-
nu.” Cesti sendtofi naletéli sekté. Seznam Zpravy. https:/
www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-kauzy-zakazal-
-jsem-si-ho-v-telefonu-senator-naletel-hnuti-s-vazbami-
-na-sektu-235600.

m Janous, V. (2022, 14. kvétna). Poslouchej sektu, nebo sho-
Fis v site! SincchondZi lovi divky v centru Prahy. iDNES.cz.
https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/sincchondzi-
-sekta-jizni-korea-evangelizace-problem-cirkev-extre-
miste.A220513_175735_zahranicni_albe

B Mach, M. (2022). Prezenta¢ni aspekty hnuti Sin¢chondzi.
Sacra: studentsky religionisticky casopis, 20(2), 35-43.

m Svérdk, M. (2024, 28. kvétna). Byli jsme jen kofist. Ziskali
mé pres nejistoty, vypradvi exclenka Sinéchondzi. iDNES.cz.
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/sekta-sincchond-
zi-vira-buh-krestanstvi-man-hee-lee.A240425_161652_
domaci_svm

m Tome$, M. (2022, 8. kvétna). ,Mirové” organizace cili na
skoldky i uprchliky, vazby na korejskou sektu zamlcuji. De-
nik N. https://denikn.cz/893342/mirove-organizace-cili-
-na-skolaky-i-uprchliky-vazby-na-korejskou-sektou-za-
mlcuji

m Vojtisek, Z. (2015). Nové nebe na zemi: Korejské nové
nabozenské hnuti Sincchondzi expanduje. Dingir, 18(3),
78-81.

Rozhovor vedl Michal Sevéik, student Gymnazia Karvina, spoluautor Badatelského zapisniku
a osvétového webu Co nevite o skole (www.coneviteoskole.cz)

\" 4

| jedina cesta do zahranici muze ¢lovéku

zmenit zivot

. (DZ5).
7 Proc jste se zapojila do programu Erasmus+?
°

MUj pfibéh zacal v roce 2008, kdy se nase skola zucastni-
la tydenniho pobytu ve Finsku zaméreného na finsky
vzdélavaci systém, ktery byl v té dobé velice uznavany.
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Katefina Pernicovd, zdstupkyné feditele a zkusend ucitelka anglictiny,
spanélstiny, matematiky a chemie na Gymndziu Rdjec-Jestrebi, kdysi
poprvé vystoupila ze své komfortni zény a vyrazila na zahraniéni pobyt.
| Jak ji tato zkusenost ovlivnila a jak dnes vnimd mezindrodni vzdéldvaci
™ programy, prozradila Lucii Kalivodové z Domu zahrani¢ni spoluprdce

Program, diky kterému jsem méla moznost vyjet, tehdy
jesté nebyl Erasmus+, ale byl soucasti programu Come-
nius.

Diky znalosti angli¢tiny jsem byla vyslana jako zastupkyné
Skoly. Byla to velka vyzva - poprvé jsem letéla sama letadlem,



Ucastnila se mezinarodniho setkani a komunikovala s kolegy
z Evropy.

| kdyZ to bylo naro¢né, uvédomila jsem si, jak jedind cesta
muze byt zdsadni zivotni zkuSenosti, kterd otevird dvere
k novym pfilezitostem. A jak dlilezité je nebat se vystoupit
ze své komfortni zény. Navdzané kontakty nam umoznily
realizovat dal3i projekty s evropskymi Skolami a oteviely
nové moznosti.

7) S jakymi pirekazkami jste

se béhem zapojeni do

programu Erasmus+ setkala a jak jste
je s kolegy prekonali?

Jednou z prekazek byla jazykova bariéra nékterych kole-
gu a neochota opustit béznou rutinu a zapojit se do mezi-
narodnich projektd. Pomohlo vsak, Ze v ramci akreditace
Erasmus mohli ucitelé absolvovat jazykové kurzy, kde zis-
kali sebevédomi i motivaci.

Dalsi prekazkou byla obcasnd nespolehlivost zahranic-
nich partner(i a ndro¢nost tkolu zapracovat priority pro-
gramu, jako jsou multikulturalismus, environmentalni
otazky, demokratické procesy nebo digitalni technologie,
do projekt(.

Tyto vyzvy se vak daji zvladnout s podporou feditele Sko-
ly a tymu, ktery sdili nadseni a chut pfinést zakim hod-
notné zazitky. Klicova je pravé vize vedeni, Ze mezinarod-
ni spoluprace je soucdsti identity skoly. Pak vynaloZzené
usili dava smysl.

7) Jakou podporu jste dostali od Domu
e / zahrani¢ni spoluprace (DZS)?

Tu nejlepsi. DZS vzdy rychle reaguje na dotazy a porada
kvalitni semindafe a webinére. Jeho pracovnici jsou skvélym
partnerem a jejich trpélivost i profesionalita jsou mimorad-
né. Na skolenich se c¢asto opakuji dotazy od zacatecnikd,
ale je vidét, jak DZS neustale zdokonaluje své postupy. Sys-
tém se méni, ale pfibyvaji zkusenosti, coz se odrazi ve spo-
lupraci. Upfimné feceno kolegové z jinych zemi svou na-
rodni agenturu nechvali tak ¢asto, jako my chvalime DZS.

MizZete nam popsat, jakou aktivitu jste se

e / Zaky absolvovala?

?)
V ramci projektl Erasmus+ se zaci Ucastnili studijnich,
kulturnich a sportovnich aktivit zaméfenych na komuni-
kac¢ni dovednosti a interkulturni spolupraci. Mobilit jsme
realizovali mnoho, od kratkodobych po dlouhodobé,
v rznych zemich s rozmanitymi partnery.

Foto: archiv Katefiny Pernicové

7) Jaké pokroky jste u zaki po ucasti

na mezinarodnich vyjezdech
zaznamenala? Pozorujete zmény v jejich
pristupu ke vzdélavani, komunikacnich
schopnostech nebo jazykovych
dovednostech?

Program Erasmus+ zasadné pfispiva k rozvoji nasich zakd.
Po navratu ze Spanélska v listopadu 2024 zminovali zlepseni
$panélstiny diky kazdodennimu kontaktu s rodilymi mluvci-
mi, coz vedlo k vétsi plynulosti a jistoté v jazyce. Pobyt v hos-
titelskych rodinach a Gcast pfi vyuce pfinesly nejen praktické
jazykové dovednosti, ale i hlubsi porozuméni kultufe, histo-
rii a Zivotnimu stylu. Zatimco v hodinach ,doma*“ se Zaci uci
jazyk teoreticky, ve Spanélsku ho zazivali ,nazivo”, coz je ne-
srovnatelné.

Zahrani¢ni pobyt posiluje také jejich samostatnost, sebe-
védomi a schopnost fesit vyzvy, jako je orientace ve mésté
nebo komunikace v cizim jazyce. Zaci ziskavaji nové pratele
a udi se respektu k odliSnym kulturdm. Tato zkusenost obo-
hacuje jejich perspektivu a pfipravuje je na budouci profesni
zivot, kde odvaha a adaptabilita budou velkou vyhodou.

7 Jaky pfinos ma ucast v programu Erasmus+
pro ucitele? Ovlivnilo to né&jak vasi vyuku
nebo profesni rozvoj?

Na prvni pohled se mlze zdat, ze Ucast v programu pfinasi
ucitelim hlavné naro¢né povinnosti v podobé organizace,
odpovédnosti za zaky ¢i administrativy. Ve skute¢nosti vSak
Erasmus+ nabizi fadu pfinosu. Vyjezdy umoznuji ucitelim
|épe poznat své zaky, inspirovat je k cestovani a objevovani
jinych kultur a pfinaset do vyuky praktické zkusenosti z real-
ného svéta.

Pro mé osobné ucast znamenala rozsiteni komunikacnich
dovednosti, napfiklad v aktivnim naslouchani ¢&i vedeni
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diskuse. Nejsem ucitel, ktery jen odvyklada hodinu. Chci, aby
Zaci budovali sebelctu a schopnost se vhodné vyjadfit, kdyz
se jim néco nelibi. Chci jim pomoci rozsifovat vztahové sité
a naucit je vychazet s rdznymi lidmi, posilovat toleranci a so-
lidaritu. U¢im je také objektivni sebereflexi.

Erasmus+ je také skvélym nastrojem prevence proti vyhore-
ni. Kazdy vyjezd pfinasi nové podnéty a motivaci, coz je pro
dlouhodobé profesni nasazeni klicové. Takto zkuseny a ote-
vieny ucitel je pak cennym pfinosem pro kazdou skolu.

Foto: archiv Kateriny Pernicové

Jaké dovednosti, které si zaci osvojuji béhem
mezinarodnich projekti, povaZujete za

vvvvvv

?)

Sebed(ivéra a schopnost spolupracovat v riznorodém tymu
jsou klicové. V dnesni spolecnosti je nezbytné efektivné ko-
munikovat s lidmi z rGiznych kulturnich prostredi. Zaci se také
uci tymové praci, kritickému mysleni a feseni problému -
dovednostem, které jsou na pracovnim trhu vysoce cenéné.

Neméné vyznamny je pfinos v podobé zdokonalovani cizich
jazyku. To pak otevira dvefre k dalSim prilezitostem.

7) Planujete se v budoucnu zapojit do dalsich
programii nebo projektii mezinarodniho
vzdélavani? Pokud ano, jakym smérem byste
se chtéli vydat?

Rozhodné ano. Mezinarodni spoluprace je dlouhodobou
soucasti nasi $koly a chceme v ni nejen pokracovat, ale také
ji dale rozvijet. Pro rozvoj Gymnazia Réjec-Jestfebi se planu-
jeme inspirovat v zahranic¢i a zaméfit se na aktualni potieby
ménici se spolecnosti.

Nasim cilem neni pouze prinést zazitky zak(im, ale také ob-
jevovat nové vyucovaci pfistupy a predméty, které by mohly
obohatit obsah i strukturu vyuky. Do budoucna bychom radi
vyuzili moznosti rozsifit spolupraci i mimo Evropu, napiiklad
na skoly v Asii ¢i Latinské Americe, coz by pfineslo nové per-
spektivy nejen ndm, ale i nasim partnertim.

7 Co byste doporucila jinym skolam
a uciteltim, ktefi zvazuji zapojeni do
programu Erasmus+, ale maji obavy?

Doporucila bych jim zamyslet se, pro koho to chtéji délat.
Pokud jim na jejich Zacich zalezi, neni divod vahat — staci
si vyhrnout rukdvy a pustit se do toho. Za¢atky mohou byt
vaci mdze program Erasmus+ zménit nejen vas profesni, ale
i osobni Zivot. Pfinese inspiraci, nové metody, cenné kontak-
ty a hlavné pfilezitosti, které by Zaci jinak neméli.

Rozhovor vedla Lucie Kalivodova, oddéleni komunikace DZS

~Verim v chyby a zvidavost,’ rika Olga

Kovarikova, ocenéna v soutezi

V Ve

GTP

Olga Kovaf¥ikovd, uéitelka z Pferova nad Labem, ziskala tfeti misto v soutézi Global Teacher
Prize Czech Republic. Svou cestu k ocenéni nevnimd jako osobni uspéch, ale jako potvrzeni,
Ze uceni miizZe byt radostné a inspirativni. V rozhovoru vyprdvi o téZzkych zacdtcich, pFistupu
k hodnoceni i o tom, pro¢ si mysli, ze déti nepotrebuji perfektni vysledky, ale diivéru

a prostor objevovat svét. ,Moje hodiny nejsou dokonalé, ale snazim se vytvorit podminky,

kdy se déti neboji ptadt a bddaji,” Fikd.
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7) Jaké to je, ziskat prestizni ocenéni GTP?
°

Je to skvély pocit. Dodnes ale netusim, kdo mé nominoval.
Podle formulace usuzuji, Ze to nebyl nikdo ze Skoly. Samo-
zifejmé jsem se ptala lidi kolem sebe, ale nikdo se nepfiznal.
Navic jsem se o nominaci dozvédéla ve chvili, kdy jsem pravé
fesila dost nepfijemny rozhovor s jednim rodi¢em - takovou
situaci, kdy jste oba na Uplné jiné viné. Méla jsem pocit, Zze
vsechno délam 3patné, a najednou prisla tahle zprava. Cely
proces, od nominace po ocenéni, byl nesmirné obohacujici.
Samotné umisténi bylo uz jen tfesni¢kou na dortu.

7) Vsech deset finalisti ziskalo jako odménu

e / Letniskolu. Jak jste si ji uzila?

Bylo to jen par dni, ale nesmirné inspirativnich. Mam pocit,
Ze kdyby to 3lo, ani bychom nechodili spat. Sesla se tam, jako
zfejmé kazdy rok, skupina stejné naladénych, empatickych
a naslouchajicich lidi. Vedli jsme dlouhé rozhovory, které ne-
braly konce.

V nominac¢nim formulafi se pise, Zze vas
nastup do praxe byl po vysoké Skole dost
tvrdy. Co se stalo?

?)

To obdobi si pamatuji trochu jako v mize. Vyjdete ze 3koly,
nemate zadnou praktickou pfipravu, a najednou dostanete
plny Uvazek, nebo dokonce naduvazek. Pfesné to se stalo
mné. Do toho jsem suplovala, musela jsem se pfipravovat ze
dne na den, z tydne na tyden, o vikendech i vecerech. Osob-
ni ¢as neexistoval. Mnoho véci, které jsem si chystala, nefun-
govalo. Celé to bylo hodné naro¢né a frustrujici.

7) Na jakém typu skoly to bylo?
°

Velké gymnazium, kde se délaly i ro¢nikové zkousky, takové
malé maturity. Coz mi pfislo vlastné Uplné ilené, protoze z3-
kdm to pfinaselo ten obrovsky stres rovnou Ctyrikrat. A pro
nas, pro ucitele, to znamenalo je na ty zkousky pfipravit. Tim
padem ndm to absolutné zuzilo manipulaéni prostor pro vy-
bér, co ucit. Bylo to jasné dané. Cim vétsitlak na vykon u déti,
tim vétsi tlak na vykon ucitele. A pravé ten tlak mé nicil. Ne-
dokdzala jsem v ném fungovat ani se na ném podilet.

7) I diky tomu jste se rozhodla ucit na zakladce?
°

Presné tak. Na prvnim a druhém stupni u¢im momentalné
hudebku a déjepis na druhém.

RO

7 Zminujete, ze ve tridé kladete diira
davéru a prostor pro diskusi. Jakse vaffto
dafki?

Pro poradek uvadim, ze ani v mych hodinach to neni vzdy
ukazkové a idealni. Neni tam hrobové ticho, obcas na déti
prosté musim houknout a zvysit hlas. Ale snazim se a stale
se u¢im déti moznd az prehnané ocenovat. Vytvarim situa-
ce, v nichz vznikaji momenty k doptavani, badani. Snazim
se pfinaset zajimavé aktivity, které déti pfivedou do hloubky
daného problému, tieba diky dramatizaci tématu. Jit klidné
pres néjaky zazitek a vytvofit i prostor pro otazky.

Snazite se pracovat i s kritickym myslenim
a kreativitou?

?)
Urcité. Napriklad v badatelskych hodinach davam zakam
k dispozici rizné zdroje, které si casto protirec¢i. Nechavam je
délat chyby, netrestdm je za né a nehodnotim je za né.

7) A jak je hodnotite?
°

Za aktivity v hoding, za to, jak se zapojuji. Mam kritéria hod-
noceni, kterd zaci znaji. O chybach se s nimi bavim, ale v hod-
noceni je nezohlednuiji.

7 Jste autorkou projektu Hrava déjeprava.
O co se jedna?

Tam ucitelé déjepisu najdou vse, co délam v hodinach. Vse,
co mam odzkouseno a funguje mi to. Podklady jsem si zacala
psat asi dva roky potom, co jsem zacala ucit. Pfislo mi skoda
davat do Supliku na cely rok véci, které zaky bavily a které by
mohli pouzivat i ostatni. Néktefi ucitelé si podklady doupra-
vi podle sebe a néktefi mi davaji i zpétnou vazbu a posilaji
napady, coz je skvélé. Podobnych platforem je v soucasnosti
urcité vic.

ve vasem medailonku v ramci GTP?

7) A co jsou to ty Opusy na kusy, o nichz se piSe
°

To je velkd radost, jedna se o edukacni projekt Studia Rudol-
finum, kde je obrovské mnozstvi nahravek Ceské filharmo-
nie. Tento projekt mé za ukol dostat ony nahravky do 3kol,
coz je docela velkd ambice. Pfipravujeme workshopy pro
ucitele, kde je naucime s vybranym opusem fadu aktivit,
které mohou provést se zaky pfimo v hodinach. Kdyz chté-
ji, mGzeme za nimi pfijet s pokracovanim téchto aktivit do
skoly, kde vedeme zéazitkovou hodinu s jejich zaky. Projekt
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ma presah do osobnostniho rozvoje, vyuzivame metody
Orffova Schulwerku a kritického mysleni. Mam velké stésti,
Ze mohu spolupracovat se skvélymi lektorkami Lidou Baje-
rovou a Monikou Vaclovou. Koho by to zajimalo, dozvi se vie
na nasem webu www.opusynakusy.cz nebo muize rovnou
pfijet na jeden z bfeznovych workshopt do Rudolfina.

7 Mate néjakou oblibenou vyukovou metodu,
e / kteravam funguje téméi vzdy a viude?

Kéz by. Ale Zddna podle mé nefunguje témér vzdy. Zas a zno-
va mé to frustruje, ale tak to prosté je. Mam tfidy, kde neradi
hraji hry, tfidy, kde hry miluji, tfidy, kde badatelskd vyuka fun-
guje a kde ne. Podobné je to v hudebce: Kdyz v urcité tridé
vytahnu hru na télo, tak ¢elim otravenym pohledim, jinde to
miluji. Obecné asi funguji kvizy v hernim online prostredi, ale
to samoziejmé nejde délat porad a jsou to vlastné takové pre-
vlecené testy. Z mého pohledu trosku nuda. Myslim si, ze co
funguje, to je stfidani aktivit. Zaroven jsem zjistila, ze je dobré
nékteré véci opakovat, déti potfebuji metody znat.

Casto jako lektor vidam, Ze u¢itelé zkousi metody, které odkou-
kaji u koleg(, libi se jim, Ze u nich funguji, ale jim to v hodiné va-
bec neklapne. Ale to je pfirozené. Je potieba to zkusit vicekrat,
my ucitelé se to sami u¢ime. A pak to kognitivné musi zpracovat
i déti. Potfebuiji ¢as, opakovani. Vsichni bychom chtéli dokonalé
a plosné fungujici metody, ale ty neexistuiji.

7 Co vas ve vzdélavacim systému trapi?
°

Asi jsem to uz nékde uvadéla, ale klidné to zopakuiji. V klasic-
ké skole, kdyz se nebavime o néjaké alternativni, je to systém
znamkovani. Tak, jak je to nastavené. Jednicky a dvojky jsou
dobré, pétky Spatné. Vsichni tedy chtéji, aby déti mély jednic-
ky. Aby excelovaly ve viech oblastech. A ja se ptam, kdo z nas
dospélych exceluje ve viech oblastech. V dnesnim svété, kde
penzum informaci nekonecné roste, protoze narUsta lidské
pozndni. A co udélame, kdyz dité v né¢em Uplné dobré neni?
Nerekneme: ,Tohle neni pro tebe, zvladni jen zékladni Groven
pro zakladni prehled a délej to, co té bavi!” Ne, my takovému
ditéti zafidime doucovani a ddme mu navic ukoly, aby se zlep-
Silo. Ale ono se pravdépodobné nezlepsi, protoze ho tato ob-
last zkratka nezajima. To je néco, co mé opravdu trapi.

Ja sama mam rada hudbu, zpév, hru na hudebni nastro-
je, nebavi mé pocitani rovnic. Tak je nepocitdm, k nicemu je

nepotrebuji. Ale kolik ¢asu jsem jim na skole vénovala? Kdy-
bych misto toho cvicila na klavir, bylo by to pro mé mnohem
lepsi. Vnimam to jako velké plytvani casem. Ale nevim, jak toto
paradigma klasického $kolstvi zménit. Sama feSim podobné
dilema. Samoziejmé mam ve tfidé déti, které hudebka nebavi.
Ale nastésti to mame nastaveno tak, Zze mi to mohou fict.

v v

7 Jak to ale pak resite? Jak takové zaky
e / znamkujete?

Hleddme vzdy néjaky systém fungovani. Takovému zdko-
vi nabidnu, Ze si mlze tfeba cist, ob¢as néco zkusit, nebo
po ném chci, aby sdm navrhl konkrétni feseni této situace.
V rdmci toho, co ho zajim3, vlastné déld v mych hodinach
maximum. A to, Zze jeho maximum vypadd jako minimum
u nékoho jiného, to vychazi ze srovnavani, kterému se sna-
zim vyhybat. V mych kritériich hodnoceni je aktivita v ho-
diné, prace s pracovnim listem, projekty, skupinové prace,
hry, reflexe i sebereflexe. Je to néco, co mohou zvlddnout
vsichni. Nefesim miru porozuméni ¢i historické gramotnosti
v déjepise, k tomu jim ddvadm zpétnou vazbu slovné. Jednic-
ku u mé mohou mit vsichni, Sance ziskat hezkou znamku je
v mych hodinéch, véfim, vysoka. Pisemky nepiseme.

7 Vybavite si néjaky moment, kdy jste si
e / uvédomila, Ze ma vase prace smysl?

Asi vzdy, kdyz vidim, Ze to déti bavi. A zapoji se, s opravdo-
vym vnitinim zapojenim. Kladou otézky a je tam upfimny
zdjem. Treba chvile, kdy déti odchazi ze tfidy a zpivaji si pfi-
tom Janacka.

7 Neodpustim si otazku pro déjepisare - jakou
e / historickou postavu byste si pozvala do
hodiny?

Asi néjakou zenu. Mozna Marii Curie-Sktodowskou. Zkratka
nékoho, kdo ve své dobé vybocoval. Musel prekonavat oce-
kavani spole¢nosti.

7 A posledni otazka, ktera odkazuje na

e / zminku v Gvodni ¢asti rozhovoru o srazce
s ucitelskou realitou a absenci ¢asu pro sebe:
Uz mate volné vikendy?

Ano, po deseti letech je mam jednou za ¢trnact dni volné.

Rozhovor vedla Mgr. Michaela Vachova, odborna editorka Ucitelského mési¢niku
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Jak Skola solidarni méni vyuku: Empatte,

KLIM

kritické mysleni i aktivni obcanstvi

Skola soliddrni, projekt platformy Young Caritas, pfindsi do vyuky témata,
jako je socidlni spravedInost, empatie i kritické mysleni. Je to vzdéldvaci
program pro zdkladni skoly, ktery Zzakiim umoznuje aktivné se zapojit

do Feseni problémdi v jejich okoli a pFipravuje je na roli odpovédnych
obcanii. V éem spocivd jeho jedinecnost a jak miize proménit kazdodenni
skolni zivot? | o tom jsme si povidali s Mgr. Vdclavem Snebergerem, ktery

v Young Caritas pracuje jako hlavni metodik, vénuje se vzdéldvdni lektorti
i jejich supervizi, tvorbé e-learningovych kurzii a metodickych materidli. Mimo to vede
i semindre pro pedagogickou verejnost, vcetné mentoringu.

7 Jak takova Skola solidarni vlastné funguje?
°

Skola solidarni je v CR jediny vzdélavaci program vénujici se
ucelené socialnimu pilifi udrzitelného svéta. Skola solidarni
v sobé propojuje vzdélavaci programy pro studentstvo, vy-
ucujici a spolupraci na projektech mladych lidi s Charitou
nebo podobnou organizaci. U¢ime se socialni témata zpU-
sobem, ktery zaujme a rozviji. Véfime, ze aktivni mladi lidé
jsou klicem k socialni spravedInosti a soudrznosti. Studenti
a studentky jsou vedeni k reflexi nerovnosti a nespraved|-
nosti ve svém okoli, coz jim umoznuje aktivné ovliviiovat své
prostredi. Ucitelé hraji klicovou roli tim, ze vytvareji oteviené
a bezpecné prostredi, které podporuje aktivni Gcast zakl na
pozitivnich zménach.

Dale je dllezité, aby skoly spolupracovaly se socialnimi part-
nery a zapojovaly zaky do projektt, které pfispivaji k jejich
komunité. Timto zplsobem se vzdélavani o socidlnim pilifi
stava integralni soucasti vyuky napfi¢ rlznymi predméty.
Celkové se snazime o inkluzivni prostiedi, které reflektuje
a snizuje nerovnosti ve vzdélavani a podporuje wellbeing
véech zucastnénych. Pro Skolu solidarni je klicova partici-
pace mladych lidi na vlastni budoucnosti. Bez mladych lidi
by nebyla revoluce svobody, bez nynéjsich mladych nebude
revoluce solidarity.

Skola solidarni je také ocenéni, které ziska skola, jez aktivné
reflektuje, u¢i a podporuje témata socialniho pilife udrzitel-
nosti, jako je Charité blizké téma chudoby, duSevniho zdravi
nebo migrace nebo témata odolnosti, socidlni spravedinosti
a respektu. Zaroven podporuje mladé lidi k aktivni partici-
paci na feSeni téchto problémdu. Kdyz vymyslime projekty se
studentstvem, vidime, Ze jim zdlezi na svété, ktery si tvofi,
a tim, Ze se aktivné podileji na smysluplné zméné, buduji
svou odolnost a wellbeing.

7 Co musi Skola udélat pro to, aby byla
e / soucasti programu Skola solidarni?

Prihlasit se ke Skole solidarni méze $kola, ktera chce ziskat
ocenéni za kvalitativni posun v ramci vzdélavani studentstva
a vyucujicich a podporuje vyuku socidlnich témat napfic
predméty. Motivaci neni jen ocenéni, vyucuijici si chvali me-
todické vedeni, uzitetné a smysluplné aktivity nebo napfi-
klad supervizi. Na zac¢atku spolupréce je vzdy autoevaluace
skoly, na konci pak méfime vlastni posun skoly jako celku.
A oslavujeme! Co musi $kola udélat? Skoly mohou zavolat,
napsat, domluvime spolupraci. Dllezité je ale chtit se v soli-
darnich tématech posouvat.

7 Kolik skol je uz do projektu zapojenych?
°

Ocenéné byly v minulém 3kolnim roce tfi skoly, v soucasné
dobé je jich v programu deset a dal$i budeme nabirat v led-
nu. Program trvé v rdmci $koly zhruba pUl roku, nékteré skoly
si ho rozlozi do celého $kolniho roku. Nasim zamérem je, aby
se aktivity a ,novinky*, které do 3kol pfindsime, udrzitelné
opakovaly a staly se nedilnou soucésti Zivota skoly. Vlastni
ocenéni je proplj¢eno na dva roky, poté musi skola projit
programem znovu, témat a prilezitosti ke zlepSovani je vzdy
dostatek.

7 Skola solidarni je pro 2. stupen zakladnich
e / Skolipro skoly stfedni. Lisi se v nééem
obsahem?

Rozdily v obsahu reflektuji kromé vzdéldvaciho obsahu
riizné potreby a schopnosti Zakl v zavislosti na jejich véku
a vzdélavacim stupni, coz pfispiva k celkovému rozvoji jejich
kompetenci v oblasti aktivniho obcanstvi a udrzitelnosti. Na

www.rizeniskoly.cz ll 23



KLIMA SKOLY

2. stupni zakladnich skol mGze byt vyuka vice zaméfena na
zakladni pojmy a povédomi o téchto tématech, na stfednich
py, které podporuji aktivni u¢eni a samostatnost studentd.
Ucitelé mohou implementovat vice interaktivnich a partici-
pativnich metod, které odpovidaji vy$simu stupni vzdélavani.

2 Proc¢ se Skola solidarni netyka i prvniho
e / stupné?

Vzdélavaci programy na prvnim stupni se vice zaméfuji na
zakladni dovednosti, jako jsou ¢teni, psani a pocitani, zatim-
co programy pro starsi zaky mohou zahrnovat Sirsi spektrum
témat, v¢etné socialni odpovédnosti a udrzitelnosti. Metodi-
ky i obsahové cilime na starsi Zaky tak, aby odpovidaly vzdé-
ldvacim oblastem Skolnich vzdélavacich programd. Pokud
se programu Ucastni zadkladni skola, véfime, ze se vystupy
a i nékteré aktivity propisuji i v praci s mladsimi détmi.

7 V ramci tzv. ochutnavkového seminare
e / nabizite tii témata. Jaka to jsou a o které
mivaji Skoly nejvétsi zajem?

Nejvétsi zajem je o vstupni seminaf Skola solidarni, kde se
Ucastnici podrobné seznami s programem a vzdéldvacim
e-learningovym portalem Young Caritas a vyzkousi si nékte-
ré metody na vlastni kdizi. Dale je oblibeny webinaf nebo se-
minaF Ziva knihovna jako metoda vyuky, po kterém si i¢ast-
nici kromé zvladnuti metody odnesou i pfistup do jinak
uzaviené Zivé knihovny online s vice nez 25 autentickymi
pfibéhy k vyuziti ve vyuce.

7 Mohli bychom si predstavit néjaky konkrétni
H priklad realizace programu na skole? Jak
probihal?

Zékladni skola pozéadala o realizaci projektového dne zamé-
feného na témata dusevniho zdravi, Sikany a poruch pFijmu
potravy. Pro celkem 50 24ka a Zakyr jsme uspofadali Zivou
knihovnu, doplnénou uUvodnim workshopem zaméfenym
na predsudky a otevienost k odlisnostem. Zajem vzbudila
také soutéz ,Napis o tom”, jejimz cilem bylo motivovat zaky
a zakyné k hlubsi reflexi zazitk(h z programu. Do mapovani
potieb se zapojila celd skolni komunita a prostfednictvim
metody photovoice se podafilo nalézt spole¢né hlavni téma
bezpedi, a to jak v online prostfedi, tak v prostorach skoly.
Pofizené fotografie a grafiky byly vystaveny v prostorach
skoly, aby si je mohli viichni prohlédnout a samostatné je
diskutovat s vyucujicimi béhem vyucovéni i mimo néj. Diky
tzv. Ideathonu Zaci a zakyné pfisli s konkrétnimi navrhy.

7 Existuje desatero Skoly solidarni, které si
e / Mmohou ctenafi prohlédnout nize. Jak jste
dosli k jeho vysledné podobé?

Desatero Skoly solidarni je soubor indikator( pro uéeni so-
cidlniho pilite udrziteIného svéta a klade dlraz na posilovani
kritického mysleni a sebepoznani zakl. Vzniklo na zakladé
charitni praxe, reflektuje Dublinskou deklaraci o globalnim
vzdélavani, Cile udrzitelného rozvoje OSN a zejména ram-
cové programy pro $koly. Studenti a studentky jsou vedeni
k reflexi nerovnosti a nespravedlnosti ve svém okoli, coz jim
umoznuje aktivné ovlivhovat své prostiedi. Ucitelé hraji kli-
Covou roli tim, Ze vytvareji oteviené a bezpecné prostredi,
které podporuje aktivni Ucast zakl na pozitivnich zménach.

7 Jak vlastné vznikla myslenka Skoly solidarni?
°

Po nékolika letech testovani a vyvijeni metodik spole¢né
s ucitelstvem v ramci projektd Charity CR jsme se rozhodli
nabidnout program Skola solidarni siroké pedagogické ve-
fejnosti. Tento piistup ke vzdélavani je soucasti Sirsiho trendu
zaméfeného na udrzitelnost a aktivni obcanstvi, ktery se snazi
reagovat na aktudlni socialni vyzvy a potfeby spole¢nosti.

7 Jaké mate do budoucna dalsi plany?
°

Skola solidarni je otevieny systém, tedy pofad vymyslime,
inovujeme. V sou¢asné dobé natacime nové ptibéhy do Zivé
knihovny, pfipravujeme vétsi osvétovou kamparn v otazkach
migrace nebo program dobrovolnictvi v humanitarni a roz-
vojové spolupraci. Budeme radi, kdyz v tom budete s ndmi.

[

Rozhovor vedla Mgr. Michaela Vachova, odborna editorka Ucitelského mési¢niku
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DESATERO SKOLY SOLIDARNI

Autoevaluace

Z4ci a $3kyné ziskdvaji a sami vyhledavaji informace
v tématech socialniho pilife udrzitelného svéta, posiluji
schopnost kritického mysleni a sebepoznani.

Z4ci a $3kyné reflektuji nerovnosti a nespravedlnosti
ve svém okoli.

1yr

Z&ci a $3kyné spoluvytvaii vlastni wellbeing
prostfednictvim aktivniho ovliviiovani svého okoli béhem
vyuky i mimo ni.

Vyuéujici se orientuji v tématech socidlniho pilife
cnqmm»m_3m70m<m»m.Nsm_.mmmv_.mx:_.m50<m¢<23m3&nx@

voy

pfistupy ve vyuce napfi¢ vzdélavacimi oblastmi.

T

Vyuéujici vytvéreji oteviené a bezpeéné prostredi
pro rozvoj kritického mysleni a sebepoznani 24kt a 2akyn.

Vyuéujici motivuji 2aky a zakyné k zajmu o své okoli,

podporuji je v participaci na pozitivnich zménach a oceriuji
jejich uspéchy.

Vedeni $koly vyhledava pfileZitosti pro aktivni participaci

24k, 2akyh a vyuéujicich a podporuje nejriznéjsi Skolni
iniciativy v oblasti socidlniho pilife udrzitelného svéta.

Skola spolupracuje se socidlnimi partnery
a prostiednictvim aktivni participace 2akl a zakyr
né ovliviiuje vlastni komunitu a jeji okoli.

Skola reflektuje a do svého $kolniho vzdélavaciho
programu zafazuje principy a strategie socidlniho pilite

vy

udrzitelného svéta napf¥i¢ vzdélavacimi oblastmi.

T

Skola a ztizovatel aktivné vytvateji respektujici inkluzivni
prostredi, reflektuji nerovnosti ve vzdélavani a maji
strategie k jejich snizovani véetné podpory wellbeingu
24kG a zakyr a zaméstnancl a zaméstnankyfi.

OO0 0 000K
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Jak motivovat déti k uspéchu pomec

KLIM

spravného hodnoceni a jak je

podporovat

AUTORSKY TYM NPI CR

Metody a zplisoby hodnoceni jsou v soucasné dobé velmi diskutované téma. Pojdme se
spolecné podivat na to, jak hodnotit empaticky, abychom déti motivovali a povzbudili.
Pozitivni hodnoceni uddvad sprdvny smér a ukazuje détem, na co maji naddni a k cemu jsou

svymi schopnostmi predurcené.

Hodnoceni zak{ ve vychovné-vzdéldvacim procesu je velmi
slozité a dotykd se vSech ucastnik(. Mize do vyuky vnaset
spokojenost, radost a veselé chvilky, na které vsichni radi
vzpominaji. Nese s sebou ale i vazné situace, které mohou
do velké miry ovlivnit Zivot ditéte a mladého ¢lovéka. Vy-
jimkou bohuZel nejsou ani stresové situace znervéziujici
vSechny pfitomné ucastniky, které vedou k pocitim ponize-
ni, znechuceni a odporu ke skole. Hodnoceni tedy na jedné
strané pozitivné motivuje, ale na druhé strané muze vést
k hledani vedlejsich cest, jak ziskat ocenéni druhych. Kladné
hodnoceni motivuje déti k lepsim vykonlm a vytvafi pia-
telské vztahy mezi détmi a vyucujicimi. Naopak negativni
hodnoceni muze v détech probouzet odpor, neporozuméni
a nepratelstvi.

Hodnoceni je velmi rozporuplnym prvkem vyucovaciho
procesu a vyvolava fadu emoci. Ma vliv na sebevédomi
déti, mlze je inspirovat, motivovat a otevirat dal$i moznosti
a perspektivy. Nebo vede k frustraci a do budoucna muze
dité nepftiznivé ovlivnit. Je tedy tvrdym ofiSkem pro vyucu-
jici a zactvo a obcas roz¢iluje rodice. Ale bez hodnoceni se
vychovné-vzdélavaci proces neobejde. Jak ho tedy kvalitné
vyuzit a umét dat détem spravnou pozitivni i negativni zpét-
nou vazbu?

Je tifeba si uvédomit, Ze hodnoceni probiha ve skole béhem
celého dne. Casto i v momentech, kdy si ho G¢astnici neuvé-
domuji. Mdze jit napfiklad o povzbudivy Usmév nebo krat-
kou pochvalu, které kazdé dité potési. Soucasné zahrnuje za-
mérné organizované aktivity, jako jsou pisemné prace, ustni
zkouseni a pravidelné testovani. Jeho systemati¢nost spoci-
va v tom, ze se vyucujici na tuto cinnost pripravuji, planuji
ji @ provadi ji pravidelné. Hodnoceni diky tomu poskytuje
zpétnou vazbu o vysledcich déti, ale slouzi také jako ukaza-
tel efektivity vyuky a tim neptimo reflektuje kvalitu prace sa-
motnych vyucujicich. Jaké druhy hodnoceni jsou dostupné
a které je vhodné béhem celého dne zafadit?

Typy hodnoceni

Autonomni hodnoceni (sebehodnoceni): Toto hodnoce-
ni provadi zak nebo zakyné sami, ¢imz si postupné osvojuji
schopnost hodnotit svou vlastni praci. Tento pfistup je pova-
zovan za nejefektivnéjsi formu hodnoceni v rdmci soucas-
ného skolstvi. Jeho smyslem je aktivni zapojeni déti do
vyucovani, které vede k samostatnosti a ke schopnosti
vytycit si vlastni cile. Déti se timto zplsobem uci lépe
vnimat své dovednosti, analyzovat chyby, samostatné Fi-
dit proces svého uceni a reflektovat sv(ij pokrok.

Socialné normované hodnoceni: Jedna se o typ hod-
noceni, ktery spociva v porovnavani vykonu jednotlivé-
ho ditéte s vykony ostatnich. Obvykle se provadi na za-
kladé stejnych ukol(, které déti resi ve stejném casovém
rdmci, coz vytvafi zdanlivy dojem objektivity. Ve skutec-
nosti viak mlze predstavovat znacnou psychickou za-
téz, zejména v prostiedi zaméfeném na soutéz a vykon.
Proto se nedoporucuje vyuzivat ho k hodnoceni Zactva
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

Individualné normované hodnoceni: Vykon ditéte se
porovnava s jeho predchozimi vysledky, coz umoziu-
je jak vyucujicim, tak samotnému ditéti sledovat uro-
ven jednotlivych vykon(. Diky tomu je mozné vsimat si
i drobnych zlep3Seni na cesté k dosazeni vytyceného cile.
Tento pfistup dava pfilezitost zazit pocit Uspéchu viem
détem a md vyrazny motivacni efekt.

Prabézné hodnoceni: Tento typ se zaméfuje na posou-
zeni dosazené Urovné uspéchu a vyhodnoceni miry spl-
néni nebo nesplnéni cilového vystupu. Probihd béhem
kazdé vyucovaci hodiny nebo v pravidelnych ¢asovych
intervalech, jako je tyden, mésic nebo ¢tvrtleti. Mdze mit
podobu slovniho vyjadfeni, pisemného hodnoceni nebo
znamky.

www.rizeniskoly.cz Il 27



KLIMA SKOLY

Zavére¢né hodnoceni: Toto hodnoceni je provadéno na
konci vyucovaci hodiny, uceleného vzdélavaciho programu
nebo skolniho roku. Mdze mit podobu vysvédceni, slovniho
hodnoceni nebo vystupniho hodnoceni pfi ukonceni urcité-
ho typu skoly.

Portfoliové hodnoceni: Hodnoceni je zalozeno na shirce
rlznych praci vytvorenych ditétem a dalSich zdznamech
o ném. Cilem je poskytnout co nejucelenéjsi obraz o tom,
jak dité premysli, uci se, spolupracuje s ostatnimi, jak je krea-
tivni, zda se zapojuje do projekt(i a dalsich aktivit ve tfidé
a skole. M{ize zahrnovat i jeho Ucast ve skolnich krouzcich,
soutézich nebo olympiadach. Dité se na tvorbé portfolia
pfimo podili tim, ze pod vedenim vyucujiciho shromazduje,
tfidi a zafazuje materidly. Tento proces hraje dulezZitou roli
pfi rozvoji kvalitniho sebehodnoceni.

A jak hodnoceni spravné predat a formulovat? Formy hod-
noceni pfedstavuji rdzné zplsoby, jakymi je vysledek hod-
noceni ditéti sdélovan. Zpravidla se pouziva kvalitativni
hodnoceni, které zahrnuje analyzu kvality vykonu. Miva
podobu slovniho nebo pisemného vyjadreni, kde se hod-
noti silné stranky a kriticky se rozebiraji nedostatky. Bézné&jsi
formou je stale kvantitativni hodnoceni, vyjadrené ciselné
prostfednictvim klasifikacni stupnice, bodového systému
nebo procentualniho splnéni Ukolu. Hodnoceni mize mit
také specifické podoby, jako je prezentace ditéte nebo jeho
tvorby na 3kolni vystavé nebo povéreni k reprezentaci tfidy
nebo skoly v soutézi. Jednodussi formy zahrnuji neverbalni
projevy, jako je Usmév, zamraceni, souhlas ¢i nesouhlas vy-
ucujiciho, odména nebo trest.

Jak bylo zminéno vyse, mezi nej¢astéjsi formy hodnoceni pa-
tfi slovni hodnoceni a zndmkovani. Jaky je mezi nimi rozdil?

Kvantitativni hodnoceni: Tento pojem je zndmy jako klasi-
fikace nebo zndmkovani a je nejcastéji pouzivanou formou
formalniho hodnoceni v ¢eském skolstvi. Poskytuje zobec-
nénou informaci o znalostech, dovednostech, chovani, vyja-
dfovacich schopnostech, zajmech a motivaci ¢i vztahu k jed-
notlivému predmétu. Nékdy mize do hodnoceni vstoupit
i osobni vztah vyucujiciho k ditéti. Zatimco zndmka pred-
stavuje statické a konecné vyjadreni, celkovy proces uceni
a vyucovani je dynamicky.

Kvalitativni hodnoceni: Jinak feceno slovni hodnoceni
poskytujici konkrétni a detailni informace o Urovni dosaze-
nych vysledkd ditéte. Ma vysokou sdélovaci hodnotu, doka-
ze efektivné motivovat a diky svému charakteru nepuisobi
stresové. Obsahuje doporuceni pro dalsi zlepSeni a pfihlizi
- Evopskouunii e NARODN
NextGenerationEL \

!\'11)
PLAN OBNOVY N

k individualité kazdého ditéte. Pro vyucujici je ale casové
naro¢né a vyzaduje peclivost, aby se vyhnuli opakovani Sa-
blonovych frazi. Do slovniho hodnoceni spada obsahova
analyza vykonu, ocenéni prace béhem vyucovacich hodin,
zhodnoceni projektovych ukold a shrnuti pozitivnich i nega-
tivnich vysledkd.

Podle MSMT mohou 3koly v leto3nim $kolnim roce vyuzi-
vat takzvané kriteridlni hodnoceni. Jedna se o hodnoceni
dovednosti ditéte na zdkladé predem definovanych kritérii,
ktera maji za cil zpfehlednit slovni hodnoceni. Konkrétni kri-
téria i vyjadreni miry jejich naplnéni si stanovi vedeni 3kol.
MSMT rovnéz pfipravuje nové vzory vysvédéeni, které jsou

konce ledna 2025.

Clanek se zaméFil na predstaveni moznosti, jak efektivné
hodnotit a motivovat zaky a zakyné k lepsim vykonim ve
vyuce. Nabizi inspiraci v podobé jednotlivych hodnoticich
typU, které mohou vyucujici vyuzivat. Je nezbytné si uvédo-
movat, ze hodnoceni slouzi predevsim k rozvoji jednotlivé-
ho ditéte a mélo by byt pedagogicky Uc¢inné. To znameng, ze
jde o takové hodnoceni, ke kterému se spole¢né dopracuje
dité a vyucuijici.

Pokud vas téma zaujalo a chcete vice informaci a dalsi tipy,
podivejte se na web www.zapojmevsechny.cz, ktery slouzil
jako zdroj k ¢lanku.

Web Zapojmevsechny.cz byl spustén na podzim 2019
s ambici stat se prdvodcem nejen spolec¢nym vzdélava-
nim, ale kvalitnim a modernim vzdélavanim vibec. Je
urcen pedagoglm, rodicim i zfizovatelim skol. Vznikl
v ramci projektu Podpora spolec¢ného vzdélavani v pe-
dagogické praxi (APIV B pfi NPI CR), dale funguje pod
NPI CR. Najdete zde obsah naplnény zkudenostmi a pra-
xi Skol a odbornik{: vzorové dokumenty, praktické pfi-
klady, metodiky, aktivity i zahrani¢ni inspiraci. Sirokou
nabidku doplnuje online poradna a mapa expertnich
sluzeb. Projekt je spolufinancovan z prostiedk(i Next
Generation EU.

Autorsky tym NPI CR, PROP
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Pruvodce ucitele: efektivni strategie
pro feseni konfliktu mezi

RADKA CHARVATOVA

KLIM

zaky

~Pani ucitelko, kluci se ve tfidé perou...” Véta, kterou slysel nejeden pedagog. Konflikty
mezi Zzdky jsou pFirozenou soucdsti jejich socidlniho a emocniho vyvoje. Déti se pFi nich

uci vyjednadvat, spolupracovat, zviddat frustraci a hledat kompromisy. Nicméné nefesené
nebo nevhodné zviddané konflikty mohou mit negativni dopad na vztahy mezi détmi, jejich
sebevédomii na celkovou atmosféru ve tridé. Pro ucitele a rodice je klicové nejen rozpoznat,
kdy a jak do konfliktu zasdhnout, ale také détem poskytnout ndstroje k tomu, aby situace
zviddaly samy. Nize uvedu efektivni strategie, které mohou pomoci Fesit konflikty mezi zdaky

a podporovat zdravé vztahy.
Pochopeni pricin konfliktu

Nez za¢nete konflikt fesit, je dlilezité pochopit, co jej zpUso-

bilo. Konflikty mohou vznikat z riznych ddvodu:

1. Rozdilné potieby nebo zajmy: Napfiiklad ¢asto se mize
jednat o boj o hracku, prostor nebo pozornost.

2. Nedorozuméni: Déti si mohou $patné vylozit jednani
druhého.

3. Emoce a frustrace: Nékdy konflikt vznikd z nahromadé-
nych emoci, jako je stres, strach nebo pocit nespravedI-
nosti.

4. Socialni hierarchie: Konflikty mohou byt spojeny s tim,
Ze si déti chtéji vybudovat nebo udrzet postaveni v tridni
skupinég, ale citi, Zze jej nékdo jiny ohrozuje.

Aktivni naslouchdni a pozorovani déti vdm pom/ze identifi-
kovat skute¢ny zdroj problému.

Role ucitele p¥i reseni konfliktl:

Ucitel je vyznamnou autoritou, ktera mize konflikt Fidit
a prispét k jeho konstruktivnimu vyreseni. Zde je par tip(,
jak nato:

Zachovejte klid a objektivitu

Vzdy se snazte pristupovat k situaci s klidem. Je d(ilezité vy-
varovat se obvifovani nebo hodnoceni situace dfive, nez
zjistite vsechny informace. Neméné dulezité je, aby déti vni-
maly, Ze jste spravedlivi a chcete pomoci, nikoli trestat.

Poskytnéte prostor pro vyjadieni

Kazdé dité, které je zapojené do konfliktu, by mélo dostat pfi-
leZitost sdélit svou verzi pfibéhu. Je potieba déti povzbudit,

aby mluvily o svych pocitech a potfebach, napfiklad pomoci
otazky:,Jak ses citil..., kdyz...?"

Pomozte détem hledat Feseni

Misto toho, abyste konflikt vyresili za déti, jim pomozte najit
spolecné feseni. MiZete jim poloZit otazky:

m ,Jak bychom mohli tuto situaci napravit?”

m ,Co bys mohl udélat jinak, aby se to pfisté nestalo?”

m ,Je néco, co nas tento konflikt naucil?”

Budujte prevenci

Pravidelné ve ttidé zdlraziujte, jak je dulezitd spoluprace,
empatie a vzajemny respekt. Lze vyuzit aktivity zamérené na
rozvoj tymové préce a socidlnich dovednosti.

Rady, které miizeme dat rodi¢iim: podpora ditéte doma
Konflikty, které vzniknou ve $kole, ¢asto rezonuji i doma. Ro-
di¢e mnohdy vnimaji, Ze se jejich dité chova jinak, maze byt
plactivé, podrazdéné. Jak mohou rodi¢e pomoci?
Naslouchat, naslouchat a zase naslouchat

Déti potrebuiji citit, Ze je jejich rodice chapou, Ze jsou pro né
dilezité, Ze je zajim4, co prozivaji. Ptejte se na detaily, aniz
byste predcasné soudili. Naptiklad: ,Jak ses citil, kdyz se to
stalo?” Nebo:,Co si myslis, Ze bylo nejvétsim problémem?”
Ucte empatii

Pomozte ditéti pochopit pocity druhé strany. Polozte otaz-

ku:,Jak si myslis, ze se citi tvj spoluzak?” Nebo:,Co bychom
mohli udélat, aby se vsichni citili |épe?”
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Posilujte détské dovednosti pro zvladani konflikt

Rodice mohou doma trénovat situace, které by mohly na-
stat, a hledat spolec¢né feseni. Napiiklad formou hry na role,
kdy rodi¢ hraje spoluzaka a dité zkous$i navrhnout vhodné
jednani. U hry na role je také mozné vyuzit hracek, panacka,
plysaku, figurek.

Stanovte hranice

Rodice by méli jasné vymezit, jaké chovani je nepfijatelné.
Pokud dité pouzivd agresi, mélo by védét, Ze existuji dUsled-
ky, ale soucasné by mélo dostat podporu k hledani jiného
zpUsobu vyjadreni. Napfiklad vétou:,Je v pofadku, Ze se zlo-
bi$, ale neni v pofadku, Ze bouchas Honzu, ktery té nastval.
Pojdme zkusit vymyslet, jak to Fesit jinak.”

Spoluprace mezi ucitelem a rodicem

Nejdulezitéjsi je, aby ucitel a rodi¢ spolupracovali. Sdilenf in-
formaci o ditéti mGze pomoci odhalit hlubsi problémy nebo
hledat efektivnéjsi zptisoby podpory.

Pravidelna komunikace

Rodice a ucitelé by si méli prlibézné vyménovat informace
o chovani ditéte. Kratké setkani nebo e-mail mohou zajistit,
Ze obé strany budou informovany o pokrocich nebo problé-
mech.

Spolecné planovani reseni

Pokud je konflikt zdvaznéjsi, je vhodné, aby se ucitel a rodic
spole¢né domluvili na postupu. Napfiklad na tom, jak dité
povzbuzovat ke zméné nebo jak fesit opakované problémy.

Prevence konfliktu:

Budovani pozitivni atmosféry

Vytvarejte prostiedi, kde se déti citi pfijaté a respektované.
Podporujte tymové aktivity a zaroven ocenujte jedine¢né
schopnosti kazdého Zaka.

Socialni a emocni vzdélavani
Zaradte do vyuky aktivity, které pomahaji détem rozvijet

schopnosti, jako je empatie, aktivni naslouchani, zvladani
frustrace a hledani kompromisa.

Modelovani spravného chovani

Déti se uci nasledovanim. Budte jim vzorem v feseni konflik-
t0, ukazujte, jak diskutovat s respektem a hledat spole¢na
feseni.

Konflikty mezi zaky mohou byt pfileZitosti pro rlist a uceni,
pokud jsou zvladany spravné. S dulezitou roli ucitele, pod-
porou rodicl a spole¢nym usilim Ize nejen vyfresit aktudlni
problémy;, ale také vytvofrit pevnou zakladnu pro zdravé me-
zilidské vztahy v budoucnosti.

Radka Charvatova, skolni psycholozka

Jak mohu jako ucitel podporit zvidavost

svych zaku?

ROMAN LYACH

Détskd zvidavost je zasadnim prvkem pFirozeného rozvoje déti a jejich skolniho uspéchu.
Tento ¢ldnek se zaméruje na to, jak mohou uditelé ve tridé podpofit zvidavost svych Zdkii
a proc je jeji rozvoj pro studenty tak diilezity. Pfedstavime vam metody, jak efektivné
stimulovat touhu po pozndni pfimo v kazdodenni vyuce.
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Co je to détska zvidavost a proc ji
podporit?

Zvidavost je pfirozena touha déti objevovat svét kolem sebe,
klast otazky a hledat odpovédi. Je to vnitini motor uceni, kte-
ry vede déti k tomu, aby zkoumaly neznamé a hledaly hlub-
i pochopeni toho, co je obklopuje. Zvidavost zahrnuje jak
kognitivni slozku, tedy snahu porozumét novym informacim
a situacim, tak emocionalni slozku, kdy déti zazivaji radost
a uspokojeni z objevovani. Pro ucitele je klicové nejen tuto
zvidavost rozpoznat, ale také ji aktivné podporovat, protoze
je jednim z nejdulezitéjsich faktord, které ovliviiuji motivaci
a uspéch z4ku ve skole. Odkud tedy vime, Ze je zvidavost tak
dalezitd?

Védecké studie ukdzaly, Ze zvidavost hraje zasadni roli v aka-
demickém uspéchu. Napftiklad déti s vysokou mirou zvida-
vosti dosahuji lepsich skolnich vysledk( (Shah et al., 2018).
Zéaroven zvidavost podporuje aktivni zapojeni do uceni
a celkovou angazovanost studentl (Vogl et al., 2020). Rozvi-
jeni zvidavosti je také spojeno s posilenim kritického mysle-
ni a schopnosti fesit problémy (Froiland et al., 2015). Kromé
toho zvidavost zvysuje vnitfni motivaci, coz vede k tomu,
Ze se studenti uci s radosti a zdjmem o poznavani, nikoli jen
kvali zndmkém (Sugiarti & Husain, 2019). Tim, Ze je zvidavost
podporovana, se déti uci, jak se ucit - a tato dovednost jim
zlstane po cely Zivot (Engel, 2011).

Jak mohu ja jako ucitel podpofrit zvidavost
svych déti?

Jednim z nejucinnéjsich zplsobl, jak podpofit zvida-
vost, je aktivni uceni, které zahrnuje interakci a zapojeni
studentl do vyuky prostfednictvim rdznych aktivit, jako
jsou skupinové projekty, diskuse a experimenty. Vyzkumy
ukazuji, ze studenti, ktefi jsou aktivné zapojeni do uceni,
vykazuji vy3si uroven motivace a zdjmu o studované téma
(Suhirman et al., 2022). Tato metoda podporuje kritické
mysleni a zvidavost, protoze studenti maji prilezitost klast
otazky a hledat odpovédi v ramci praktickych ¢innosti (Clark
etal, 2019).

Dal3im dulezitym faktorem je vytvéreni stimulujiciho klima-
tu a prostredi, které podporuje zvidavost. Ucitelé by méli
usilovat o to, aby se studenti citili bezpe¢né a motivovani
k vyjadfovani svych myslenek a otdzek. Podle Engel (2011)
interakce mezi uciteli a studenty mohou bud podporovat,
nebo inhibovat zvidavost déti. Vytvoreni pozitivniho Skolni-
ho klimatu, kde jsou studenti povzbuzovani k otazkam a ex-
ploraci, mGze mit zésadni vliv na jejich zvidavost a zapojeni
do vyuky.

Podpora autonomie studentud je dal$im klicovym prvkem.
Ucitelé by méli umoznit studentlim volbu v jejich uceni

miraala et al. (2019) ucitelé, ktefi podporuji svobo
mohou vyrazné pfispét k rozvoji studentd. Tato svoboda vol-
by muze zahrnovat vybér témat pro projekty ¢i rtizné zpu-
soby prezentace a metody uceni. To studentdim umoznuje
prozkoumadvat oblasti, které je zajimaji. Rozsifi si tak oblasti
zajmu.

Efektivni otdzky jsou také klicovym ndstrojem pro podporu
zvidavosti. Ucitelé by méli klast oteviené otazky, které vy-
zaduji hlub3i mysleni a analyzu. Podle Quinese a Relacion
(2022) casté pouzivani otevienych otdzek mlze stimulovat
zajem a zvidavost studentd.

Dalsi metodou, jak podpofit zvidavost, je poskytovani vyzev,
které studenty motivuji k objevovani. Napfiklad Hadi (2022)
uvadi, Ze zadavani naro¢nych ukoll a poskytovani kon-
struktivni zpétné vazby mze probudit zvidavost student(.
Ucitelé by méli vytvaret ukoly, které vyzaduji kreativni mys-
leni a komplexni feseni, coz mize podpofit zvidavost a za-
jem o studium. Podle Jirout et al. (2018) je dllezité nastavit
v rdmci ukoll optimalni Uroven nejistoty. Nejistota by ale
neméla byt pfilis nizk3, jelikoz takovy ukol by dité nebavil
a nestimuloval ke zvidavosti. Nesmi byt oviem ani pfilis vy-
soka, protoze prilis tézky ukol by dité mohl odradit od hle-
dani feseni.

Tolerance k nejistoté a ochota vystoupit z komfortni zény
jsou vlastnosti, které je vhodné u déti trénovat. Ucitelé mo-
hou studentlim pomoci stat se vice zvidavymi pravé tim, ze
zvysi jejich ochotu k feSeni ukolt s nejistym vysledkem. To je
mozné podpofit vice zpUsoby, kterymi mohou byt napfiklad
B poskytovani vice ¢asu k pfemysleni nad problémy nebo
probiranou latkou;
m podpora zakl v kladeni otazek, coz mlze piimo zvysit
jejich zvidavost i motivaci k prozkoumani novych témat;
m  zapojeni déti do rliznych aktivit, aby byly aktivnimi ¢leny
v procesu uceni, mohly diskutovat a experimentovat.

Je také vhodné pobizet studenty ke generovani otazek, re-
flektovat nad tim, co studenti védi a nevédi, a dovozovat
souvislosti. Dobrou metodou je téz podporovat studenty
pfi generovani alternativnich ndpadd (Jirout et al.,, 2018).
Ve je vhodné zasadit do bezpecného prostredi, kde vznika
prostor pro ziskani novych znalosti a zkusenosti.

V neposledni fadé je dulezité, aby ucitelé byli sami zvédavi
a nadseni pro uceni. Podle vyzkumu, jejz publikovali Nasrul-
lah et al. (2021), zvidavi ucitelé mohou inspirovat své stu-
denty k exploraci a objevovani. Ucitelé by méli modelovat
zvidavost tim, Ze budou sdilet své vlastni otazky a zajmy, coz
muze povzbudit studenty, aby se také stali aktivnimi ucast-
niky svého uceni.
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A co naopak nedélat?

Hodnoceni 73kl na zdkladé znamek a standardizovanych
testl casto potlacuje individudlini zdjem a jedinec¢nost kaz-
dého ditéte, coz nepodporuje rozvoj zvidavosti. Klicovym
faktorem je také prace s chybou - pokud jsou déti trestany
za nespravné odpovédi, sniZuje to jejich ochotu poustét
se do ukoll s nejistym vysledkem. Podobné ukoly pfitom
zasadné podnécuji zvidavost. Tu mize ucitel také potla-
Cit trestanim ditéte za to, Ze nenasleduje pokyny autority
a chce délat vlastni experimenty misto téch stanovenych
v ramci hodiny. Zvidavé chovani muze byt také omezovano
ignorovanim studentskych otdzek ¢i komentard. Potieba
ucitelt primét studenty, aby fesili problémy pomoci spe-
cifickych algoritm(, které budou testovany ve standardizo-
vanych hodnocenich, taktéz tlumi zvidavost (Jirout et al.,
2018).

Zaveér

Ucitel je jednim z nejdulezitéjsich aktérl v procesu uceni.
Mdaze zakovi predat mj. znalosti, dovednosti, u¢ebni stra-
tegie, sebedlivéru ¢i motivaci, ale ma velky vliv i na zdjem
a zvidavost. Déti jsou zvidavé od pfirody, a pokud date této
pfirozené touze po poznani prostor a nebudete ji omezovat,
muze se vam investice vratit v podobé motivovanych a za-
palenych studentu. Vase podpora zvidavosti mGze zasadné
ovlivnit jejich Uspéch a celozivotni vztah k uceni.
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Predsevzeti nemusime mit jen nalNo

INOVACE A IN

rok: Jak na nové cile?

ANNA FROMBERGEROVA

Zacdtek nového roku je obdobim, kdy se mnozi z nds tradicné poustéji do novoroénich
predsevzeti. Vsichni vime, Ze je to ten cas, kdy si slibujeme, Ze zhubneme, naucime se novy
jazyk nebo strdvime vice ¢asu s rodinou. Nebo stravime méné (¢i vice) ¢asu pripravami

na vyuku? Ale jak zajistit, aby se nase sliby sobé samym nestaly planymi? Pojdme se podivat
na to, jak pracovat s predsevzetimi tak, abychom se vyhnuli zklamdni a uzili si i cestu

k jejich splnéni. Jak sprdvné volit vlastni cile?

Vyberte si smysluplny cil

Predstavte si, ze piSete seznam svych snl a tuzeb. Je lepsi
mit pfedsevzeti, kterd vas opravdu motivuji, nez se snazit
splnit néco, co vam vlastné neni blizké. Myslete na to, co vas
bavi a naplnuje. Misto,Musim zhubnout 10 kilogram(” zvaz-
te,Chci se citit zdravéji a mit vice energie”. Takové zaméreni
na pozitivni vysledky mize byt posilenim vasi motivace. Citi-
te ten rozdil mezi,musim” a,chci“?

Budte konkrétni a realisticti

Predsevzeti by méla byt jasna, konkrétni a dosazitelnd. Roz-
hodnéte se, jaky konkrétni krok podniknete a kdy. Napfiklad
misto ,Chci ¢&ist vice” feknéte ,Prectu jednu knihu kazdy
mésic”. Stanoveni malych, realistickych cild zvysuje prav-
dépodobnost Uspéchu a dava vam pfileZitost oslavit malé
vyhry na cesté k dosazeni vétsiho cile. Pokud i mésic je pro
vas dlouhd doba, jesté to zkratte tfeba na,Budu ¢ist aspor
10 minut kazdy den”.

Sledujte sviij pokrok

At uz se rozhodnete zacit cvicit, upravit stravu, nebo se roz-
vijet v odborné oblasti, zaznamendavani pokroku je klicové.
Mdazete pouzivat mobilni aplikace, deniky, tabulky nebo od-
skrtnuti do diare. Nevymyslejte vsak zpUsoby, které vas jesté
vice zatizi. Uvidite-li vak, jak daleko jste dosli, motivuje vas
to pokracovat dale. Nezapomerite si také vy¢lenit ¢as na re-
flexi: Co fungovalo? Co byste chtéli zlepsit?

Sdilejte svoje cile s ostatnimi

Zpravy o svych cilech sdilejte s prételi, kolegy nebo rodinou.
Timto zplsobem si mizete vytvariet podporu a,accountabi-
lity” (odpovédnost), coz zvysuje $ance na Uspéch. S nékym,
kdo ma stejny cil, se mlze stat, Ze se navzijem povzbudite,
at uz se jedna o spolec¢né cviceni, nebo sdileni tipl na zdravé

vareni. S kolegou ¢i kolegyni ze $koly muzete spole¢né sdi-
let cil vzhledem k vyuce. Nezapomerite pak na pravidelné
informovani se o tom, jak se vdm to obéma dafi. M{izete se
v plnéni a postupech také vzdjemné inspirovat.

Na predsevzeti nemusi byt jen Novy rok

Neni nutné cekat na zacatek roku, abyste s né¢im zacali.
Kazdy den predstavuje novou pfilezitost pro zménu a rudst.
Zkuste se misto novorocnich slib(l zaméfit na,Dnes udélam
néco, co mé posune bliz k mému cili”. Toto mysleni uvoliuje
tlak a dodava vam svobodu jednat bez ¢asového omezeni.
Motivace udélat zménu a nebyt stale ve stejnych kolejich
muze prijit kdykoliv. Pokud chceme zkusit néco nového,
popf. néco starého zménit, s chuti a odvahou do toho!

Budte na sebe laskavi

Na cesté k dosazeni cild se mohou vyskytnout prekazky
a selhani. Nezapomente, ze dulezité je neméfit svij Uspéch
podle poctu netspéch, ale podle vytrvalosti, s jakou pokra-
Cujete. Ucte se ze svych chyb (stejné jako se to urcité snazite
ucit i své zaky a studenty) a nezapominejte, ze kazdy maly
krok vpred je dllezity. Zamyslete se také nad odménami,
které vas budou cekat, kdyz se budete posouvat k cili tak, jak
jste si urcili. Vnéjsi motivace je i pro nas nékdy zasadni.

Inspirujte se

Ctéte knihy, sledujte inspirativni videa nebo se seznamte
s lidmi, ktefi jiz dosahli toho, co chcete vy. Inspirace miize
pfijit v. mnoha formach, at uz je to uspéch nékoho jiného,
nebo i pfibéhy o prekonani prekazek. Udrzujte si otevienou
mysl a budte zvédavi, jak ostatni lidé dosahuji svych cil(. Né-
kdy je feSeni jednodussi, nez jsme si mysleli. Podporu v pre-
mysleni o moznostech zmény mohou poskytnout kolegové,
rodina, kamaradi, ale samoziejmé také profesiondlové, napt.
supervizor.
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INOVACE A INSPIRACE
Zavérem

Pfedsevzeti nejsou jen nouzovym planem na zac¢atku roku,
ale také prilezitosti k osobnimu rlistu a seberealizaci po cely
rok. Pokud se budete soustfedit na to, ¢eho chcete dosdh-
nout, vyberete si smysluplné cile, budete na sebe laskavi
a budete otevieni novym moznostem, vyrazné zvysite svij
Uspéch.

Nasim ukolem jako ucitell je nejen povzbudit studenty,
aby snili velké sny, ale také jim pomoci najit praktické
zpUsoby, jak téchto snd dosahnout. Vytvarejte v pro-
stfedi Skoly kulturu podpory, kde si mohou studenti

navzdjem sdilet své cile a vzajemné se motivovat na ces-
té k jejich spInéni.

Pamatujte, ze klicovym prvkem Uspéchu je vytrvalost. S kaz-
dym malym krokem, ktery podniknete, se blizite k cili. At uz
se rozhodnete pro jakékoliv pfedsevzeti, nezapomerite si
uzivat cestu a oslavovat kazdy maly pokrok. Novy rok pfinasi
nové prilezitosti, ale pfileZitosti mame kazdy den. Tak pro¢
nezacit pravé dnes?

Pieji vam inspirativni kazdy mésic, plny Uspéchd, seberealiza-
ce a radosti z kazdého malého pokroku. Koneckoncl zivot je
jedna velka cesta a je na nds, jakym smérem se rozhodneme jit!

PhDr. Anna Frombergerova, Ph.D., psycholozka, supervizorka, koucka, zakladatelka
psychologické organizace Endlessly.cz

Hledate inspiraci do vyuky?
Nenechte si ujit

FESTIVAL UMENI A KREATIVITY
VE VZDELAVANI 2025

4.az 16.dubna 2025

po celé CR

Festival

- ukaze, jak vyuzit hudbu, divadlo, vytvarné uméni,
tanec, film a jiné formy uméni ve vyuce,

+ nabidne programy pro $koly na objednani,

- propojuje rodice, déti, studenty, ucitele, umélce
i odborniky,

- predstavi performance, workshopy, dilny, vzdélavaci
programy

- odborny program ukaze projekty, které jsou zaméreny
na praci s teenagery.

FUK 2025 porada platforma uMENIM ve spoluprici s desitkami organizaci z celé CR.
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Kam se skolou za uménim - dobra

praxe z regionu

MARIE PANKOVA, LUCIE LAITLOVA

INOVACE A IN

Podle posledniho priizkumu PISA’ se ukdzalo, Ze si cesti studenti nevéFi v kreativnim
mysleni, prokdzali téeti nejniZsi miru sebediivéry z 64 ziicastnénych zemi. PFitom je na
tviiréi mysleni nahlizeno jako na jednu z klicovych kompetenci pro 21. stoleti a nové RVP
predpoklddaji rozvoj kulturni kompetence, kterd prdvé s kreativnim myslenim pracuje.
V tomto ohledu mohou pedagogiim pomoci kulturni organizace, které jsou dostupné

e _ors

ve vsech regionech a maji zkusenost se vzdéldvacimi programy rozvijejicimi kreativitu

prostrednictvim uméni.

Umeélecké vzdélavaci projekty zprostiedkovavaji mladému
publiku aktivni komunikaci s uménim, diky kterému docha-
zi k rozvoji kritického mysleni, tvofivosti, hledani souvislos-
ti, vytvareni vlastniho usudku a k diskusi. Vyhodou téchto
programu je také vyssi zapojeni jednotlivych studentd, ne-
formalni prostiedi a posilovani dalsich kompetenci. Velmi
pomahaji zlepsit celkové klima ve skole a prispét tak k lepsi
spolupraci zakd a uciteld.

Kam se Skolou v Jihoceském kraji

Diky iniciativé fady organizaci a instituci se zde otevira-
ji nové moznosti pro rozvoj tvofivého mysleni a osobniho
rlstu u déti a mladych lidi. Téma vzdélavani prostfednictvim
uméni a kultury se také vyrazné propsalo do projektt Ces-
kych Budéjovic — Evropského hlavniho mésta kultury 20282
Jednim z klicovych projektd, ktery vyrazné pfispiva k této
zméné pohledu na kreativni vzdélavani, je platforma Krea-
tivni mysli®, kterd si klade za cil vytvofit v Jihoc¢eském kraji
uceleny ekosystém pro rozvoj kreativniho vzdélavani. Mezi
klicové iniciativy projektu patfi Détské museum Millefor-
mers, multidisciplinarni prostor, ktery nabidne interaktivni
vystavy, workshopy a dalsi aktivity inspirujici déti k tvofivos-
ti a experimentovani, a Prototyp, moderni tvarci prostor pro
druhy stupen zékladnich kol a stfedoskoldky, ktery bude vy-
uzivat metody uméleckého a designového mysleni k feSeni
aktualnich problémd.

Prakopnickou roli v tomto ohledu hraje galerie Sladovna Pi-
sek®. Jako nejvétsi détska galerie v Ceské republice realizuje
program ,galerie hrou’, ktery prostfednictvim interaktivnich
vystav a projektd podporuje tvofivost a fantazii déti. V Jiho-
Ceském kraji ale pusobi vice aktérll z fad kulturnich a umé-
leckych instituci, ktefi se formatdm kreativniho vzdélavani
vénuji, jako EDU centrum A3D Jihoceského divadla®, které
propojuje uméni a vzdélavani, Svestkovy dvirs, nabizejici
zdzemi pro umélecké aktivity a programy pro skolni skupiny,
BudeCirkus’, pfinasejici cirkusové uméni do regionu, stejné
jako knihovny, muzea a dalsi kulturni instituce.

' https://csicr.cz/cz/Aktuality/Narodni-zprava-PISA-2022-Tvurci-mysleni

2 https://www.budejovice2028.eu/

3 https://www.budejovice2028.eu/kreativni-vzdelavani
* https://www.sladovna.cz/

> https://www.jihoceskedivadlo.cz/atelier-3d

¢ https://www.svestkovydvur.cz/

7 https://www.budecirkus.cz/
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Za kreativnim uc¢enim na Zlinsko

Ve Zlinském kraji najdeme silné zakofenénou tradici folklo-
ru (Uherské Hradisté a okoli), pamatek a kulturniho dédic-
tvi (Kromé¥iz, chranéna organizaci UNESCO) a podnikavého
ducha Tomase Bati (Zlin). V regionu je pocetné zastoupeni
Skol s uméleckym zaméfenim, napfiklad vyhlasend UM-
PRUM v Uherském Hradisti a Univerzita Tomase Bati s Fakul-
tou multimedialnich komunikaci®. Funguje zde silna tradice
rznorodych kulturnich akci - od jizdy kralG pfes Zlinsky fil-
movy festival, Letni filmovou skolu v Uherském Hradisti, zlin-
skou filharmonii az po pamétové instituce a galerie.

Mezi klicovymi organizacemi, které se kreativnimu vzdélava-
ni vénuji, je také oteviend kreativni dilna ROBOTA?® — prostor
pro kreativni tvorbu pomoci digitalnich technologii zfize-
ny Univerzitou Tomase Bati ve Zliné. Dilna v lonském roce
usporadala sérii workshopu s nazvem ,Od uméni k uceni”,
které kreativcim nabidly moznost seznamit se se zaklady
pedagogickych pfistupl a pedagoglm ukazaly, jak uméni
muze obohatit vzdélavani. Pro déti i mladez nabizi $kolni
projektové dny zaméfené na rozvoj kreativniho mysleni,
schopnosti a dovednosti v oblastech STEAM. Knihovna Fran-
tiska Bartose'® ve Zliné mj. prostrednictvim kreativnich dilen,
digitaIni tvorby a podpory literarniho talentu motivuje déti
a mladez k hledani inovativnich fe3eni a uceni se novym

dovednostem. Platforma Plusko Slovackého divadla propo-
juje uméni a vzdélavani prostrednictvim workshop, drama-
tickych kurzd a autorskych inscenaci. Méstské kino Uherské
Hradisté'" prispiva k rozvoji kreativity animacnimi nedélemi,
kde si déti mohou vytvofit vlastni animovany film technikou
poloplastové animace, ¢i festivalem Malé oci, zamérenym
na propojeni détské kinematografie s environmentalnimi
tématy. Program Pamatniku Tomase Bati ve Zliné'? détem
zabavnym zpUsobem pfiblizuje architekturu Zlina.

Kreativni uceni v Kralovéhradeckém kraji

Kreativnimu uceni se v Krdlovéhradeckém kraji vénuje fada
rozmanitych aktérd od galerii a muzei pres divadla ¢i knihov-
ny az po kulturni centra. Klicovym aktérem je Centrum umé-
leckych aktivit (CUAHK)'3, specializované kulturni, umélecké,
kreativni, vzdélavaci centrum, které podporuje umélecké
aktivity $irsi komunity v oblasti scénickych obor(, fotografie,
vytvarného umeéni, literatury, AV tvorby a kreativniho uceni.
Porada mnoho odbornych seminafd s uznavanymi lektory
a silnymi uméleckymi osobnostmi a vzdélavaci akce v rdmci
projektu kreativniho uceni. Rovnéz koordinuje festival krea-
tivity a kreativniho uceni KreatFest'. Festival organizovany
Centrem uméleckych aktivit zapojuje dalsi organizace, jako
Centrum kreativniho muzejnictvi KHK', Knihovnu mésta
Hradec Kralové's, Cirkularni centrum?, Vzdélavaci a kulturni
centrum Broumov'® a Broumov 2028+'°. CUAHK rovnéz stoji
za poradanim dvou ro¢nikd konference Kreativni u¢eni v Kra-
lovéhradeckém kraji. V roce 2024 na ni ucitelé, umélci a Zici
predstavili své tfidni projekty v rdmci pilotniho ro¢niku krea-
tivniho uceni na skolach?. Web www.kreativniucenihk.cz
nabizi celokrajsky prehled o programech kreativniho uceni,
stejné jako mapu umélcl a kreativcd, s nimiz mohou skoly
spolupracovat. Za navstévu rozhodné stoji Détskd galerie
Lapidarium v Broumové ¢i kulturni centrum v podhii Orlic-
kych hor Schule.

Se skolou za uménim na Karlovarsku

Karlovarsky kraj, Casto spojovany s lazenstvim a boha-
tou historii, nabizi také rozmanité moznosti pro kreativni

& https://fmk.utb.cz/

° https://robota.utb.cz/

% https://www.kfbz.cz/

" https://www.slovackedivadlo.cz/plusko

12 https://pamatnikbata.eu/navsteva-pamatniku
3 https://www.cuahk.cz/

* https://www.cuahk.cz/

5 https://4museum.cz/

16 https://www.knihovnahk.cz/pro-deti/detske-pujcovny/ustredni-pujcovna-u-velryby

7 https://www.recyupcy.cz/

8 https://www.klasterbroumov.cz/cs/vzdelavaci-a-kulturni-centrum

' https://www.broumov2028.cz/
2 https://kreativniucenihk.cz
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vzdélavani. Specifikem kraje je dliraz na propojeni tradi¢ni-
ho femesla a lazenstvi s modernimi inovacemi, a tim padem
i snaha podpofit talenty a prildkat tvlrci aktéry. V Karlo-
varském kraji funguje fada vzdélavacich instituci, které vy-
chovavaji budouci kreativce a femeslniky, jako je napfiklad
stfedni uméleckoprimyslova skola keramicka ¢i houslarska
Skola v Chebu.

Klicovymi aktéry v oblasti kreativniho vzdélavani jsou nejen
Skoly a kulturni instituce, ale také neziskové organizace, jako
centrum kreativniho vzdélavani a designu DIZAJNPARK?
(jehoz vlajkovou lodi je program designového mysleni? pro
$koly, ucitele a déti), CIRKUS CERES® nebo kulturni centrum
Vyménik?, které se vénuji kreativnimu vzdélavani a pfina-
Seji inovativni pfistupy do kol po celém Karlovarském kraji
i mimo néj. Uz patym rokem se na Karlovarsku kona Festival
umeéni a kreativity ve vzdélavani, do kterého se zapojuji or-
ganizace jako Muzeum Cheb?, statni zdmek Valec¢?, interak-
tivni galerie Becherova vila?’ ¢i Méstskd knihovna Chodov?,
jejichz spole¢nym cilem je realizovat edukacni programy
hravé, multidisciplinarné a interaktivné.

Dobrou praxi nejen z téchto regiond najdete na MAPE uME-
NIM, v databazi projekt(i nabizejicich kreativni pfistupy ve
vzdélavani napfi¢ CR urcenych $koldm. MAPA vznikla jako
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ptirozeny prisecik aktivit platformy uMENIMZ,
Zuje organizace zabyvajici se kreativnim vzdélav.
rovnéz organizatorem Festivalu uméni a kreativity ve vzdé-
lavani - FUK®, ktery od roku 2021 propojuje kulturnia vzdé-
ldvaci organizace a jednotlivce.

https://mapa.umenim.cz/

Dobrou praxi ze vSech regionti ukaze FUK
2025

Festival uméni a kreativity ve vzdélavani 2025, ktery probéh-
ne od 4. do 16. dubna v rlznych regionech, nabizi skoldm
pfilezitost navstivit mistni kulturni instituce a vyzkouset r{iz-
né umélecké pfistupy prostfednictvim vzdélavacich progra-
mu na objedndvku. Divadlo, tanec, hudba, vytvarné uméni,
design a dalsi tvarci obory obohacuji béznou skolni vyuku
o0 nové a smysluplné zkuSenosti a zézitky, které zapojuji
hlavu, télo i srdce a rozvijeji celou osobnost déti. Instituce
pfipravily pro 3skoly specidlni nabidku v podobé osvédce-
nych nebo novych programd, ¢asto za zvyhodnénou cenu.
Festival nabidne také program pro vefejnost a odborny pro-
gram zaméreny na aktivni zapojeni teenagerd do umélecko-
-vzdélavacich projektd. Program festivalu bude zverfejnén na
webovych strankdch www.fuk.education do konce Unora.

Marie Pankova, komunikace
Festivalu uméni a kreativity ve
vzdélavani

Lucie Laitlova, Centrum

DOX - lektorka a koordinatorka
vzdélavacich projektd, socialni
sité, komunikace

2 https://www.dizajnpark.cz/

2 https://www.designovemysleni.cz/

3 https://cirkusceres.cz/

2 https://www.vymenikkv.cz/

% https://muzeumcheb.cz/

% https://www.zamek-valec.cz/cs/edukace

77 https://www.galeriekvary.cz/vzdelavaci-programy-becherova-vila/

2 http://www.knihovnachodov.cz/
2 https://umenim.cz/
30 https://fuk.education/
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Kritické mysleni ve vyuce: Jak pripravit
zaky na financni rozhodovani a zivotni

situace

LUCIE SEKANINOVA

Schopnost kriticky myslet je jednou z nejdiilez

vevs

svym Zdkiim predat. Ve spojeni s vyukou finanéni gramotnosti ziskdvd tato dovednost
jesté vétsi vyznam. Jak ucit studenty kldst sprdavné otdzky, odhalovat skryté motivy a Cinit

7 re

informovand rozhodnuti? Tento ¢ldnek nabizi inspiraci, praktické pfiklady a konkrétni
aktivity, které mohou ucitelé snadno zaclenit do své vyuky. Pfipravme spolecné zdky na

svét plny slozitych rozhodnuti a manipulaci.

V dnesni spolec¢nosti, kde se na nas vali nekonecny proud in-
formaci, ¢asto zamlzeny reklamnimi slogany, manipulacemi
a dezinformacemi, stoji skoly pfed zdsadni vyzvou: pfipravit
studenty na jejich budouci Zivot v tomto slozitém prostredi.
Jednou z klicovych dovednosti, ktera muze studentdm po-
moci zvlddat tuto vyzvu, je kritické mysleni. Ve spojeni s fi-
nan¢ni gramotnosti predstavuje tato schopnost zéklad, na
némz mohou studenti stavét nejen své financ¢ni dovednosti,
ale také schopnost ¢init informovand, odpovédna rozhod-
nuti v kazdodennim zivoté.

Proc je kritické mysleni zasadni?

Kritické mysleni neni jen o schopnosti analyzovat informace -
je to nastroj pro orientaci v komplexnim svété, kde neni vse,
co se na prvni pohled zd4 byt pravdou, skute¢né pfinosné
nebo bezpecné. Zejména ve financich celi mladi lidé situacim,
kdy musi rozliSovat mezi vyhodnymi nabidkami a ldkavymi,
ale rizikovymi produkty, jako jsou nevyhodné pujcky, falesné
investice nebo smlouvy se skrytymi poplatky. Kriticky mysli-
ci student se dokaze zeptat: ,Proc je tato nabidka tak lakava?
Jaké jsou jeji skutecné podminky? Co mi reklama zatajuje?”
A pravé kladeni takovych otdzek rozhoduje o tom, zda budou
finan¢ni rozhodnuti mladych lidi odpovédna a spravna.

Co mohou ucitelé udélat?

Ucitelé hraji klicovou roli pfi rozvoji kritického mysleni. Ve vy-
uce je dualezité vytvofit podminky, které podnécuji studenty
k tomu, aby nejen pfijimali informace, ale také je zkoumali,
analyzovali a stavéli si na nich vlastni nadzory. Kritické mys-
leni je dovednost, kterou je tfeba systematicky rozvijet, a to
nejen ve finan¢ni gramotnosti, ale i v ostatnich predmétech.

Napfiklad néktefi ucitelé v ramci vyuky finan¢ni gramotnosti
vyuzivaji metodu analyzy redlnych pfikladG. Studenti dosta-
nou za ukol prozkoumat rizné reklamy na spotrebitelské
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uvéry a diskutovat o jejich podminkdch. Jedna skupina se
napfiklad zaméfila na nabidku ,prvni pljc¢ky zdarma” Po
podrobném ¢teni smluvnich podminek studenti zjistili, ze
nabidka byla zdarma pouze za predpokladu, Ze pljcku spla-
ti do velmi kratkého terminu, jinak se Uroky vyrazné zvysi.
Tato praktickd zkuSenost pfiméla studenty pfemyslet o tom,
jak jsou reklamni sdéleni konstruovana a jaké otazky by méli
kldst, nez u¢ini rozhodnuti.

Praktické tipy do vyuky

Klicem k uspé&Snému rozvoji kritického mysleni je propojeni
teorie s praxi. Jedna z nejoblibenéjsich aktivit na skolach je si-
mulace rozhodovani o rodinném rozpoctu. Studenti jsou roz-
déleni do skupin a kazda skupina ma naplanovat mési¢ni roz-
pocet pro modelovou rodinu. Musi rozhodnout o vydajich na
bydleni, jidlo a dopravu a zvazovat, zda si rodina mize dovolit
pUjcku na novy spotrebic. Po prezentaci rozhodnuti nasleduje
diskuse, kde se zaci zamysleji nad tim, co ovlivnilo jejich volbu
a jaka rizika pfi rozhodovani podcenili. Tato aktivita nejenze
zapoji studenty do aktivniho uceni, ale také vede k hlubsimu
pochopeni disledkt financ¢nich rozhodnuti.

Dalsim osvédcenym postupem je analyza medidlnich sdéle-
ni. Ucitelé mohou studentdim predlozit reklamy, ¢lanky z in-
ternetu, nebo dokonce pfispévky na socidlnich sitich, které
se tykaji financi. Studenti mohou zkoumat jazyk sdélenti,
odhalovat skryté motivy a diskutovat o tom, komu sdéleni
prospiva a jaké disledky mize mit jeho prijeti jako pravdy.
Takova ¢innost je nejen praktickd, ale uci studenty i medialni
gramotnosti, ktera je nezbytnou soucasti kritického mysleni.

Inspirace pro ucitele

Vyuka kritického mysleni v3ak neni snadnd. Vyzaduje od
ucitele cas, trpélivost a kreativitu. Na druhou stranu pfinasi



obrovské vyhody - studenti se stavaji vice samostatnymi,
dokazou premyslet v SirSich souvislostech a jsou lépe pfi-
praveni na redlny svét. Ucitelé, ktefi zaclenili do své vyuky
prvky kritického mysleni, ¢asto uvadéji, ze zaci jsou aktiv-
néjsi, vice se zapojuji do diskusi a [épe si osvojuji nejen
znalosti, ale skute¢né dovednosti vyuzitelné v kazdoden-
nim zivote.

Jeden z ucitell sdilel svou zkusenost, kdy se svymi zaky
analyzoval redlné finan¢ni situace. Vypravél: ,Kdyz jsme
zacali s analyzou nabidek na bézné spotiebitelské p(jc-
ky, pfekvapilo mé, jak rychle zacali zaci pfemyslet jinak.
Najednou se neptali jen Kolik to stoji?) ale ,Pro¢ je to tak
drahé? Co mi unika?" Vidél jsem, jak pfestavaji byt pasiv-
nimi pfijemci informaci a stavaji se aktivnimi ucastniky
rozhodovaciho procesu.”

INOVACE A IN

Budoucnost patii kriticky myslicim

Kritické mysleni ve vyuce finan¢ni gramotnosti je prilezitos-
ti, jak pfipravit studenty na Zivot v ndarocném svété plném
manipulaci, nepfesnych informaci a slozitych rozhodnuti.
Ucitelé maji moc vybavit své zdky nastroji, které jim po-
mohou nejen Iépe pochopit financovani, ale také se stat
odpovédnymi a informovanymi obc¢any. Kazda hodina vé-
novana rozvoji této dovednosti je investici do jejich bu-
doucnosti.

Pokud hledate zpUsob, jak ozivit vyuku finan¢ni gramot-
nosti a zdroven své zaky naucit dovednostem, které jim
budou uzite¢né po cely zZivot, kritické mysleni je spravna
cesta. Dejte svym studentim moznost ptat se, pochybo-
vat a hledat odpovédi — protozZe pravé to je zaklad skutec-
ného vzdélavani, které nekonci s poslednim zvonénim.

www.yourchance.cz

-%d\ance

Lucie Sekaninova, predsedkyné dozorci rady a marketing manager yourchance, o. p. s.,
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Al video ve vyuce: Od starovékého Rima
po environmentalni témata

ANDREJ NOVIK

Co kdyby vasi Zdci mohli vytvoFit viastni film o Zivoté ve starovékém Rimé nebo vizudlné
zpracovat své stanovisko k prechodu lidstva k zemédélstvi? S pomoci Al generdtorii videa to
zvlddnou béhem jedné vyucovaci hodiny. Podivejme se na konkrétni moznosti vyuziti ve vyuce.

Uméla inteligence uz dnes zvladne generovat nejen text,
ale i videa. Pro nas ucitele to znamena moznost nechat zaky
tvofit a experimentovat s formaty, které byly dosud casové
nebo technicky naro¢né.

Co mame k dispozici?
Jednoduchy na ovladani je ¢insky Minimax (https://hailuoai.

video/).V brzké dobé ocekavame v EU spusténi generatoru
SORA od OpenAl (https://sora.com/). S PIKA Art (pika.art)

muzeme zasadit vlastni fotografie tfeba do prostiedi sta-
rofimského Kolosea. Pro préci s uhly kamery se hodi Kling
(klingai.com) nebo Runway (runwayml.com). A pokud za-
déte do vyhledavace ,Text to video Al generator”, najdete
desitky dalsich aplikaci.

Vétsina nastrojl nabizi zakladni funkce zdarma a omezeny
pocet vygenerovanych videi. Za mési¢ni predplatné kolem
15 USD pak dostanete dal$i moznosti a hlavné kredity na
generovani vétsiho poctu videi.
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Nemd smysl zde detailné rozebirat technické rozdily a pred-
nosti jednotlivych generatorl - nejlepsi bude, kdyz si je vy-
zkousite a vyberete ten, ktery vam bude nejvice vyhovovat.
Dulezité je védét, Ze prace s generatory je podobna zadava-
ni promptl do chatbota - popisete, co chcete vytvofit, a ge-
nerdtor to vytvori. Na rozdil od textu to ale maze trvat déle,
vétsinou nékolik minut.

Neocekavejte ale, Ze na jeden prompt ziskate dvouhodino-
vou podivanou ve stylu Tarkovského. Generator vétsinou vy-
tvofi jen nékolikavtefinovy klip, ktery pak muizete editovat
nebo spojovat s dalSimi do delsiho celku.

Vékova omezeni a bezpecnost

U vékovych omezeni je to rlizné — Minimax uvadi hranici 16 let,
OpenAl 13 let. Kazda aplikace ma sva pravidla. Vsechny
generatory ale maji zabudované filtry proti nevhodnému
obsahu, takZze neni mozné vytvéret napfiklad nasilné nebo
sexualni scény.

V pfipadé Minimaxu je tfeba mit na paméti, Ze pracujeme
s ¢inskym nastrojem a nevime, kam prfesné sva data odesila-
me. | to je pfilezitost pro diskusi ve tfidé a stanoveni pravidel
bezpecného pouzivani. Napfiklad Ze nebudeme pouzivat
redlné e-mailové adresy, jména, osobni informace ani foto-
grafie skute¢nych lidi.

Poznatky z praxe a tipy pro vyuku

Jesté pred prichodem Al video generator( jsem experimen-
toval s tvorbou video eseji. Zaci si mohli zvolit vytvoreni vi-
zudlni Uvahy o tom, zda byl prechod k zemédélstvi pro lidstvo
spiSe pozehndnim, nebo nestéstim. Museli bez pouziti slov,
pouze pomoci obrazl a hudby, vyjadfit svlj pohled na tuto
otézku. Tehdy to znamenalo tydny hledanizabér( ve videoda-
tabazich nebo vlastni nataceni. Jako inspiraci jsme sledovali
filmy Godfreyho Reggia s hudbou Philipa Glasse. Dnes by po-
dobny projekt s vyuzitim Al zabral jen nékolik hodin.

Ukazkova aktivita: Zivot ve starovékém
Rimeé

Pojdme si ukazat konkrétni aktivitu na téma kazdodenniho
Zivota ve starovékém Rimé.

Nejprve rozdélime tfidu na skupiny, z nichZ kazd4 dostane za
ukol zpracovat jiny aspekt fimské spole¢nosti - Zivot patrici-
ja, plebejc(l, otrokd nebo tfeba pribéh bézného dne v rliz-
nych &astech mésta. Zaci dostanou k prostudovéni texty
o své oblasti zajmu (zde mize pomoci Al s vybérem a zpra-
covanim pramend).

Kazda skupina vygeneruje dvé az tfi sedmivtefinova vi-
dea zachycujici rGzné aspekty svého tématu. Vybrani Zaci
pak dostanou za ukol spojit jednotlivé klipy do uceleného
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dokumentu pomoci nastroje jako napf. Microsoft Clipchamp.
Pfidaji komentar vysvétlujici jednotlivé scény a mohou vy-
uzit Al (napfiklad SUNO nebo UDIO) pro vytvoreni hudebni-
ho podkresu.

Pro tvorbu videa je klicové spravné formulovat prompty. Za-
kladem je vzdy hlavni objekt, scéna a pohyb. Prompty Ize psat
i Cesky, ale jistéjsiho vysledku dosdhneme v angli¢tiné. Vybid-
neme tedy zaky, aby své predstavy formulovali anglicky.

Ukazkovy prompt pro scénu z patricijského domu muze vy-
padat takto:

A Roman patrician in an elegant toga reclines on a triclinium
couch in arichly decorated atrium, while servants prepare food
on nearby tables. The camera starts from a close-up of the food
preparations and gradually pulls back to reveal the entire atri-
um scene. The scene is illuminated by natural light from above,
with oil lamps creating warm ambient lighting.”

Vysledek si m{iZzete prohlédnout na YouTube po naskenova-
ni tohoto QR koédu:

Uvodni obraz vygenerovaného klipu

Na zavér si spole¢né film promitneme a reflektujeme cely
proces. Diskutujeme nejen o tom, jak se ndm datilo formulo-
vat prompty a nakolik vysledek odpovida nasim pfedstavam,
ale také o vérnosti historického zobrazeni. Vygenerované
scény mlzZeme porovnat se zdbéry z historickych velkofilm,
archeologickymi rekonstrukcemi nebo sou¢asnou podobou
antickych pamatek.

Inspirace pro dalsi predméty
V environmentalni vychové zZaci mohou vytvéret videa o do-

padech klimatické zmény nebo vizualizovat rizné scénare
budoucnosti nasi planety. V oblance by mohli zpracovat



témata jako chudoba, migrace nebo mezigeneracni souziti.
Biologie nabizi moznost ukazat tfeba vyvoj organismu nebo
fungovani ekosystémd.

Dalsi ndpad je zadat zaktim, aby do svych generovanych scén
zamérné umistili nepfesnosti - tfeba raj¢e na Velké Moravé
nebo anatomicky nepresné zvife. Ostatni Zaci pak tyto chyby
hledaji a vysledky mGzeme zpracovat tieba jako Kahoot.

V Cestiné by se dalo pracovat s vizualizaci basnickych obraz(
nebo atmosféry literdrnich dél. Ve vytvarce by Zaci mohli ex-
perimentovat s riznymi uméleckymi styly a jejich michanim.
Moznosti je opravdu hodné.

Co nam prace s Al prinasi?

Kdyz do vyuky zapojujeme Al, je namisté otazka, jestli to ma
skutec¢ny pfinos. Prece jen pracujeme s technikou, ktera ma
tu vlastnost, ze se rozbiji, asto néco nefunguje a nuti nas to
pak improvizovat.

Klicové je uvédomit si, co je vlastné nasim cilem. Chceme
naucit zaky d&jiny starovékého Rima? Asi ano, ale na druhou
stranu kdyby se ucili Cisté jen z u¢ebnice a nasledné dostali
sérii testll, pak by to mozna v jejich paméti vytvorilo déje-
pisny vryp snadnéji a rychleji.

Podle mé by ale nasim cilem nemélo byt jen oducit déje-
pisné ¢i jiné ,ucivo”, ale také vytvéret pfilezZitosti k tomu, aby
si Zaci v bezpecném prostiedi méli moznost vyzkouset praci
s technologiemi, od kterych Ize ocekavat, Ze dost vyznam-
né poznamenaji nade zZivoty v budoucnu. Proto povazuji
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za dulezité vytvaret ve Skole prostor, kde si z
tyto nastroje ,osahat” - vyzkouset si je, udélat ch
jevit jejich moznosti i limity. Nejde o to, naucit je mackat
spravna tlacitka, ale spis jim pomoct pochopit, kdy jim Al
mUze byt uzite¢cnym pomocnikem a kdy je lepsi zvolit jiny
pristup.

Proto je na konci takové hodiny dulezita reflexe celého pro-
cesu. Ptdame se: Nebylo by nékdy jednodussi vzit do ruky
tuzku a papir? Pomohla ndm Al vyjadfit to, co jsme chtéli?
Kde nas prekvapila a kde zklamala? Co jsme pfi praci pro-
zivali - radost z tvoreni, frustraci z omezeni? Byly vysledky
opravdu nase, nebo jsme jen konzumovali néco predzvyka-
ného s chuti instantni polévky?

Cilem je, aby Zaci dokézali s Al pracovat s rozmyslem. Aby
védéli, ze nékdy je dobré nechat Al generovat varianty fim-
skych dom a jindy je lepsi si radéji sednout s knizkou a do-
prat si zazitek cisté lidské tvorby.

Aby védéli, kdy jim Al néco dava a kdy spis bere.

Andrej Novik za redakci U¢im s Al
s vyuzitim LLM Claude

MAPA _
UMZNIM

Nejvétsi nabidka
programd
kreativniho vzdélavani
na jednom miste.

— mapa.umenim.cz

Mapa uménim je vas pravodce kreativnim vzdélavanim. Na jednom misté najdete nabidku program kulturnich instituci
z celé republiky — od muzei a galerii az po divadla a knihovny. Staci zadat vék déti, téma nebo lokalitu a objevite programy,
které rozvijeji dovednosti, kreativitu i kritické mysleni. Vyzkousejte MAPU uMENIM a oteviete détem svét plny kultury.
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Hlavu z pisku ven: Realny svét
od virtualniho neoddélis

DANIELA KRAMULOVA

O riiznych cestdch, které vedou ke zvlidddni novych vyzev ve vzdéldvdni, i o tom, co na nich
ucitelliim pomdhad, si poviddme s reditelem ZS Velvary Mgr. Petrem Doskem a ucitelkou

ceského a anglického jazyka Editou Roberts.

Zacneme kazdoro¢ni udalosti, k niz se Skola nechala inspiro-
vat britskym festivalem vzdélavani a technologii Bett. Pofada
pro ucitele nejen ze stfedoceského regionu vlastni jednoden-
ni akci zamérenou na jejich vzdélavani a vyménu zkusenosti.

Bett po velvarsku

,Loni se v poloviné listopadu konal uz 6. ro¢nik Velvarského
Bettu,” fika reditel Petr Dosek. ,Hlavni myslenka u zrodu nasi
akce byla podpofit ucitele v IT vzdélavéni a pak i v zafazova-
ni technologii do vyuky. Proto se od zac¢atku snazime vybirat
kvalitni lektory. O prvnim roc¢niku se nejprve dozvédély pani
ucitelky z naSich malotfidek, ucitelé okolnich 3kol, se ktery-
mi spolupracujeme, a pak se okruh téch, které akce zajima-
la, postupné rozristal. Nejvétsi ucast byla tésné pred covi-
dem, pfijeli i zastupci pedagogickych fakult, celkem lidé ze
70 3kol. To bylo uz opravdu velké sousto na to, ze vie délame
nad ramec své prace. Po covidu znovu nabirdme dech. Ted
mivame prihlasené ucastniky zhruba z 20 Skol, celkem vice
nez sto lidi nejen z naseho regionu. Snazime se, aby se tu
vsichni dobre citili. Poledni raut, ktery pfipravuji pracovnice
nasi Skolni kuchyné, nabizi prostor i k neformalnimu popo-
vidani. Prdvé na to, Ze neni Cas potkavat se a vyménovat si
zkuSenosti, si ucitelé docela ¢asto stézuji.”

Ucitelka Edita Roberts doplfuje: ,0d pocatku je nasim
partnerem firma AV Media, kterda ndm pomaha s registraci
Ucastnikd do workshop(, druhym rokem jsme pfijali vyzvu
Narodniho pedagogického institutu CR a pFihlasili jsme Vel-
varsky Bett jako DIGlakci. Diky tomu nam NPI pomohl napfi-
klad s financovénim nékterych lektord. Tentokrat jsme méli
12 workshopd, ucastnici béhem dne mohli zvladnout dva
nebo tfi. Témata byla napfiklad Prvni pomoc ve VR - vyuco-
vat prvni pomoc prostiednictvim virtualni reality je opravdu
zajimava moznost. Déle Robotika s Vex, Al jako kreativni par-
tak, Vyuziti Al pro tvorbu materidlt do vyuky, Smart Lumio,
Pohled do blizké budoucnosti pfes VR bryle, Animovany
film, Interaktivni podlaha, Book Creator, Kyberbezpecnost,
Hudebni vychova s iPadem.

V posledné jmenovaném workshopu ukdzala nase
pani zastupkyné, jak pracuje s iPady ve svych krouzcich
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muzikoterapie a vibec jak propojuje hudebni vychovu
s technikou, jaké hudebni aplikace se daji vyuzit. Nase
pani ucitelky mély workshop na zpracovani videa. Kazdy
rok pfijizdi i Petra Bohackova a Slavek Hora. Vzdy maji né-
jakou péknou, snadno prenositelnou aktivitu. Je to hodné
inspirativni. Letos pfipravili workshop Pe¢eme formativ-
né s Petrou a Slavkem, zaméfeny na formativni hodnoce-
ni. Opét slo o aktivitu vyuzitelnou v rlznych predmétech,
zaroven na tom hezky ukazovali, jaky je rozdil mezi for-
mativnim a sumativnim hodnocenim. Prokladali to svymi
nazory, se kterymi ¢lovék mohl, ale ani nemusel souhla-
sit — ale uz tim, ze naslouchate nazoru nékoho jiného, si
mUzete sami lépe srovnat myslenky.” (Rada pedagogi Pet-
ru Bohdckovou a Sldvka Horu znd diky inspirativnimu webu
Dejte mi pevny bod a pohnu i eskym $kolstvim - pozn. red.)

Diky zpétné vazbé se organizatofi od ucastnikd dozvida-
ji nejen aktualni postiehy a podnéty, ale i dlouhodobégjsi
dosah vzdélavani.,PiSou nam, jak pracuji s tim, co se u nds
dozvédéli a naudili, a jak se jim to osvédcuje. A ozyvaji se
s vlastnimi ndpady na workshopy,” dodava Edita Roberts.
Poradat akci s nékolikaletou tradici je o néco méné na-
rocné nez na zacatku, stéle je vsak prostor ucit se a néco
zlepSovat — napftiklad zfidit Satnu, aby si ucastnici mohli
pohodIné odlozit kabaty, se kterou pomahaji zaci skoly,
nebo zlepsit informacni systém. ,Drive jsme méli rozpis
workshopl jen na jednom misté, Ucastnici kolem néj
krouzili jako roj vcel. Proto jsme pocet mist s informacemi
rozsifili,” vysvétluje spoluorganizatorka E. Roberts a po-
kracuje: ,Patého ro¢niku se poprvé zucastnili i nasi zaci.
Jako téma ro¢nikové prace, ktera se u nas standardné pise,
si zvolili zpracovani videa a natocili reportaz z Velvarské-
ho Bettu. V tomto Skolnim roce pro zménu ukazovali, co
tisknou na 3D tiskarné nebo jak programuji robltky Vex.
Ze zpétné vazby vim, Ze Ucastnikim se zapojeni zakud taky
libilo.”

Dosah Velvarského Bettu privedl i firmy nabizejici skolni
vybaveni ¢i vyukovy software - od toho ,bézného” az po
specidlné vytvoreny pro zaky se zdravotnim omezenim,
napf. po mozkové obrné, ktery Ize ovlddat pohyby hlavy i
oc¢i zamérenych na konkrétni pismena.



Ucitelé, digitalni technologie a dalsi
vzdélavani

»Jak jsou na tom vasi vlastni pedagogové ve vztahu k tech-
nologiim?” ptam se feditele Doska. ,Pravdou je, Ze déti jsou
v mnohém pfed nami - do tohoto svéta se narodily, my jsme
v ném jako vetrelci. Ale je nutné jit s dobou. Mym ukolem je
davat uciteldm moznosti, aby se vzdélavali. Motivaci k tomu
ale musime najit kazdy v sobé. Muze se skladat z dil¢ich moti-
vaci od osobnich po profesni. Technologie jsou viude kolem
nas a v osobni roviné se potifebujeme orientovat v pouzivani
béznych véci - nikdo si nechce koupit auto nebo vysavac, se
kterym si nebude védét rady.

Kdyz jsme my chodili do $koly, nebezpedi bylo v tom, Ze mi
nékdo ukradl penézenku, dneska mi mize ukrast bankov-
ni identitu. Strkat hlavu do pisku a délat, Ze néco takového
neexistuje, nejde. Potfebujeme byt natolik kompetentni,
abychom byli sami kyberbezpecni’ a abychom mohli ukazo-
vat détem rizika, kterd na né v této oblasti ¢ihaji. Do tohoto
rychliku bychom méli nastoupit vsichni. Ale pfizndvéam, ze
mame i kolegy, ktefi nechtéji — a néktefi z nasi skoly kvl
tomu uz odesli

Pokud jde o profesni rozvoj, obvykle mivé vedeni Skoly zpra-
cované nabidky dalsiho vzdélavani pedagogt a doporucuje
je svym uciteldm. ,Ale mGzete mit pfipraveny milion pro-
gramui, samo o sobé to nestaci,” kontruje feditel Dosek.
LUcitel musi citit, Ze bez urcitych novych dovednosti, kom-
petenci neni dobrym ucitelem. Ale kdyz sdm nema pocit,
Ze mu néco chybi, klidné fekne, Ze se vzdélavat nechce,
vysvétluje.

,Pokud jde o technologie, pan feditel to nékdy déla tak,
Ze u urcitého pokynu uvede: Zpracujte to v tomto formatu
nebo programu - a najednou je to tady. Pokud s tim bézné
nepracujete, musite si to dohledat, podivat se na to, abyste
mohli zadani splnit. KdyZz nékdo vlbec netusi, ktera bije,
néktery z koleglh mu poradi, pomize mu naucit se v tom
prostfedi pracovat,” usmiva se ucitelka Edita Roberts.

+A ja jsem si myslel, Ze o tom nikdo nevi,” reaguje se smi-
chem pan feditel.,Jde o to, dat lidem 3anci si to vyzkouset.
Nikdo neni dokonaly a vsichni se musime stéle ucit. Vzpo-
minam si, jakou jsem sam udélal chybu: Pfed nékolika lety
se v néjakém evropském programu vypracovavaly DUMy -
digitalni u¢ebni materidly. My jsme zrovna zavadéli interak-
tivitu, multimedialni tabule a pracovali jsme na vyukovych
programech, které by déti zaujaly. Dal jsem tehdy koleglim
informaci — dnes vim, Zze byla mylna. Rikal jsem: Kdyz vytvo-
ti§ DUMy ted, budes to mit do konce svého profesniho zi-
vota. Udélali jsme jich asi 945 - dneska uz podle nich ucit
nemUzeme, protoze se zménil program jako takovy, prestal
podporovat rizné dalsi funkce, napfiklad vyrobu videoklipu.
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To je véc, ktera mé hodné mrzi, protoze cesky u
rozdil od ucitell v jinych zemich, velmi navrch ve s

eati-
vité. Tak kreativni ucitele, jaci jsou u nds, jsem nepotkal nikde
jinde ve svété. Ve vyspélych pedagogikach pracuji trochu ji-
nak — materialy uz jim nékdo predpfipravi, ucitelé si je mo-
hou z cloudu stdhnout, skoly jim je zaplati a oni podle toho
pracuji. Tento luxus, Ze nam nékdo néco pfripravi, za¢cindme
vyuzivat teprve ted,” uzavird reditel Dosek.

,Povazuji za dilezité, Zze mame moznost vzdélavat se i ze
mUZeme najit podporu na domovské pudeé, obratit se tieba
na kolegu v jiném kabinetu. A druhd dulezita véc je moznost
cestovat, konfrontovat svoji zkusenost s nécim jinym. Zjistit,
Ze v jiné zemi, v jiné skole néco funguje a u nds ne — nebo
naopak. Napfiklad u tématu, jak ucit venku a jaké by mélo
byt prostfedi skoly, si uvédomim, ze nase Skola ma velkou
vyhodu a Ze to neni zdaleka samoziejmé. Diky vyméné zku-
Senosti se zahrani¢nimi uciteli pozndvdm, na¢ mame byt
hrdi a co naopak mizeme zlepsovat. Porovnani je dilezité,”
upozornuje Edita Roberts, ktera je v ZS5 Velvary zaroven koor-
dindtorkou program(l Erasmus pro zaky i pedagogy.

Bézny skolni den s technologiemi - i bez
nich

Poté, co jsem spolu se zaky Sestého ro¢niku absolvovala ho-
dinu ¢eského jazyka, si poviddme s Editou Roberts o tom, jak
mohou technologie nejen rozsifit a zpestfit vyuku, ale také
munikacni dovednosti, k jejichZ rozvijeni vyznamné pfispiva
vyuka (nejen) ceského jazyka, prospésné v redlném i digital-
nim svété.

V hodiné zamérené na komunikaci a (sebe)prezentaci méli
zaci mimo jiné za ukol vysvétlit mi, jak se dostanu od jejich
Skoly k sokolovné. Vzhledem k tomu, Ze jsem to jako jedina
ve tfidé opravdu netusila, to byl prakticky test logické a pres-
né formulace. Ukdzalo se totiz, Ze takové na prvni pohled
zjevné indicie jako barva fasady by mé mohly dovést i k né-
kolika dalSim objektlim v okoli. Edita Roberts k tomu po-
znamenava, ze komunika¢ni dovednosti jsou dileZité nejen
k lepSimu porozuméni v mezilidské komunikaci, ale budou
se zakdm hodit i pti formulovani promptu pii praci s umélou
inteligenci.

,KdyZ procvi¢ujeme napfiklad uzivani ptidavnych jmen nebo
pfislovci k oziveni ptibéhu, mohou je Zaci psat do slovniho
mraku a vsichni vse hned vidime na interaktivni tabuli. Je to
mnohem rychlejsi a zabavnéjsi, nez kdyby se méli hlasit, dik-
tovat mi to nebo chodit k tabuli. Ve sdileném prostiredi dam
k dispozici seznam slov, z nichz mize kazdy sam vybirat, kte-
ré se do dané véty hodi, a ja hned vidim, jak kdo ukol vyfesil.
Pri skupinové praci je praktické zapnout na tabuli ¢asovac.
Zéci se u¢i sami si organizovat praci - a zjisti naptiklad, ze se

www.rizeniskoly.cz ll 43



INOVACE A INSPIRACE

Iépe soustiedi, kdyz hlidac ¢asu je jen jeden a nekoukaji na
hodiny vsichni,” fika pedagozka.

,Rada vyuzivdm nastroj Smart Lumio,” pokracuje, ,a oblibila
jsem si aplikaci Padlet. Tuhle elektronickou nasténku pouzi-
vam i pfi praci koordindtorky programu Erasmus. Pro zaky
je taky zajimava - ma hodné funkci, mohou nejen psat, ale
i vytvaret obrazky pomoci Al nebo nahravat hlas. Vyuzivam

ji napfiklad ke zpétné vazbé k textu, ktery méli Zaci ¢ist. Ted'

jsem treba vytvofrila otazky k Petiskovu pfibéhu O egypt-
ském princi. Zaci nemusi komunikovat po jednom, pFihlasi
se do Padletu a odpovidaji v pfislusné sekci. Mohou pfipsat
svUj nazor na to, jestli mame kazdy predurceny osud, pod-
kreslit odpovédi obrazkem, ktery jim vytvori Al. A pak se mo-
hou spolec¢né bavit o tom, jak co nejlépe zformulovat zadani,
aby dostali, co chtéji. Anebo kdyz Zaci vytvareli komiks, naci-
tali si sami text k podbarveni obrazkd. Zkouseli si pfi ¢teni in-
tonaci hlasu - osvédcilo se, kdyz si ukol mohli dodélat doma.
Pak fikaji:,J& jsem to zkousel hodinu, nez jsem to precetl tak,
abych s tim byl spokojeny. Ve skolni hodiné neni ¢as, aby si
to takhle vyzkouseli vsichni.

Ziskat cas pro byti tady a ted’

Hovofime-li o tom, Ze technologie v hodiné mohou urychlit
préci a usetfit cas, neni to podle Edity Roberts podnét, aby
toho ucitel stihl probrat jesté vic. ,Naucila jsem se prizp(-
sobovat viechno, co pouzivam ve vyuce, prostiedi, ve kte-
rém déti Ziji. Doporucuje to spousta chytrych lidi, kterych si
vazim. A sama vnimam, Ze zaci mnohdy prozivaji néco, co
je trapi, potfebuji to probrat. Mnohdy byvaiji jejich starosti
néjakym zplsobem spojené i s virtudlnim svétem, socialni-
mi sitémi apod. Zda se mi v tu chvili uzite¢néjsi odsunout

vyjmenovana slova na druhé misto a jsem s détmi tady a ted’

cenim, ze je mozné s tim néco délat, ménit sv{ij mindset.
K tomu ale potfebuji mit vybudovany vztah s détmi.Vsem ve
tfidé se pak lépe pracuje. Mohu reagovat na jejich potreby
a oni lépe pfijimaji to, co je soucasti mych pedagogickych
cilti, co s nimi chci v hodiné udélat. Technologie jsou dob-
ry prostfednik, davaji prostor na rozvijeni vztahu i pomahaji
dohnat cas, ktery jsme stravili spole¢nou praci na bezpec-
ném prostredi.”

Edita Roberts je presvédcena, ze uditelé maji v soucasnosti
obrovskou roli: méli by byt priivodci zakd v redlném, ale jesté
vic ve virtualnim svété. Méli by je naucit fungovat s techno-
logiemi, protoze vétsina rodic¢d se témto problémuim zatim
pfilis nevénuje. ,Rodice povazuji na normalni ucit déti pravi-
dla a normy fungujici v redlném svété, napfriklad Ze v obcho-
dé se nekrade. Ale zaci se potrebuji naucit, ze se nekrade ani
fotka nebo text, méli by znat a dodrzovat netiketu - umét
k sobé byt zdvorili i na internetu. Uz nejde ucit jen ,tvrda
data’ musime zahrnout i soft skills, kompetence dulezité pro
fungovani v soucasném svété,” dodava pedagozka.

Vzdélavani ucitelim, informace rodi¢um

| diky pFipravam Velvarského Bettu si feditel i ucitelé jako
organizatofi tohoto vzdélavaciho festivalu zvykli premyslet
nad tim, co by ucitelim a $koldm pomohlo pfi zménach, ji-
miz Skolstvi s ohledem na rychlost doby musi prochazet.

JTed stojime pfed vytvaienim nového SVP podle nového
RVP. Rikdm, Ze je to evoluéni zména - ale poiéad je to zmé-
na. A fizeni zmény je hodné slozité,” konstatuje feditel Petr
Dosek.

»Co by vdm, kromé nabidky metodické podpory a vzdélava-
ni, pomohlo?” ptam se.,Stabilita, ktera souvisi i s podporou
vefejnosti,” fikd feditel a pokracuje:,Kdyz velky korporat po-
sild na trh novy nebo inovovany produkt, provéazi ho velka
reklamni kampan. Mné v tuto chvili takova kampari ze strany
fizeni statu — MSMT - chybi. Umim si piedstavit naptiklad in-
formace pro Sirokou verejnost prostrednictvim statopravni
televize nebo rozhlasu, aby lidi, rodice, babicky i dédeckové
védéli, Ze se pripravuje néco jako RVP a co to znamena. Treba
i to, Ze dfive nebo pozdéji dojde k tomu, Ze jim déti nebu-
dou nosit jednicky, dvojky ze zakladni skoly, Ze pfipravujeme
formativni hodnoceni, co to je a pro¢ se zavadi. Prosté aby
se mezi lidi dostavaly informace i témito kandly. Abychom
na to nebyli sami, ndm se potom hrozné Spatné komunikuje
s rodici. Lidé se na to uz ptaji a ucitele to zatéZzuje — mamin-
ka chce, aby Pepicek pfinesl ze $koly jednicku, jak na to byli
vsichni zvykli. A pani ucitelka mamince vysvétluje, ze to neni
o té jednicce, Ze Zivot neni o jednickach... Pral bych si pod-
poru statu v téchto velkych vécech,” uzavira feditel Dosek.

PhDr. Daniela Kramulova, publicistka ve vzdélavani
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Digitalni vyuka, ktera motivuje zaky

i uCitele

HANA KOSTURAKOVA

PREDST

Jak udrzet pozornost dnesnich Zdkaui, kteFi vyriistaji s technologiemi na dosah ruky?
Interaktivni vyuka je klicem k ziskdni jejich zdjmu a rozvoji dovednosti pro jejich
budoucnost. Vyukové materidly Red Monster propojené primo se skolnim informacnim
systémem Edookit nabizeji uciteliim nové moznosti, jak hodiny obohatit a proménit uceni
ve skutecné zdbavnou a efektivni zdlezitost. PFipravte se s nami objevit svét digitdlni vyuky,

kterd inspiruje k uceni nejen zdky, ale i vas!

Dnesni generace zakud vyrlsta obklopena technologiemi a je-
jich pozornost ¢asto sméfuje do svéta digitalnich médii. Tradic-
ni vyuka je dlleZita, ale aby se Zaci opravdu zapojili a byli mo-
tivovani k dalSimu rozvoji znalosti, je tfeba vyuzivat moderni
nastroje, které jsou jim blizké. V ramcovych vzdélavacich pro-
gramech a strategickych cilich v oblasti digitalizace Skolstvi se
¢im dal vice klade ddraz na zavadéni takovych pomucek, které
odpovidaji potfebam déti, podporuji jejich zapojeni a pomaha-
ji lépe porozumét ucivu. Interaktivni vyuka obohacend o digi-
talni pomUcky dokaze spojit teoretické znalosti s praktickymi
dovednostmi a aktivné zapojit zaky do procesu uceni.

Pfinos digitalnich pomticek pro efektivni
a zajimavou vyuku

Digitalni nastroje, jako jsou interaktivni vzdélavaci materia-
ly, online cviceni a vzdélavaci hry, umozniuji Zakdim ucit se
vlastnim tempem, dostavat okamzitou zpétnou vazbu a pre-
nést své znalosti do redlnych situaci. Pomahaji détem lépe
uchopit slozité koncepty a rozvijeji dovednosti samostatné-
ho uceni. Moderni pfistup k vyuce opirajici se o data a digi-
talni obsah muze vyrazné zlepsit vysledky zakl a zajistuje,
aby skola byla mistem, kde se radi uci a objevuiji.

Navic ceské skolstvi podporuje zavadéni interaktivnich tech-
nologii a digitdlnich materiald do vyuky. Mnoho kol vyuziva
moznost Cerpat finan¢ni prostredky z fondd EU na digitalizaci
vyuky. Diky tomu mohou skoly pofidit interaktivni tabule, table-
ty a pfistup k modernim vzdélavacim aplikacim, které umoznuiji
ucitelim vytvaret dynamické ucebni prostredi, jeZ reaguje na
individualni potieby zakd a podporuje jejich rozvoj.

Vyukové materialy Red Monster jako
idealni dopInék pro moderni vyuku

S vyukovymi materidly Red Monster maji ucitelé k dispozici
dalsi zdroje, které jim pomohou vyuku zpestfit a zefektivnit.
Od letoSniho srpna jsou tyto online kurzy pfimo propojené

s Edookitem, coz je jedine¢na vyhoda pro skoly, které po-
uzivaji tento informacni systém. Novinka nejen zjedno-
dusuje pristup ucitell k digitalnim materialim, ale zaro-
ven prinasi zaklm pestry a interaktivni obsah pfimo do
vyucovacich hodin.

Vyhody Red Monster kurzii pro ucitele:

m Doplnék k tradi¢nim ucebnicim a pracovnim lis-
tam - Red Monster nabizi sirokou skélu interaktivnich
vyukovych materidl(, které Ize snadno integrovat do
vyuky. Ucitelé je mohou vyuzit k procvicovani latky
nebo k zadavani samostatnych ukold. Tyto vzdélava-
ci materialy podporuji diferenciaci vyuky a umoznuji
ucitelm prizpUsobit ji individualnim potfebam zaka.

m Vytvoreni dynamického prostiedi - Pomoci projek-
torli nebo interaktivnich tabuli mohou ucitelé zobra-
zovat Ukoly a témata, nad kterymi mohou Zéci spo-
le¢né diskutovat a hledat feseni. Timto zpUsobem se
podporuje aktivni Ucast celé tfidy, at uz pfi spolecné
praci, nebo pfi individudInim zpracovavani ukold.

m Priprava na testy a zkousky - Red Monster nabizi
cviceni, kterd umoznuji zaklm efektivné se pripravit
na hodinu nebo testy. Zaméfuji se na oblasti, ve kte-
rych mél zak v predchozich lekcich slabsi vysledky.
Systém automaticky generuje otazky, které pomahaji
zaklm cilit na své konkrétni slabiny a zlepsit své vy-
kony.

m Podpora skupinovych aktivit - Red Monster Ize za-
¢lenit do projektovych nebo skupinovych praci, kde
74aci spole¢né fesi ukoly a diskutuji o tématech. Tato
spolupréace nejen podporuje jejich znalosti, ale také
zlepsuje tymovou praci a komunika¢ni dovednosti.

m Zdarma pro ucitele - Vyukové materidly Red Mon-
ster jsou pro ucitele zcela zdarma. To je skvéla pfile-
zitost, jak obohatit vyuku interaktivnimi materialy,
které podporuji aktivni zapojeni zakl a prizplsobuji
vyuku jejich potfebam. Stadi si jen zazadat o vyzkou-
Seni na webovych strankach www.redmonster.cz.
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Vyukové materialy Red Monster jako
soucast Edookitu - vSechny nastroje na
jednom misté

Diky integraci Red Monster kurz(l v Edookitu maji ucitelé pfi-
stup ke kvalitnimu vzdéladvacimu obsahu, ktery je dostupny
pfimo v jejich $kolnim informacnim systému. Toto propojeni
Setfi cas, ktery by jinak musel byt vénovén hledéni rlznych
zdroju a materiald. Ucitelé tak mohou v rdmci svého informac-
niho systému pfistupovat ke kurziim, zadavat ukoly a hodno-
tit své zaky bez potreby prepinani mezi rdznymi aplikacemi.

Ucitelé mohou vyukové materidly Red Monster snadno za-
fadit do svého planu vyuky — vyuZit je k domacim ukoldm
jako samostatné studijni jednotky nebo jako zaklad pro dis-
kuse a spolec¢né reseni ukoll pfimo ve tridé. Materiadly navic
umoznuji prizplsobit tempo i obsah vyuky individualnim
potfebam kazdého zaka.

Motivace a zapojeni: cesta k efektivnimu
vzdélavani

Moderni vzdélavaci pomucky, jako jsou napfiklad digitalni
vzdéldvaci materidly Red Monster, uciteldm umoziuji ucit
nejen efektivnéji, ale predevsim zdbavnéji. Vyukové mate-
rialy Red Monster jsou skvélou pomuckou pro ucitele, ktefi
chtéji do vyuky pfinést nové impulzy a zapojit i ty zaky, ktefi
s tradi¢nimi metodami bojuji.

Mate-li zdjem o licenci Red Monster pro celou tfidu nebo
skolu, radi vam poskytneme vsechny potiebné informace
a podporu. Pokud Edookit na vasi $kole zatim nevyuziva-
te, propojeni s online kurzy Red Monster mize byt skvélou
motivaci, pro¢ ho vyzkouset. Uvidite, Ze sprava skoly i vyuka
mohou byt jednoduché, pfehledné a inspirativni. Red Mon-
ster a Edookit spole¢né pomahaji ¢eskym Skoldm rozvijet
moderni vyuku, ktera odpovida aktualnim potrebam zaka.

Hana Kosturakova, vykonna feditelka nakladatelstvi Unicorn Publishing, s. r. 0.

Na konci valky

Ctenaiska dilna, komiks a odsun Némcd

JITKA MiCKOVA

V tomto roce ubéhne 80 let od konce druhé svétové vdlky. Vime, Ze je diilezité si tuto
historickou uddlost neustdle pripominat. Stejné tak je nutné védeét, co ji predchdzelo a co
ndsledovalo. Konec vdlky s sebou p¥inesl radost, stésti a hlavné nadéji, Zze uz bude jen lépe.

Ale platilo to pro vsechny?

Jaké pocity prozivali némecti obcané, ktefi Zili na nasem
Uzemi, pracovali u nas a stejné jako Cesi valku od pocatku
nechtéli? Jak se citily jejich déti, jejichz matefskym jazykem
byla némcina, ale jejich potieby, sny a touhy byly stejné, jako
méli jejich cesti kamaradi? Kam ony déti chodily do 3koly,
kde bydlely, s ¢&im si hraly a z ¢eho mohly mit strach?

Pét némeckych pamétnikd, ktefi tenkrat byli malymi détmi,
nam vypravélo o odsunu z Ceskoslovenska a jejich pfibéhy
ozily v komiksové knize, Odsunuté déti”.V roce 2021 ji vy-
dala Pamét naroda, scéndf napsal Marek Toman, na vytvarné
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strance se podileli Magdalena Rutova, FrantiSka Loubat, Sta-
nislav Setinsky, Jakub Bachorik a Jindfich Janicek.

Jednim z nich je vypravéni Kurta Kempeho, ktery v té dobé
jako maly chlapec Zil se svou rodinou v Postoloprtech v Us-
teckém kraji.

Pravé tento pfibéh jsme si vybrali pro nds novy lektorsky
program - ¢tenarskou dilnu ,,Na konci valky”. Jejim hlav-
nim cilem je seznamit zaky s udalostmi, které se odehraly
v Postoloprtech a které jsou velmi Uzce spjaté s valkou a je-
jim koncem.



Kromé historickych znalosti se v dilné zaméfujeme na rozvoj
¢tenéfské gramotnosti. Zaci pracuji s textem, komiksovymi
okny a snazi se porozumét dané udalosti.

Jednotlivé aktivity jsou velmi pestré, Zaci béhem dilny vy-
stfidaji fadu roli: stavaji se badateli odhalujicimi tragickou
udalost na zakladé konkrétnich dlikaz(; jako novinafi struc-
né shrnuji hlavni myslenky textu a tvofi poutavy ¢lanek do
Postoloprtského tydeniku; uci se klast si otazky a hledat na né
v textu odpovédi; na okamzik také vstoupi do hlavniho hrdi-
ny a s nim pisi denik. V zavéru sami tvofi vlastni text na pa-
métni desku, kterd by tuto dramatickou udalost méla viem
pfipominat.

Dilna cili na zaky 2. stupné ZS, studenty SS nebo ji Ize nabid-
nout pedagogiim jako inspiraci do vlastni vyuky. Trva dvé
vyucovaci hodiny a pocitd s klasickou, 10minutovou prestav-
kou. Vede ji zkuseny lektor, ktery v zavéru pfibéh doplnuje
kratkou vzpominkou vypravénou samotnym pamétnikem.
Na realizaci staci bézna tfida s lavicemi a Zidlemi, interaktivni
tabuli ¢i pocitacem a projektorem.

0Od dubna bude téz dostupna i pro zaky prvniho stupné Z5,
konkrétné pro 4. a 5. ro¢niky.

Velmi vhodné propojuje ucivo nékterych predmétll, prede-
vsim Ceského jazyka, literatury, déjepisu a ob¢anské vychovy.

Objednat si ji mdzete na nasich strankach

Reflexe zak ze ZS Namaésti Svobody, Praha 6

B, Na dilné se mi libil ptibéh samotny. Zaujal mé a rdda
jsem ho precetla. Taky se mi libily ukoly a organizace
programu. Vzdycky jsme dostali par minut na kratké
ukoly a pribézné jsme je kontrolovali.”

B ,Dozvédéla jsem se, Ze po vilce nebyl jesté klid, ale
porad se dély rlizné véci

B ,Podle mé to bylo super a ve viem jsem si to uzil.”

B ,Nevim, mé moc ctenarské aktivity nebavi, ale kdyz
je to o historii, tak mé to hodné bavi a myslim si, Zze
bychom se tim mohli zabyvat ¢astéji.”

B Libily se mi aktivity, které jsme délali ve skupinkach.”

B ,Bavi mé cist komiksy.”

B ,Dost mé prekvapilo, ze tohle se délo u nas v zemi
a ze to neni tak davno

B ,Ze bych takovych projektovych dni chtéla mit vic

PREDSTA

Foto: Jitka Mickovd

a
EﬂﬂﬂDﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂDUﬂDﬂﬂ

llustrace, autor komiksu: Stanislav Setinsky

MgA. Jitka Mickova, projektova
vedouci workshopl Vzdélavani
Paméti ndroda

Hledate zaméstnance?

‘— EDUJOB Hledate praci?
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Edukacni programy v Rodném domé

Antonina Dvoraka |l

JAN MALY

V prvnim dile seridlu o edukacénich programech v Rodném domé Antonina Dvordka jsme
predstavili dva, které se zaméruji na skladatelovy inspirace a jeho détstvi v Nelahozevsi.
Dalsi dva spadaji do kategorie programii vychdzejicich z literdrnich dél, kterd Antonin
Dvordk hudebné zpracoval. Prvnim z nich je U lavice dité stdlo..., druhym pak Povedené
nebo podvedené. Oba jsou uréeny pro zdky druhého stupné zdkladnich skol a stfedoskolské

studenty.

U lavice dité stalo... Erbenova a Dvorakova
Polednice

Edukacni program inspirovany jednou z nejznaméjsich bas-
nickych sbirek Karla Jaromira Erbena provede Zaky dvéma
interpretacemi ikonické balady Polednice - Erbenovym
literdrnim zpracovanim a Dvorakovou symfonickou bas-
ni. Basen Polednice je nejstarsi soucasti sbirky Kytice a sa-
mostatné poprvé vysla jiz v roce 1840, jako soucast sbirky
pak o tfinact let pozdéji. Je tedy teoreticky mozné, ze se s ni
Dvorék mohl setkat jiz béhem své skolni dochazky a pozdéji
se tento sugestivni text stal inspiraci pro jednu z jeho sym-
fonickych skladeb. Kromé Polednice zhudebnil jesté nékolik
dalsich balad ze sbirky Kytice — Vodnik, Holoubek, Zlaty ko-
lovrat a Svatebni kosile.

Program je vhodny zejména pro starsi Zaky zékladnich 3kol
a studenty 3kol stfednich.

Doplhuje a rozviji vzdélavaci oblasti Cesky jazyk a literatura,
Clovék a spole¢nost (obor Déjepis) a Uméni a kultura (obor
Hudebni vychova). Jeho pribéh se déli na dvé ¢asti. V prvni
se zaci formou rozhovoru a diskuse nejprve seznami nejen
s historickym kontextem vzniku dila a s osobnostmi obou
autor(, ale také s fenoménem carodéjnic, mezi které poled-
nice patfi. Po pfecteni textu balady, zacinajici ikonickym ver-
Sem U lavice dité stdlo..., nasleduje diskuse k charakteristice
postav a dé&ji basné. Zaci se predevsim snazi spravné poro-
zumét textu, aby s nim pozdéji mohli pracovat v kontextu
Dvorékovy hudebni interpretace. Tato ¢ast programu je za-
konc¢ena poslechem celé symfonické basné.

Druhd &ast je vénovana hudebni skladbé, kterd spatfila
svétlo svéta v roce 1896 a se svymi zhruba 14 minutami je
nejkratsi ze symfonickych basni v sérii. Nejprve se Ucastnici
vénuji postavam basné a hudebnim nastrojlim, které je za-
stupuji. Zaci se tak seznami s tim, jak Dvorak vyuzival rtzné
instrumenty k co nejvérnéjsi interpretaci Erbenova textu,
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a zjisti, ze kazda ze Ctyf figur, které v basni vystupuji, pro-
mlouva prostrednictvim jiného hudebniho nastroje. Na to
pak navazuje ¢ast vénovand jednotlivym ikonickym pasa-
Zim bésné, na kterych Ize ukazat proménujici se néladu dila,
a predevsim zaky vede k tomu, aby dokazali srovnat Erben(v
text s Dvorakovou hudbou a identifikovat shodné segmen-
ty. Program je zakonéen dramatickou dilnou, ve které se Zaci
prostfednictvim Zivych obrazl na zakladé poslecht jednotli-
vych vybranych pasazi symfonické basné snazi dilo interpre-
tovat svym origindlnim zplsobem.

Cilem tohoto programu je pfedevsim to, aby Zaci a studenti
dokazali vnimat uzké propojeni ikonického literdrniho dila
s jeho hudebni interpretaci, ale také aby zvladli identifikovat
hudebni néastroje a naucili se porozumét jak psanému textu,
tak jeho hudebnimu zpracovani.

Povedené nebo podvedené. Sest pisni
z Rukopisu kralovédvorského

Jednim z vyraznych fenoménu 19. stoleti byl spor o pravost
tzv. Rukopisu, udajnych stredovékych literdrnich pamatek,
které se vsak ukazaly byt falzy Vaclava Hanky a Josefa Lin-
dy. Avsak dfive, nez moderni véda tyto pamatky oznacila za
podvrhy, vznikla na jejich zakladé celd fada uméleckych dél,
kterd by jinak patrné vypadala Uplné jinak - jmenujme napfi-
klad vyzdobu Nérodniho divadla nebo sochy Josefa Vaclava
Myslbeka. Patrné méné znamy je fakt, ze i Antonin Dvorak
se nechal inspirovat timto literarnim podvodem a zhudebnil
Sest pisni z Rukopisu kralovédvorského.

Edukacni program o Rukopisech je taktéz urcen zejména
z4kam druhého stupné ZS a také studenttm stfednich 3kol.
S programem inspirovanym Erbenovou Polednici jej také
spojuje navaznost na RVP, jelikoZ shodné rozviji vzdélavaci
oblasti Cesky jazyk a literatura, Clovék a spole¢nost (Dé&je-
pis) a Uméni a kultura. Vénuje se okolnostem vzniku ruko-
pisnych padélkd, Dvofakovym hudebnim interpretacim, ale



napfiklad také tomu, jak vypadal jazyk Rukopist a proc vlast-
né takova dila v prvni poloviné 19. stoleti vlibec vznikla.

Uvodni aktivita méa za Ukol seznamit studenty s tim, kdo stal
za zrodem kontroverznich literdrnich pamatek, kdo jim vé-
fil a kdo je naopak povazoval jiz kratce po jejich vzniku za
falza. Poznaji také néktera umélecka dila, kterd diky Ruko-
pisim vznikla. Nasledné se vydaji do expozice v Rodném
domé Antonina Dvoraka, kde v malych skupinkach plni
ukoly a postupné tak zjistuji ndzvy 3esti pisni, které Dvorak
zhudebnil. VyuZivaji pfitom nejenom exponaty a dopro-
vodné texty, ale rovnéz audionahravky, které jsou jednim
ze zéasadnich prvka celé koncepce vystavy a které je pro-
stfednictvim dialogl a vypravéni vtahnou do prostredi po-
loviny 19. stoleti. Zaci tak maji b&éhem této aktivity moznost
seznamit se detailné s expozici, aktivita ale zaroven podpo-
ruje spoluprdci ve skupiné, praci s rliznymi zdroji a schop-
nost vyhledavat a tfidit informace.V ramci vyhodnoceni této
aktivity pak postupné zazni také vsech Sest pisni ve Dvora-
kové interpretaci.

cholného stfedovéku, jejich autofi tomu prizplsob
kterym jsou texty psany. V dalsi aktivité se tak zaci sezndmi
s tim, jak vypadala ¢estina pred vice nez sedmi sty lety, a zku-
si si, zda by si s nasimi predky rozuméli. Pracuji se zjedno-
dusenym slovnickem starych vyraz( a snazi se rozlustit text
jednotlivych pisni, najit vyznamy vybranych slov a pfevést je
do soucasné mluvy. Na zavér se pak ucastnici pokusi zodpo-
védét otdzku, pro¢ vlastné Rukopisy vznikly a jaky vyznam
mély pro ¢eskou kulturu a historii.

Cilem tohoto programu je predevsim predstavit studentlim
jedna z nejzndméjsich literarnich falz nasich dé&jin a ukézat,
jak hluboce ovlivnila spole¢nost ¢eskych zemi v 19. stoleti,
vcetné hudebniho svéta. Narodni obrozeni, v jehoz priibéhu
Rukopisy spatfily svétlo svéta, nepatfi u studentt k pravé ob-
libenym tématlm, at uz v déjepise, nebo v literature. Tento
program se tak mimo jiné snazi pfedstavit toto obdobi pou-
tavé a prostiednictvim rozmanitych aktivit, jejichz hlavnimi
aktéry jsou pravé zaci a studenti samotni.

~ Mgr. Jan Maly, Ph.D., muzejni pedagog, autor edukacnich program( Lobkowiczkych sbirek

Vite, Ze...

www.rizeniskoly.cz/registrace

&), Wolters Kluwer

Vase predplatné neni jen tistény
casopis?

Zaregistrujte se na www.rizeniskoly.cz/registrace
a ziskejte pristup ke svym Casopisiim v online
podobé a mnohem vice!

Jakmile registraci dokoncite kliknutim na link
v doruc¢eném e-mailu, napisSte nam na
redakcers@rizeniskoly.cz

a uved'te IC 3koly, pFistup k online obsahu vam
obratem aktivujeme.

www.rizeniskoly.cz
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Vétsina ucitell s implementaci RVP jiz

o0 V

zacCala, pripravenéji se citi informatici

TOMAS MATOUSEK

Proména toho, co a jak se maji déti a studenti ve skoldch ucit, je v poslednich tydnech

a mésicich velkym tématem. Prispivd k tomu mimo jiné i skutecnost zrychlujiciho se svéta
a éastéji se ménicich potieb pracovniho trhu. Ndrodni pedagogicky institut CR (NPI CR)
proto zpracoval setreni o tom, jak si ucitelé a skoly stoji pfi implementaci RVP v oblasti
digitdlnich technologii. A vétsina respondentii hldsi, Ze jiz zacali.

JVétsina ucitell zakladnich skol zacala s vyukou podle revi-
dovanych SVP kompletné od zafi 2023. Jen minimum tvofi
ucitelé téch zakladnich 3kol, které zacaly s vyukou na dru-
hém stupni az loni,” stoji v setfeni NPI CR. Evaluatofi dale do-
pliuji, Ze ackoliv maji gymnazia na implementaci revidova-
ného SVP jesté pofad prostor, podle 62 % oslovenych uciteld
jiz jejich skoly zacaly, dal3ich 8 % se chystd zacit letos.

Tomu odpovida i neparné nizsi celkovd mira sezndmeni
s revizi SVP pravé mezi uciteli z gymnazii: napfi¢ $kolami
bylo s revizemi ,velmi sezndameno” 34 % vyucujicich, za-
timco na gymnaziich pouze 31 %. Celkova mira seznameni
s revizi SVP je ale dobra a ,velmi” nebo ,spise” seznameno
bylo 9 z 10 vyucujicich. Bez vyrazného rozdilu podle typu
$koly se do pfipravy SVP zapojily téméf tfi ¢tvrtiny dotaza-
nych ucitel(.

Nejlépe pripraveni jsou informatici

V rdmci Setfeni byla zjistovana vnimana pfipravenost na
rozvoj digitalnich kompetenci zakd, a to jak v obecné rovi-
né (tedy jak je pfipravena skola), tak v roviné osobni (tedy
jak je pripraven konkrétni dotazany ucitel). Osobni pfipra-
venost nepatrné prevysuje tu obecnou, i tak se ale v obou
rovinach celkova pfipravenost Splha pres 80 %. Obé roviny
pfipravenosti souvisi s dobou startu vyuky podle revido-
vaného SVP. To je patrné jednak z porovnani pocitu NEpfi-
pravenosti mezi gymnazii (22,6 %) a zdkladnimi $kolami
(16,6 %), jednak z porovnani zakladnich 3kol podle zacat-
ku vyuky podle SVP (zékladni $koly, kde vyuka na druhém
stupni zacala az loni, maji s 6 % vyrazné vétsi podil ,zcela
nepfipravenych”). Jako osobné nejvice pfipraveni se vni-
maji kariérné nejmladsi vyucujici, zajimavé je pak druhé
misto téch naopak nejzkusenéjsich.

Nejcastéji zminovanym divodem pocitu nepfipravenosti je

osobni digitdlni nekompetentnost a nejistota, na kterou je
potieba se zamérit. Potvrzuje to i lepsi pripravenost ucitel

z fad informatik, ktefi prdvé nedostatkem osobnich kompe-
tenci netrpi a je mezi nimi pouze 7 % spiSe nepfipravenych.
Kromé ni se objevuji dlivody jako nedostatecné skoleni (at
uz se tyka cisté digitalnich kompetenci ucitel(i, nebo meto-
diky a zafazovani technologii do vyuky), vyjimecné i techno-
logické prekdazky na pracovisti a nedostatek ¢asu na pfipravu
novych zpUsobl vyuky.

Pestra nabidka NPI CR

Pfestoze informatici mohou mit mensi vyhodu, ani ostatni
ucitelé nemusi zGstat pozadu. Narodni pedagogicky institut
CR kazdoro¢né vypisuje fadu webinafd, workshopt ¢i dal-
sich kurz(, na kterych si ucitelé mohou osvojovat digitalni
kompetence nejen teoreticky, ale i prakticky - a to pfimo od
kolegli z praxe, ktefi ostatnim preddvaji zkusenosti v tom,
co se jim samotnym nejlépe osvédcilo. Praktické rady a tipy
dava ve svém podcastu KYBcast ¢i na osobnich skolenich
i sttedoskolsky ucitel a IT expert Vaclav Manéna.

O setieni

Sbér dat NPI CR probihal mezi utiteli a fediteli od 29. srpna
do 30. zafi minulého roku. Zapojilo se do néj 950 osob z fad
vedeni Skol a 1449 uciteld zakladnich, stfednich odbornych
skol a gymnazii. Cilem Setfeni bylo zjistit, do jaké miry se
ucitelm dafi vést vyuku dle revidovaného RVP v oblasti in-
formatiky a rozvoje digitalnich kompetenci zak{ a studentud
a jaké maji postoje k digitalnim technologiim.

Tomas Matousek, NPO 3.1 DIGI
Narodniho pedagogického
institutu CR
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Spoluprace s organizaci OKO a meste

Opava

MAGDALENA DUBOVA

POHLEDEM S

Uz od roku 2007 trdvi Zdci Slezského gymndzia v Opavé fadu svych volnych odpoledni
spolupraci se statutdrnim méstem Opava a Opavskou kulturni organizaci (OKO). Tyto
aktivity rozvijeji jejich schopnosti a posunuji je v mysleni zase o kus ddl. Rozmanité ¢innosti
pFindseji Zdkim vhled do povinnosti, které tyto instituce plni, a pomdhaji pochopit jejich
diilezitost a komplexnost. Zapojeni Zdkii zmapovala pro nds ¢ladnek Magdaléna Dubovd,

aktudlné studentka 4. ro¢niku.

Slovo SPOLUPRACE je pro Slezské
gymnazium klicovym pojmem

»,Od mésta Opavy pomérné pravidelné ziskavame granty na re-
alizaci rliznych akci. Nékolikrat jsme se vydali pfimo na magis-
trat, kde jsme prispéli svymi ndpady ke zlepseni Zivota viech
obyvatel Opavy v kooperaci s odborem Zivotniho prostredi.
Své néavrhy dokonce miizeme v pisemné formé predkladat ke
zvazeni pfimo panu primatorovi,” fikd Magdaléna a dale vypo-
Citava, na kterych akcich se jiz studenti Slezského gymnazia po-
dileli:,Pomahame zlepsovat povédomi o rdznych problémech,
obvykle prostfednictvim tematickych akci, jako je napfiklad
Den Zemé, Zdravé mésto, Den strom(, Den cisté dopravy, Ev-
ropsky tyden mobility nebo potravinové sbirky.

Jedenkrat do mésice pfipravuje gymndazium pro vefejnost
také strede¢ni pfednasku s velice zajimavymi a neobycejny-
mi hosty, kde se lidé zdarma dozvédi mnoho nového. Casto
zde predndseji ucitelé skoly, sami zaci gymnazia ¢i jejich ro-
dice, neni vsak nouze ani o externi spolupracovniky. Nékteré
prednasky informuiji o skole a jejich Uspésich, jiné se zaméfu-
ji na oblast spolecenskovédni ¢i prirodovédnou.

Magdaléna dale odkazuje na pevné misto, které v portfoliu
akci zaujimaji pfipominky historickych udalosti: ,Zaci Slez-
ského gymnazia se jiz tradi¢né ucastni vzpominkovych akci
organizovanych Matici slezskou, Magistratem mésta Opavy
&i Ceskoslovenskou obci legionafskou, kdy si pfipominame
vyznamné udalosti z nasich déjin. Vzpominali jsme na 17. lis-
topad, oslavili jsme 105 let od vzniku Ceskoslovenska a pi-
tom si také pfipomnéli naseho velikdna T. G. Masaryka, déle
pravidelné chodime na pietni akt spojeny s pfipominkou
osvobozeni Opavy na konci druhé svétové valky. S timto
velkym tématem souvisi i zapojeni zakli gymnazia do mode-
rovani a organizace mezinarodniho festivalu filma o lidskych
pravech Jeden svét.

V oblasti vzdélavani spolupracuje Slezské gymnazium s od-
borem 3kolstvi a spole¢né pfipravuji aktivity pro zakladni
Skoly. Na jednotlivé opavské zakladni Skoly se Zaci gymnazia
vydavaji i osobné s kratkou prezentaci o Skole a aktivitach,
kterym se vénuje.V prostorach radnice se také studenti Slez-
ského gymnazia schéazeji s Opavskym zastupitelstvem déti
a mladdeze a diskutuji o ndvrzich, které by zajistily lepsi pod-
minky pro vzdélavani mladistvych.

,Nase spoluprace nekondi jen u par zajimavych akci,” uzavira
Magdaléna, ,ale pracujeme dlouhodobé s charitativnimi in-
stitucemi, jako je ELIM, kde se zabyvame pomoci rodinam
s détmi, doprovéazime péstounské rodiny, zajistujeme dob-
rovolnické centrum a organizujeme komunitni praci. Nasi
studenti napfiklad doucuji mladsi zaky a napomahaji jejich
psychickému rozvoji.

Studenti Slezského gymnazia se shoduji, Ze jim dobrovol-
nické aktivity pfinaseji dobry pocit, ktery jim nikdo nem(ize
jen tak vzit. Pomahat ostatnim je spravné a lidské, navic jsou
tyto aktivity jednou z moznosti, jak rozvijet své schopnos-
ti, dovednosti a socidlni citéni. Studenti si také pochvaluji
nebyvalou 3ifi aktivit, které se jim spolupraci s opavskym
magistratem a jeho slozkami nabizi — kazdy si m{ze najit to,
v ¢em bude nejlépe realizovat sviij potencial.

Detailnéjsi informace o aktivitdch najdete na webovych
strankach Slezského gymndzia v Opavé. Zde pfinasime jen
nékolik priklad( s popisem toho, jak se zaci skoly zapojili do
realizace. Tyto aktivity se opakuji kazdy rok.

Svatomartinsky jarmark
Dne 11. listopadu 2023, na svatého Martina, se nase $kola za-

pojila do programu jarmarku mésta Opavy. Studentky mély
na starosti stdnek s vyrobky pro malé déti.
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POHLEDEM STUDENTA

Lampionovy priivod

V patek 17. listopadu 2023 se v pod-
vecer uskutecnil privod s lampiony,
kde se nasi zaci prevlékli do kostym?
strasidel zapUj¢enych ze Slezského
divadla a pfispéli tak ke znamenité at-
mosfére pochodu.

Muzejni noc

V patek 9. cervna 2023 se nejen
v Domé uméni konala Slezskd muzej-
ni noc. Divky se prevlékly do kostym
postav vyznamnych pro Opavu, jako je
napfiklad Joy Adamsonova, Mikulds I.
Opavsky ¢i Renata Berkova. Navstévni-
ci identitu téchto postav museli uhod-
nout a za spravné oznaceni ziskali
zlaty penizek. Za osm bezchybné po-
jmenovanych postav dostali poukaz
na drink.

Opavsky Den déti

V sobotu 3. cervna 2023 jsme se
ve spolupraci s méstem zapojili do

organizace Opavského Dne déti
v Méstskych sadech. B€hem dne si déti
mohly vyzkouset nékolik aktivit jak
u naseho stanovisté, tak i u ostatnich.
My jsme si pro né pfipravili vyrabéni
|étajictho motyla, prekdzkovou drahu
zakoncenou stifelbou z nerf pistoli
a malovani na oblicej. V nedéli 4. Cerv-
na 2023 pak poradala Opavska kultur-
ni organizace (OKO) pokrac¢ovani Dne
déti - pfipraveno bylo pét stanovist
i fotokoutek a déti na kazdém stano-
visti ziskavaly obrazky zvitatek z cirku-
su. Pokud nasbiraly viechna zvitatka,
dostaly jako odménu zmrzlinu.

Dopravni soutéz

V pétek 5. kvétna 2023 studenti gym-
nazia pomahali pfi okresnim kole
Dopravni soutéze mladych cyklista.
Soutéz probihala na détském doprav-
nim hFisti v Malych Hosticich. Studenti
zde pomahali Méstské policii Opava,
vysvétlovali a pfipominali détem pra-
vidla silni¢niho provozu a nasledné
jejich znalosti a dovednosti ovérovali
Vv praxi.

Magdaléna Dubova, studentka 4. ro¢niku Slezského
gymnazia v Opavé

Dusevni zdravi ve skole

Publikace si klade za cil poskytnout informace o moznostech
podpory dusevniho zdravi zakU i uciteld a predlozit nabidky,
co mohou sami pedagogové délat. V prvni ¢asti knihy se te-
oreticky vymezuje dusevni zdravi ve Skole a ukotvuje téma
tak, aby pedagogim nabidlo jasné a praktické tipy, jak v¢le-
nit téma dusevniho zdravi do vyuky a béhu skoly, jak predat
zakdim vyvojové adekvatni informace o dusevnim zdravi,

a naucilo déti se o své zdravi lépe starat.

116 stran, 290 K¢
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