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Vazeni a mili étenari asopisu Space,

véfime, Ze jste do nového roku vykrocili tou spravnou nohou a poradné jste
si 0 zimnich prazdninach odpocinuli. Do rukou se Vam dostal nas novy
Skolni Casopis a my véfime, ze Vas bude bauvit.

Rozhodli jsme se prejmenovat ptivodni &asopis Ctverotog, ktery byl doposud
pod vedenim Mgr. Magdy Hrstkové, na Casopis Space, jehoz novou vedouci
je nyni Mgr. Petra Raabova.

Redakce je zcela nova, nebot pfedchozi redaktofi uz jsou absolventy SGO
nebo nastoupili do ¢tvrtého ro¢niku a maji tudiz jiné starosti. Budeme proto
moc radi za nové Cleny, aby mohl nas ¢asopis rust a rozvijet se.

Moc dékujeme Mgr. Magdé Hrstkové za dosavadni vedeni a organizaci
a budeme se snazit, aby byl i novy Casopis Space stejné tak promysSleny
a pIny kreativnich napadt nasich zaka, jako byl asopis Ctverotog.

Také dékujeme Mgr. Petfe Raabové, Ze zastituje cely tento projekt, déla
koncovou korekturu a pomaha nam se zlepSovat. Chci podékovat vsem
redaktorim a pfispévatelim za jejich skvélou praci a chut vytvaret tento
Casopis, protoze bez nich by vzniknout nemohl.

Timto také zveme vSechny zajemce, ktefi by chtéli do Casopisu pFispét svou
vlastni tvorbou a tfeba se i pfidat k nasemu tymu, aby nas kontaktovali
prostfednictvim e-mailu piruncikova.klara@sgopava.cz.

Prejeme pékné pocteni.
Za redakci ¢asopisu Klara Pirunc€ikova (Séfredaktorka)
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.Nasi ucitelé nesméji byt podobni
sloupim u cest, jeZ pouze ukazuj,
kam jit, ale samy nejdou.”

— Jan Amos Komensky



Vitejte ve

Mili ¢tenafi,

dovolte nam, abychom vam predstavili SPACE —
novy Skolni Casopis, ktery vznikl s cilem
poskytnout vSem studentim prostor pro jejich
vlastni tvorbu. At uz piSete poezii, povidky, nebo
se zajimate o foceni, kresbu i jiné formy uméni,
SPACE je mistem, kde se mohou vSechny vase
napady a projekty spojit a vyjit na svétlo.

NaSe redakce se sklada ze studentu, ktefi chtgji
vzbudit v kazdém ¢tenafi i tvdrci kreativitu
a originalitu.

SPACE je misto, kde najdete prilezitost, jak se
podélit o svou praci s ostatnimi, a to i anonymné.
Chceme, aby SPACE slouZil jako zdroj inspirace
pro vSechny, ktefi se neboji vyjit ze své komfortni
zony a chtéji tak sdilet své napady. Nezalezi na
tom, zda jste zkuSeni, a nebo chcete s tvorbou
teprve zacit — ve SPACE ma kazdy prostor pro
svUj rozvo.

Vas prispévek mlze inspirovat nejen ostatni
studenty, ale i ucitele. Prfispéjte svym vlastnim
pohledem na svét, ukazte ostatnim svuj styl
a podélte se o své pribéhy. Spole¢né vytvofime
misto, které bude pIné rdznych napadu
a moznosti.

TéSime se na vSechny Vase prFispévky.
Za redakci Casopisu Véra Samolejova a Bara
Palasova

S polupréce

P ovzbuzeni

A utenticita
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V prvnim Cisle ¢asopisu Space jsme si pro vas pfichystali rozsahly rozhovor s pani Mgr.
Lucii Kolnikovou, ucitelkou €estiny a angli¢tiny, nyni novou pani feditelkou SGO. Moc
dékujeme pani feditelce za poskytnuti rozhovoru.

Védéla jste uz od mala, co chcete v zivoté délat? Nebo jste na to prisla az pozdéji?

Pozdéji. Pavodné jsem totiz chtéla byt zdravotni sestrou a poté pravni¢kou. Také jsem ale
vzdycky chtéla byt prekladatelkou. Nakonec jsem se rozhodla stat se ucitelkou a nikdy v
Zivoté by mé nenapadlo, Ze jednou budu i feditelkou. | kdyZz toho mam ted neskutecné
moc na praci, tak se citim jako ryba ve vodé. Jsem moc Stastna.

Jakou skolu jste vystudovala?

Vystudovala jsem Stfedni zdravotnickou Skolu v Opavé. Praxe mé& moc bavily, ale ve
Ctvrtém ro¢niku jsem si uvédomila, Ze jesté nechci jit tak brzo pracovat. Rozhodla jsem se
tedy, ze se pokusim pfihlasit se na prava. Protoze jsem se hned napoprvé nedostala, Sla
jsem na rok studovat angli¢tinu. Nakonec jsem se rozhodla, Ze budu studovat angli¢tinu
spoleCné s Ceskym jazykem, ktery mi byl blizky. Studovala jsem tedy na Filozoficko-
pfirodovédecké fakulté Slezské univerzity v Opaveé, obor ¢estina - angli¢tina.

Jak jste se rozhodovala pfi vybéru vysoké skoly?

Hlasila jsem se i do Olomouce a dostala se na obé univerzity. V 17 letech jsem ale
potkala svého manzela a ten byl z Opavy. Bydleli jsme spolu a to byl divod, pro¢ jsem
Sla na Slezskou univerzitu.




Jaké byla Vase predchozi zaméstnani?

Pracovala jsem 14 mésicu jako zdravotni sestra a poté jsem 14 let u€ila na Stfedni Skole
prumyslové a umeélecké. ProtoZe jsem uz ale potfebovala zménu, pfijala jsem praci na
SGO a bylo to asi jedno z nejlepsich rozhodnuti mého Zivota.

Ja jsem si tuto Skolu vybrala, protoze jsem se vzdy snazila ucit jinak. -
Mam rada spiSe komunikativni vyuku, vymysleni novych véci a libi se A

mi moderni pfistupy k vyuce. Védéla jsem, Ze tady mohu najit to, co ; / f
hledam. 4

"

Co Vas primélo uchazet se o funkci reditelky?

Kdyz jsem odchazela z byvalé skoly, byla jsem presvédCena, Ze se daji
véci délat i jinak.

Kdyz chce byt ¢lovék Feditelem, musi si udélat funkéni studium. Nejprve
jsem si myslela, ze po dokonceni studia se na byvalou Skolu vratim a pokusim
se zménit to, co podle tamniho vedeni zménit neslo, jenze na Slezském <
gymnaziu jsem se citila dobfe a uvédomila jsem si, Ze nechci odejit.

Jaké jsou Vase plany do budoucna?

Mou vizi je, aby Skola byla mistem, kam vSichni chodi radi
a uci se to, co je bavi a v ¢em jsou silni. Opravdu vSichni,
ne jen néktefi. Nevim, zda se mi to podafi. Prala bych

si, aby vSichni zaci, ktefi navstévuji nase gymnazium,
vidéli ve svém vzdélani smysl. Nechci, aby to pro né
byl jen ztraceny Cas. Také bych si prala, aby i uCitelé
chodili do své prace radi.

Z téch obecngjsich véci bych chtéla, abychom méli
novou halu, stfechu, kterou netece a péknou fasadu.

Co byste zakiim vzkazala?

Aby si uvédomili, Ze maji Stésti, protoze ostatni
ho tfeba nemaji. Jsem presvédcCena, Ze kdyz
si uvédomime, jaké mame Stésti, tak je nasi
povinnosti pomahat tém, kterym se ho
nedostava.

Mym nejvétSim pfanim je, aby kazdému
zakovi na této skole bylo dobre, aby
nebyl vystresovany a nemél pocit, ze
travit Cas vzdélavanim se je ztratou
Casu. Co mohu tedy udélat ja? Zajistit

zdroje, aby nam tady bylo dobre.
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Véfim, Ze kazdy z nas muze nécim pfispét. Spole€nost je v dnesni
dobé sobecka a sebestfedna. VSichni vidime, kam to vede. Zloby a
nenavisti je na svété mnoho, a proto bychom si méli pomahat.

Chtéla jsem se zeptat, v Cem presné Vase funkce reditelky
Skoly spociva?

Je to ten nejvétsi naraz s realitou. VSude vam fikaji, ze reditel
koly je pedagogicky leader. Clovék, ktery nastavuje, jak ma
Skola vypadat, jak se ma ucit a podle toho vede ucitele. Na to

jsem se moc tésila. Tohle je pfesné to, co chci délat. Kdyz ale
porovnam v objemu praci, kterou délam, tak je to zhruba 2 %
z té celkové prace. To bylo pro mne nejvétsSim prekvapenim.

Co ted nejvice feSim je: stavba, rekonstrukce a opravy po
nasledcich povodni, dale ziskavani penéz, rizné objednavani,
zafizovani, administrativa, pfijimani zaméstnancu, prezentace

Skoly atd.

To je uplné odlisné od toho, co jste délala predtim...

Ano, je to odliSné. VSe musim nékolikrat ovérovat a poradné
precist, ale beru to jako vyzvu. Kazdy problém je pro mé
vyzvou a hnacim motorem. Musim ho za kazdou cenu
vyresit.

Jak dokazete skloubit svilj osobni a pracovni zivot?

To je docela tézké, protoze nemam moc ¢asu. Napfiklad
jsem byla zvykla, Ze kdyZ odchazim z prace domd, tak
mam pfrectené vSechny e-maily. Ted bézné odchazim
a mam tfeba 54 téch neprectenych.

Jaké jsou Vase koniCky?

Miluji podcasty. Posloucham je porad, nejen u béhani.
Miluji podcast The Daily.

Doporuéuiji také podcast Stastné pondéli od

Jindficha Sidla.

Bézné rada Ctu, ale ted na to upfimné nemam

moc C¢asu. Radéji se s dcerou divame na

serialy, které mi moc nezatizi hlavu. Velice

rada chodim do lesa a také s rodinou radi
jezdime na Slezskou Hartu. Deskové

hry jsem si také moc oblibila, zvlasté
7
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Detective for a day. V zimé lyZuji a ted jsme s rodinou zacali spolecné chodit do divadla.
Mate rada i hudbu?

Ano, ale ne tak moc. Mam rada OneRepublic, Imagine Dragons, Avu Max, Pink a kapelu
ABBA. Posloucham spise pop.

Mate domaci mazlicky?

Ano, mame psa a nové i kfeCka. To je vedlejSi produkt moji prace. Jednou jsem pfisla
doml a nejmladsi syn mi oznamil, ze si koupil kfeCka. Takze mame psa i krecka.
Nakonec je to fajn.

Jak se jmenu;ji?

Pes ma jméno Akim a kieéek se jmenuje Vlocka. Ale ja si pletu jména, tak ji Fikam Cocka.
Mate na nasi Skole néjaké oblibené misto?

Asi ne. Mam nasi Skolu rada jako celek. Kdybych byla studentem, tak by se mi libilo sedét
u toho velkého okna v mezipatfe. Nedavno mé napadlo, Zze by se nékde na Skole mohl
dat klavir, aby na né&j studenti ve volné chvili mohli hrat.

Reknéte nam jeden fakt o Vas, ktery si myslite, ze by do Vas nikdo nefekl.

Ve ctvrtém roCniku na vysoké Skole jsem otéhotnéla a v patém porodila. A bylo to
umysiné. Vzdycky jsem védéla, ze chci mit déti v relativné mladém véku. Ve &tvrtém
ro¢niku jsem si tedy splnila povinnosti i patého ro¢niku. A v patdku uz jsem “jen”
statnicovala. Rikala jsem si, Ze kdyZ se budu b&hem t&hotenstvi ugit na statnice, pfenesu
vSechny ty znalosti na miminko a to pak bude hodné chytré [smich].

Mate néjaky svtij vzor?

Obdivuiji silné zeny, které néco dokazaly. Pro mne je to Madeleine Albrightova.

Chtéla byste jesté néco dodat?

Ja si myslim, ze kazdy z Vas ma sStésti ve vlastnich rukach a dokazete cokoliv, co budete
chtit. Ja jsem toho ukazkovym pfikladem. Véfim, ze kdyz mate dobry umysl a jdete si za
svym, dokazete cokoliv. Rozhodnéte se, co chcete délat a bézte za svym snem Jsem

prfesvédCena o tom, Ze to dokazete!

Datum rozhovoru: 11.10.2024
Autor: Klara Pirunéikova



Promenlivost nalad

Na destivych dnech je néco zvlastné krasného. Néco, co neni na prvni pohled viditelné,
ale co pronika az do hloubky nasi duse. Ve studenych kapkach desté stékajicich po skle
je ticha poezie. Je v tom pozastaveni, okamzik, kdy se cely svét zpomali, kdy Clovék slysi
jen Sum vody, tikani hodin a mlze na chvili nechat své myslenky volné plynout.

Melancholie, kterou sklenéné kapky pfinaseji, neni prazdna. Je hluboka, plna myslenek,
vzpominek a emoci, které vyvolava ticho. Co je tedy na melancholii pozitivniho? Mozna je
to pravé to, Ze nam dovoluje vnimat podnéty, na které si v bézném dni nenajdeme cas,
nebo na né zapominame. Dést nam prfipomina, ze i smutek maze byt krasny, pokud ho
dokazeme pfijmout jako soucast Zivota, jako chvili, kdy se mizeme ponofit sami do sebe.

A pak je tu slunce, jehoz paprsky rozehfivaji vSe, ¢eho se dotknou, a svét nahle plisobi
barevnéjsi a jednodussi. Slune¢né dny pfinaseji radost, energii, pocit, Ze vSechno je
mozné. Ale stejné jako dést, ani slunce tu neni naporad. Je to snad podstata pfirody?
Ukazovat nam, Ze nic netrva véc¢né, ale presto je v proménlivosti krasa?

Tak jako se stfidaji slunce a dést, stfidaji se i nase nalady, radosti i smutky, Zivot a smrt.
Priroda nam dava lekci, ze kazda chvile, at uz prozarena svétlem, nebo zahalena Serem,

kdyz se naucime pfijimat oboji, mizeme skutec¢né Zit.

utor: Viktorie Bielackova



EPIDEMIE

Elipsa, neustale se opakuijici kolobéh.
ZacCatek zaroven konec.

Zadné ,,zazvonil zvonec a pohadky....”
Jenze pohadka pohadkou neni.

Neustalé mysleni na ten idealni obrys téla,

ktery by kazda bunka uvnitf mé tak neuvéritelné hladové chtéla.

Pozornost pro kazdy pohyb,

sleduju kousek po kousku.

Natahuiji kizi, at se mi aspon trosinku zuzi obvod pasu
totiz nikdo nehledi na vnitini krasu.

Ba naopak- na velikost toho hlasu,

ktery metrem méri

a v padesati Sesti centimetrech nevidi spasu.

Impuls, Ze se mi jidlo hnusi
,»Vyhod tu svacinu!”

Ten hlad po Case prejde,

pomalu se bolestmi dusim.

Véta ,,jsem tlusta” kazdou vtefinu
nenapadné volam Mayday.

Den za dnem chradnu,

pomalu psychicky hniju.

Opakuju ,,Mami, nebre¢”

po slovech, ze takhle se dalSich prazdnin nedoziju.

Emoce ve mné Koluji jak na bézicim pasu,

kavu popijim a nasloucham tomu pronikavému hlasu.
Rekl, Ze to nestadi.

Kamaradi se pomalinku zady otaci.

Jsem v tom sama...

Posledni dobou IM 1 E divn,
nezvladam nic.

Véci vypadaly tak slibné,
snazim se dychat z pInych plic,
ale szira mé to vic a vic..

ten kruh, ta elipsa...

Autor: Alzbéta Placha

10

W27l
W4
".'f' L ‘-": 7/ |

AR NN
f %"‘ th v

N

|

LAY



Nejist neni reseni

Epidemie X, nedostatek empatie — s témito slovy se Casto setkavame u problematiky
poruch prfijmu potravy. Prochazime ulicemi mést, chodbami Skol €i nakupnimi centry

a potkavame neznamé kolemjdouci, ktefi se s témito problémy mozna potykaiji. Ale
nemusi to byt jen cizi lidé. Kolikrat to jsou nasi blizci, u kterych nemame vibec tuseni ze
potaji dennodenné bojuji s touto nemoci. Mize to znit neuvéritelné, ale PPP se mohou
pro Clovéka stat i jistou formou zavislosti. Duvodl muze byt hned nékolik. Nékdo zacne
kvuli vaze, jiny se timto zpusobem snazi fesit své rodinné problémy, ale divodem muze
byt i télesna dysmorfie. Pocit hladu u nékterych lidi pfinasi formu euforie, ktera utlumi
vSechny ostatni pocity. V tézkych chvilich se pak ¢lovéku s touto nemoci muze zdat, ze
pfijem jidla je tou jedinou véci, kterou maze ovlivitovat. Nemam pod kontrolou své okoli?
Jidlo pod kontrolou mam.

Za poslednich 13 let se drasticky zvySuje poCet osob trpicich PPP, zejména mladistvych,
atoz 3,5 % na 8 %. Musime také brat v potaz, Ze nespocet pfipadl neni mozné vubec
zachytit kvlli utajovani ¢i zapirani. Hodné lidi si mysli, Ze poruchami mohou trpét jen
mladi nebo zeny. Opak je ale pravdou. AZ jednu desetinu pfipadu tvofi muzi a nemalou
Cast i dospéili.

Za celou svoji cestu, at uz boje se svou hlavou €i uzdravovanim, jsem se nesetkala

s lidmi, ktefi o myslenkach spojenych s jidlem a vahou mluvili naprosto upfimné. Nikdo
nemluvi o tom, Ze jako nemocny Clovék jste schopen pfirovnavat svlj denni pfijem jidla
k ditéti, kterému nedavno bylo sedm. Ani o tom, Ze se mnohdy citite dobre v roli obéti

a uzivate si pozornosti, které se vam tifeba dfive nedostavalo. Nebo se divite, ze ostatni
lidé jedi normalné a vibec se neciti Spatné.

Jidlo se stane vasim crushem a vy nedokazete myslet na nic jiného, nez po jak dlouhé
dobé se mlzete znova najist a kolik je to spravné mnozstvi, abyste nepfibrali. Mnohdy
debatujete sami se sebou o tom, jak je vase kamaradka s normalni postavou vedle vas
tlusta. Bojite se uzdraveni.

Kazdy z nas si mozna aspon jednou v zZivoté zazil, jaké to je byt vedle Clovéka s PPP,
aniz bychom si to uvédomili. Ani nedokazu popsat ten pocit bezmoci, ktery citim, kdyz
sleduju své blizké. Jak jim postupné mizi jiskra z oci, zaviraji se jim viCka uprostfed dne,
nejsou schopni slozit souvislou vétu, stouchaji vidlickou do Spaget na obédé a pomalu se
meéni v Clovéka, ktery uz neni ten kamarad, se kterym jste se zacali bavit diky jeho energii
a vtipim. Nazvala bych to epidemii. Clovéka nevylééite slovy a presvédéovanim, jak je to
Spatné, nebo jak se to da zménit. Musi si to uvédomit sam. Pokud mate ve svém okoli
nékoho s PPP, budte tu pro néj, i kdyz se bude obCas chovat toxicky. Dejte mu lasku

a oporu. Nic vic udélat nemuUzete. A pro ty, co si prochazite anorexii, nebo jinou poruchou
pfijmu potravy, mam kratky vzkaz: Jidlo neni vas nepfitel, ale poruchy pfijmu potravy ano.
Nebojte se fict si 0 pomoc. Nebojte se tomu postavit a zacit bojovat.

Autor: Alzbéta Placha
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AToRSEHO CTeN

Na samotném zacatku byla velka chut dvou byvalych spoluzacek uskutecnit projekt, jenz
by spojoval Zzaky zakladni Skoly s Zaky z gymnazia. Slovo dalo slovo a napad se dostavil
velmi zahy. Pozadavky byly jasné dané: projekt by mél rozvijet ¢tenarskou gramotnost
vSech zucastnénych, musi se odehravat béhem jednoho dne a hlavné musi vSechny
bavit. Tak vznikly autorské pohadky, které jisté vykouzli usmév na nejedné détské
tvaricce.

DIF

Minuly Skolni rok se soucasni druhaci podileli na psani vlastnich pfibéha plnych fantazie
spolu s zaky ZS T. G. Masaryka. Inspiraci mohli Serpat napt. z karti¢ek z deskové hry
Dixit nebo Cisté jen popustili uzdu své fantazii. Z tohoto spole¢ného projektu vznikl soubor
11 autorskych pohadek, které se dockaly i ilustraci, pracovnich listd a audio verzi pro
nectenare, pfiemz vSe vytvorili Zaci obou skol zcela samostatné.

V utery 26. listopadu se poté néktefi studenti druhého roéniku vydali do Loutkového
divadla v Opavé, aby se zuc€astnili autorského &teni pro materské Skoly, konkrétné pro
MS Havlickova, MS Riegrova, MS Srdi¢ko Zborovska a MS Mostni. Zaroveri také pokitili
svou novou knihu pohadek Pohadky dvou svéta.

Kniha byla pokfténa nezvyklym zplsobem, a tim byly bonbony. Autorského &teni se ujali
Jan Suchanek (SGO) s Elen Kubnou (ZS T. G. M.), ktefi déti vzali do Cukrového tabora.
Velky uspéch méla i druha pohadka Mysak v jeskyni, kterou precetla Johana Sopakova
(SGO) s Valerii Beckovou (ZS T. G. M.). Program byl zakon&en divadelnim pfedstavenim
VlIkova nejvétsi prohra (autofi za SGO Laura Vegelova, Max Kavecky a Adam Imrysek za
ZS T. G. M.), které pfipravili Zaci ve $kolni druzin& zakladni $koly.

Tento projekt, uskute¢nény diky Petfe Moravcové (ZS T. G. M.)
a Petfe Raabové (SGO),spojil nékolik kreativnich a originalnich
mysli a vznikl z néj krasny soubor pohadek plnych fantazie
ai ponauceni.

Autofi: Bara Palasova, Petra Raabova
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JENY, KTERE
ZMENILY SVET

Marta Kubisova
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Byla a je krasna, ma fenomenalni hlas
a nezlomny charakter. Presto, nebo
prave proto, je docela obyCejnou zenou.
A presto, nebo pravé proto, dokazala
oslovit uz nejméné treti generaci Cechd.

Zpévacka, drzitelka nékolika cen Zlaty
slavik, herecCka, signatarka Charty 77,
matka.

Nedavno jsme si pfipominali udalosti
17. listopadu 1989 - Den za svobodu
a demokracii. Jednou z vyraznych
osobnosti tohoto obdobi je zpévacka
a bojovnice proti komunistickému
rezimu Marta KubiSova.

Marta se narodila roku 1942 v Ceskych Budgjovicich. Po tom, co se z politickych ddvod(
nebyla pfijata na vysokou Skolu, za¢ala pracovat v podébradskych sklarnach, kam se jeji
rodina pfestéhovala. V plzefiském divadle Alfa ji objevili zastupci divadla Rokoko, Josef
Vobruba a Darek Vostrel, a pravé do divadla Rokoko se Marta roku 1964 rozhodla
nastoupit.

Martinym prvnim hitem se stala pisen Louda se Pulmésic. Roku 1966 a 1968 ziskala své
prvni dva Zlaté slaviky. V 70. letech nazpivala nékolik hitu s triem, jez neslo nazev Golden
Kids, v prfekladu Zlaté déti, v némz ucinkovala s Vaclavem Neckarfem a Helenou
Vondragkovou, se kterymi se potkala b&hem pfipravy predstaveni Cekani na slavu.
Obdrzela také pracovni nabidky ze zahranici, pfedevSim z Londyna a Pafize.

Cenu Zlaty slavik v roce 1968 ziskala za pisefi Modlitba pro Martu, ktera plvodné neméla
byt symbolem odporu proti komunistickému rezimu, ale méla zaznit v serialu Pisen pro
Rudolfa. Stejného roku také emigroval Martin bratr do Kanady, coz zpévacce v o€ich
rezimu urcité nepomohlo. Zlatého slavika vyhrala také v roce 1969, ten ji vSak byl pfedan
pouze “neverejné” za dveimi redakce Mladého svéta. V roce 1970 ziskala v anketé opét
nejvice hlasu. Byvaly rezim v8ak vysledky zfalSoval a Marta tak cenu dostala dodate¢né
az v roce 1990.
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Po odchodu z tria Golden Kids se jeji Zivot zménil. Casto byla pronasledovana StB, coz
se po podepsani Charty 77 jesté zhorSilo. Marta se nenechala vyslechy StB zastraSit
a pozdéji se stala mluvci Charty 77. Nakonec méla zakaz vystupovani a nastoupila jako
urednice podniku Vystavba hlavniho mésta Prahy.

Ani v osobnim Zivoté to Marta neméla uplné jednoduché. Ani jedno ze dvou manzelstvi
nebylo pro tuto talentovanou tmavovlasku Stastné. Prvni manzel byl nasilnik, coz vedlo
k tomu, Ze Marta v 8. mésici téhotenstvi potratila a po operaci dokonce prozila klinickou
smrt.

Druhy manzel nebyl o moc lepSi. Martu podvadél a také na ni donasel pro StB.
Manzelstvi vydrzelo 6 let, ale Marta se diky nému docCkala vysnéné dcery Katefiny, jejimz
kmotrem se poCatkem 80. let stal Vaclav Havel.

Dne 21. listopadu 1989 nastal ikonicky okamZzik nejen v Zivoté Marty, ale také vSech
Cechd a Slovaki. Kdyz na podzim roku 1989 zadali lidé proti tehdej$imu rezimu
protestovat, vystoupila Marta po boku Vaclava Havla na balkoné nakladatelstvi Melantrich
na Vaclavském namésti a pfed zaplnénym naméstim plnym odhodlani zazpivala pisen
Modlitba pro Martu. Ukazalo se tak, Ze ani po 20 letech zakazu vystupovani lidé na tuto
rebelku a odvaznou zenu nezapomnéli. “At zije Marta!” skandoval dav. Zpévacka
neupadla v zapomnéni. Naopak se stala symbolem odvahy a neustupnosti.

Autor: Anna Krchhakova
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O tom, jak zajimavéa a tajemna muzZe byt literatura, jsme se pfesvédcili ve tfetim _ro@l U "
v hodinach CJL. Téma dekadence nam umoznilo proniknout do niter ;wh,;l'_l_(olvi.krét
i zvracenych ¢&i zvrhlych mysli tehdejSich umélcu. Samotny nazev (z |z ‘:-;'.-ae_-cad'entia od
cadere) napovida, Zze hlavnim tématem bude uUpadek a rozpad. ,r”c'i‘rtjhe poloviné 19.
stoleti se tento pojem vzil pro oznaceni tehdejSiho myslenkového éﬁum_éleckého proudu.
Zivotni styl dekadentl se vyznatoval sklony k extrémnijiielelslelsEl M ET 2 NS
okultismu, k nevazanému sexualnimu zivotu a uil'vén'- Mezi . nejvyznamnéjsi
predstavitele literarni dekadence patfil Oscar Wilde, uuzEMerl S galelS M =ITololst-v4 - W 1§
Karasek ze Lvovic a Karel Hlavadek. A pravé tvorbziaclss o= e M- TIas o RN |
k napsani vlastni basné. V zadném pfipadé v ni el S E L e VAR o lo) = IR 141
Zivotem.
Basen je pouze inspirovana dekadentni poerdlBeE! nema nikoho - podnécovat
k sebeposkozovani, €i sebevrazdé. Pokud trpite slesle]e]a}¥iaalluo]ge]e](=1aq)YANe] o] = li(-RET- I oF-!
nejblizSi povolanou osobu. Nejste v tom sami. :

o
ik i
- 2

e
3

o Utikam asu a utikam sam sobs. e
Nevydycham zmeény a utapim se v zlobé.
Neumim se vyjadfit, ale pofad mluvim moc.
Pretvaruji se pfes den a adoruji noc.
Obdivuju ticho, ale v hlavé porad hluk,
Chtél bych zase byt ten bezstarostny kluk.
Co miloval lidi a v samoté se bal,
Misto toho aby se pratelum vyhybal.

Nezvladam dal zmény a nici mi to dusi,

Cerné myslenky mé dennodenné rusi.

Chtél bych vdechno zménit, ale moc se toho bojim.
Nedokazu zménit nic, tak za co vlastné stojim?



NEEPAellici oxymordn a Zivouci protimluv.
NECTOB=TaRelalAlo/iazdnych slov a smyslenych smiuv.
SRS RCEIRAYZE 40négin a Raskolnikov v jednom,

i
eme se zmeénit, jsme prohnili v kostech,
#Pme arogantni pokrytci co dychti po blbostech.
@h konzumni spolecnost, co nezna lidské vztahy,
Banda stejnych schranek bez sebe a bez povahy

Pro¢ mél bych tu chtit byt, kdyz par lidi se snazi?
Proc€ Zit ve spole¢nosti, kde té nikdo neustrazi?
Pro€ je nutné Zit a trpét vSechno kolem?
Pro¢ mél bych se ja modlit a padat vzdy do kolen?

Autor: Honza BaluSek
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SGO ANDILCH

Vsichni zname nasSe ucitele, ale malo z nas doopravdy vi, co se skryva pod jejich
ucitelskou tvari. A proto Vas vitame u nové rubriky s nazvem SGO Andilci, kde zjistite
véci, které jste nejspisS o nasich ucitelich nevédéli...

Prvni andilek, kterého urcité musime zminit, se narodil v Krnove, a pak se prestéhoval do
Bruntalu. Nakonec skoncil v Opavé, a jak nam sam prozradil, se taky jako “Opavak” citi.
Chodil na ZS Bozeny Né&mcové (tehdej$i sportovni $kola) a zaroveri se vénoval atletice.
Jednim z jeho nejvétsich atletickych Usp&chl v mladi bylo 3. misto CR a 10. misto
v CSSR za bé&h na 400 a 110 m prekazek. Je pravak ve znameni kozoroha. Jeho
oblibenym zvifetem je zirafa, protoze je nad véci a daleko dohlédne. Studoval
Pedagogickou fakultu v Ostravé a na své studentské roky velmi rad vzpomina. Kdyby se
mohl vratit do néjaké etapy svého Zivota, vybral by si pravé sva studentska Iéta. Byla to
pro néj doba plna sportu, u€eni, napéti, ale i také setkavani se s partou vybornych pratel,
se kterymi se dodnes rad vida. Spousta lidi o ném nevi, ze je velmi komunikativni a citlivy
a v8echno hodné proziva, i kdyz to nedava najevo. Ve svém volném Case rad hraje
volejbal nebo travi ¢as se svymi détmi. Jeho oblibenym jidlem je tuhdkovy salat, i kdyz je
to néco, co by si kdysi k jidlu nedal. Kniha, kterou by Vam doporucil, je Ekonomie dobra
a zla od Tomase Sedlacka. Jeho oblibeny film, ktery vidél uz nékolikrat, se nazyva
Kralova zahradnice. Jeho main character pisni¢ka by byla To musim zvladnout sam od
Karla Gotta.

DalSi osoba z nasSich andilkl vyrustala na vesnici, kde méla krasné détstvi plné
kamaradu. Studovala na Filozofické fakulté Ostravské univerzity. Jeji diplomova prace
Vam o ni hodné napovi, psala ji totiz na téma Jazyk reklamy ve francouzstiné. Ve svém
volném Case rada pracuje na zahradce. Prozradila nam takeé, Ze to déla Cisté jen pro
radost a péstuje jen to, u €eho si je jista, Ze ji vyroste. Je pravacka a jeji oblibenym jidlem
je gulasova polévka s brambory. Zvife, ke kterému vzhlizi, je orel, protoze umi Iétat a ma
nadhled. Je velmi vasniva Ctenarka, a tak nam dala rovnou nékolik doporuceni na knihy.
Naposled Cetla Rozinky v blaté od Davida Jana Novotného, ale jeji srdcovkou je Hana od
Aleny Mornstajnové nebo Denik Bridget Jonesové od Helen Fieldingové. Nostalgickou

18



vzpominkou je také kniha Déti z Bullerbynu od Astrid Lindgrenové. Jeden z jejich
nejoblibengjsich filmu je Forrest Gump nebo Vykoupeni z véznice Shawshank. Jeji main
character pisnicka by byla Eye of the tiger od Survivor.

Treti andilek pochazi z Opavy-Komarova, kde jako maly rad chodil s kamarady na
sportovni hristé vedle Skoly. Mezi jeho sportovni uspéchy urcité patfi u€ast na mistrovstvi
Evropy v atletice nebo 3. misto v triatlonu v Moravskoslezském poharu. Vystudoval UPOL
obor geografie a regionalni rozvoj a pedagogika. Jeho velmi zajimava diplomova prace
byla na téma Vliv okoli $koly na zpusob dopravy, ktery zaci vyuzivaji. Zjistil napfiklad, ze
déti ze ZS Englisova v Opavé nejezdi tolik na kole, protoze nemaiji k dispozici kolarnu.
Narozdil od ZS T. G. Masaryka v Opavé, ktera na tom byla naopak nejlépe. Je pravak ve
znameni ryb. Ve svém volném Case nejradéji sportuje a travi ¢as se svou rodinou nebo
idealné spoji oboji a béha s kocarkem, ve kterém vozi svého syna Kdyby mél vybrat top 5
sportl, patfil by mezi né béh, cyklistika, plavani, bézky a fotbal. Zvifata nema moc
v oblibé, ale doma maji labradora, kterého ma velmi rad. Jeho momentalné
nejoblibenéjsim jidlem je bun bo nam bo, ale miluje i klasiku, jako je kufeci Fizek. Oslovila
ho série knih Sikmy kostel od Karin Lednické a serialy VVypravéj a Prvni republika. Jeho
main character pisni¢ka by byla Something just like this od Coldplay.

Posledni ¢lenka nasSich andilkt vyristala v Hrabyni. Pamatuje si na skvélou partu déti, se
kterou béhala venku, stavéla bunkry a hrala si. V mladi tancila latinu, dokud nepfisla
k urazu pfi hrani volejbalu. Studovala na nékolika univerzitach, tfeba na Slezské
univerzité v Opavé, na Filozofické a Pedagogické fakulté Ostravské univerzity, a nyni
studuje na Pedagogické fakulté v Olomouci. Jeji diplomova prace byla na téma
Vyslovnost moderator( Hitradia Orion. Je pfeuena pravacka, a proto nosi tézké véci
levou rukou a pravou ruku ji zdobi hodinky. Jeji znameni zvérokruhu je strelec. Obdivuje
hrochy a jejich pohodovou a klidnou povahu, ale zaroven chova respekt k jejich sile.
Doma ma osmaka degu, kterého rada pozoruje pfi jidle. A pravé jidlo je jeji vasni. Hlavné
to italské, ale nepohrdne ani viethamskym Pho. Na své praci ma nejradéji interakci se
studenty. Jelikoz je horlivou ¢tenarkou, u otazky: “Jaka je VaSe oblibena kniha?” nemohla
zUstat jen u jedné, a tak nam dala celou hromadu odpovédi, jako tfeba Stastny princ od
Oscara Wilda, Pan prsteni od J. R. R. Tolkiena, ale miluje také dila Karla Capka,
Dostojevského a nepohrdne ani sou¢asnou fantasy literaturou. Jejim oblibenym filmem je
Pulp fiction nebo serial Hrdinové. Jeji main character pisnicka by byla 9 Crimes od
Damien Rice.

Autor: Katefina KrejCi, Kristyna Horackova a Alice MolovCakova
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Vanoce - dnes kouzelny to as, kdy nam i média pfipominaji, Ze mame byt s rodinou. Cas
darkd a pohody. Ale nebylo tomu tak vzdy. Kdysi to byl €as pokani a kratka svétla chvile
béhem dlouhych temnych zim. Staré legendy, mnohdy prevypravéné a pokroucené

C¢asem, prinasely pfibéhy plné strachu, ktery se ze vSech pocitl Sifi nejrychleji a zaryva se
hluboko do lidskych srdci.

KRAMPUS

RozSifeni: Rakousko, Némecko, staty ovlivnéné Némeckem
(Cesko)

Krampus, Cesky Cert, pochazi pivodné z alpského folkloru.
Objevuje se 5. prosince jako doprovod Mikulase a andéla.
Jeho jedinou praci je trestat nezbedné hrisniky a pfipominat
détem dobré chovani. Casto je vybaven bi¢em nebo
rakoskou, aby je mohl na misté vyplatit, pfipadné odnést
v nUSi do pekla. Pokud to ale neni mozné, tak se zlobivcl
zbavi tak, Ze je sni. 22. prosince tato hrozba kondci.
Krampus se méni zpatky na lidskou bytost bez jediné
vzpominky na €as predvanocni.

HOLDA

RozSifeni: némecky mluvici zemé

Také Perchta je strazkyni poradku. Predstavuje
mocnou matku pfirodu a temnou Carodéjnici zaroven.
Je Zenskym démonem, jenz zpravidla ochranuje
zvifata a dobrotivé odménuje slusné lidi. Neodvazuijte
si ji ale rozhnévat! Jeji jméno Hold Ize vylozit jako
“milujici Ci libezny”, také ale pfipomina Unhold neboli
“pfiSera”. Nejste-li fanouskem uklidu, méli byste se
drzet na pozoru zejména v dobé& povanocni. Pokud je
totiz v domé neporadek, a jesté k tomu mate zlobivé
déti, pfijde Vas kruté potrestat. A to tak, ze vam
rozpara bficho a nahradi vaSe vnitfnosti slamou
a kamenim.
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JOLAKOTTURINN

RozSifeni: Island

Znama jako vanocni koCka. Ktery milovnik koCek
by odolal tak obrovské Ci¢e? Mistni obyvatelé by
Vam ale rozhodné nedoporucovali si s touhle
koCkou zahravat. Zvlast, kdyz ji jeji panicci pod
stul hazi kousky lidského masa. Jolakotturinn je
totiz mazlickem islandské obryné Gryly, ktera je
znama vafenim déti v hrnci. Potkat ji mazete,
kdyZ se ve vanocnim cCase plizi zasnézenou
krajinou. Bah ochranuj ty, ktefi nedostali nové
oble€eni od svych blizkych! Ty v lepSim pfipadé
jen okrade o vecefi, v horSim pfipadé je na misté
sezere.

LA MERE FOUETTARD

Rozsifeni: Francie

Neboli také matka bi¢, je mytologicka
postava doprovazejici svatého Mikulase pfi
jeho pouti. Je to strasna zena, jez
neposlusné déti, pripadné i rodiCe, tresta
biCem. V nékterych pfipadech dokonce déti
unasi, aby je pak mohla snist. StraSnému
osudu se mohou vyhnout hfiSnici jediné
tehdy, pokud se poradné kaji. Pak je
mozna prijde Mikulas zachranit. Protoze
stejné pfitahuje stejné a vrana k vrané
seda, tak ma La Mere Fouettard dokonaly
protéjSek. Pere Fouettard, neboli otec bic,
je skoro totoznou postavou. A vSichni vime,
spratkd ruku v ruce na mikula$skych
slavnostech.

Autor: Laura Lachdéina
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Rok 2024 je za nami a s nim pfichazi také Zebficky téch nejlepsSich ale i nejhorsich
hudebnich alb. Tenhle Clanek bude vSak v pozitivnim ténu, jelikoZz za poslednich 12
mésicl si na své pfisli fanousci vSech zanrl. Na vrcholky zebfi¢kl se vratila nejen stara
klasika, ale o slovo se hlasila i zcela nova tvorba od teprve zacinajicich umélct. Nejlepsi
na tom vSem je, ze vSichni chrlili jedno skvélé album za druhym. Pojdme podivat na mych
top 5 nejlepsich alb uplynulého roku..

Na paté misto se vySplhali britsti Bring Me the Horizon s Albem POST HUMAN: NeX
GEn. Tahle Ctverfice si pro nas pripravila 16 pisniCek, které krasné kombinuji mnoho
zanrU-s pfevahou hyperpopu, metalu a rocku. Jak uz ukazali na Sempiternal, Ve svych,
kolikrat az depresivnich, textech se neboji poukazat na velmi tézka témata a to pfedevsim
na psychicke problémy. VSe je navic doplnéno o velice emotivni projev a fev frontmana
Olivera Sykese. Nejinak je tomu ii tentokrat, Oliver kfiCi o sto Sest. Nejlepsi ukazkou je
skladba AMeN! Kapela se ale neboji zabrouzdat i do pomalych a intimnéjSich songu, jako
je napriklad finalni Dig It!. K celému projektu si pfipravili také rytmickou hru a pfibéh
svéta, o kterem by Sel napsat samostatny ¢lanek. Je to nejlepsi album od BMTH? Urcité
ne:/Ale paté misto v mém seznamu mu rozhodné patfi. Zaroven je to teprve druhé album
z pripravovaneé frilogie, takze se miuzeme nechat prekvapit, co nam predvedou zase
pristeé.

Na Ctvrtou pficku se dobrecCel FINNEAS s jiz patym projektem For Cryin’ Out Loud!
Pokud si myslite, Ze ho neznate, tak vas presvéd&im o omylu. Tento/american je totiz
bratrem a pfedevSim producentem jedné z nejpopularnéjSich zpévacek na.sveté. Tou
neni nikdo jiny, nez Billie Eilish. Finneas nam vsSak na tomto albu ukazuje, Zze neni jen
dobry producent, ale vystupuje v roli sakra dobrého zpévaka a hudebnika. Jde poznat, ze
tohle album mluvi pfimo z jeho duSe, protoZze moc podobnosti s hudbou, kterou piSe pro
svoji sestru, zde nenajdete. Ctyficet minut vdm utede jako nic/ protoze je to krasna
popova nahravka s obCasnou inspiraci funkem. Za zminku stoji urCité 3. skladba alba
Cleats, ktera na vas pusobi jako by zpivalo Iéto. Synchronizace' mezisbasou a kytarou je
pfimo nadherna a neda se u ni netancovat i ted' v zimé.

V/stupujeme do top 3, a to rovnou prvnim rapovym albem z mého seznamu. Tyler, The
Creator na CHROMAKOPIA. Tenhle rapper je jednim z mala, ktery v tom uméleckém
mofi opravdu umi plavat.. Cely projekt doprovazi mluvené slovo Tylerovy matky a uz v
prvnich.vetach jako je: “You are the light. It's not on you, it's in you. Don't you ever in your
mother****ing life dim your light for nobody” ukaze, co vas bude ¢ekat. Kalifornsky rodak
Se nejspise inspiroval svym pfitelem a znamym umeélcem Kendrickem Lamarem, ktery na
svem poslednim albu oteviel hodné stigmatizovanych témat a byl silné introspektivni.
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Tyler zde Fesi témata jako bylo vyristani bez otce (Like Him), nebo paranoiu v pishi Noid.
Nechybi ale ani pro rappera typické Silené songy, jako napfiklad nejvétsi hit/z desky
Sticky, ve kterém navazal spolupracil hned se tfemi kolegy Sexyy Red, GloRilla a Lil
Wayne,.naebo Balloon, v némz se navzajem doplriuje s Doechii.

Strfibrnou medaili dostava album | Lay Down My Life for You od dalSiho rappera, neprilis
znameho JPEGMafia. Toto album je z mého pohledu ukazkovym pfikladem“toho, jak
spravne delat experimentalni rap. Kdo jiny dokaze béhem pisni¢ky vystfidat metal, trap a
dubstep tak, aby na konci vzniklo unikatni hudebni dilo a ne jen néjaky miSmas?
Nejzajimavejsi je, ze vSechny tracky si Peggy psal i produkoval sam, coz urCité neni ve
sveté rapperu standardni. Definitivné to neni album, které se bude libit vSem, ale zkuste
dat sanci alespon skladbé SIN MIEDO. Jestli mate radéji spiSe pomalejSi a klidnéjsi

hudbu, mohlaby vas zaujmou skladba Either on or off the drugs.

Na prvnim miste se u mé umistilo alboum Prelude to Ecstasy od pomérné nové a
neokoukane kapely The Last Dinner Party. Tahle britska divCi péticesSepii psani své
hudby inspiruje od Abby, prfes Florence and the machine, az po Davida Bowieho. Ve
svém prvnim albu pfinasi osvézeni v podobé moderniho popu, a to pfedevSim svou,
témér az filmovou, velkoleposti. Nejednou se vam pfi poslechu tohoto projektu stane;-ze
budete mit husi kdzi. Hned prvni skladba, jez se jmenuje stejné jako album /samotné, je
Cisté instrumentalni a okamzité vas presvédci, ze tyhle holky nebudou jen néjakourlacinou
britskou verzi Taylor Swift. VétSina polozek tohohle debutu se zaobira silnymi tematy,
prfedevsim feminismem a postavenim Zen ve spolec¢nosti. Napfiklad v Beautiful Boy, jak
sama frontmanka zpiva, neciti chti¢, ale zavist vic¢i muzim. Silnou myslenku pfinasi take
Ctvrta skladba The feminine urge, ktera prozkoumava generacni irauma predavana z
matek na dcery. VSechny skladby vSak nejsou pouze depresivni. Néktere nabizi mimo
jiné energetické pojeti s bohémskym pohledem na svét. Napriklad' nejvéisi hit“Nothing
matters pojednava, jak uz samotny nazev napovida, o tom, Ze na nicem nezalezi, a proto
by si ¢lovék mél radéji uzivat Zivota a nenechat se ovliviiovat spolecenskymignormami a
nazory jinych lidi. DalSi energetickou peckou je Sinner, v niz oteviraji.tema blizke nam
vSem. Citili jste nékdy, Ze vaSe laska k nékomu, je brana jako hrich? Pokud ano, tak si
tuto pisen zamilujete stejné jako ja a jako vétSina fanouskovske zakladny.Tento projekt
bychom mohli rozebrat skladbu po skladbé, takt po taktu. Prelude to Ecstasy je bravurni
ukazkou toho, jak by mélo vypadat prvni album. Tahle pétice ma velky potencial, tak snad
nas dalSim albem nezklamou.

Cely rok 2024 byl nabity alby a bylo tézké vybrat pouze pét téch nejlepsich. Doufam, ze
jsem vam ukazal nové umélce a navnadil Vas k objevovani neznamého.

Autor: Honza BaluSek
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Shimmi, jako jedna z pfednich tvari CZ&SK rapu, nedavno vydal svlj nejnovéjsi projekt
s nazvem YOLO.5. Toto EP se sklada ze ¢tyr pisni. Prvni track s nazvem AQUA vas
vtahne do atmosféry celého projektu svym pronikavym a rytmickym beatem, ktery dokaze
strhnout mnoho posluchac.

Dalsi skladbou je KATE MOSS, jejiz leak Shimmi sdilel na svych socialnich sitich uz na
zacCatku prosince minulého roku. Pro nékoho mozna slabsi track, ale podle mé urcité stoji
za poslech.

Tretim a prfedposlednim trackem je ILUMINATI, ktery vas vtahne do celkové atmosféry
EP. Chemie mezi Shimmim a Loudz1 na featu je jedineCna a jejich flow zni prosté skvéle.
Shimmi romantické tracky opravdu umi a vyjimkou neni ani
zavérecna pisen YOKO ONO. Ma pfesné ten mily

a roztomily vibe, ktery na kazdém mixtapu nesmi chybét.
Shimmi svymi experimenty vzdy mile pifekvapi a tento
track mezi né rozhodné patfi.

Myslim si, Ze poslech YOLO.5 urcité stoji za
to, ato i v pfipadé, ze vam CZ&SK rap scéna
neni uplné blizka. Shimmi svymi projekty \
pokazdé prekvapi — nejen pronikavym hlasem,

ale i melodickymi beaty. Netvofi hudbu jako
zbytek scény a snazi se vzdy piijit s né¢im

novym, co na sceneé zatim nikdo nedéla.

Vzhledem k nazvu YOLO.5 muzeme
oCekavat i druhou ¢ast
projektu, ale datum

vydani zatim neni

Autor: Dagmar Jasnikova
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Libi se G sgopava a dal$im

Space_sgo Instagram patfi mezi nejpopularnéjsi socialni sité souCasnosti, a proto nas
Casopis nové najdete i tam! Sledujte nas pod nazvem space_sgo a budte u nejnovéjsich
trenda.

UrCité od nas neocCekavejte extrémné seridozni videa, kterd maji za cil co nejvice
reprezentovat Skolu (na to mame oficialni Instagram SGO pod vedenim ucitell). Stejné
jako byl vytvofen Casopis Space, kde studenti mohou publikovat cokoliv a citit se
komfortné pfi sdileni jakychkoliv témat, byl vytvofen i Instagram. Najdete tam spoustu
zajimaveého obsahu — oddechova videa, vtipné momenty a v neposledni fadé rozhovory
z chodby pIné pikantnich otazek smérovanych k nasim studentiim.

Pokud bys s nami chtél/a tvofit videa — tfeba jako kameraman, stfiha€ nebo rovnou byt
hlavni tvari Instagramu — klidné si odchyt na chodbé Alzbétu Plachou z 2.C, ktera ma
profil na starost nebo napi$ na gmail placha.alzbeta@sgopava.cz.

Autor: Alzbéta Placha
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