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Joy Run 2023: SGO bézelo pro radost i dobrou véc

V sobotu 16. zafi 2023 byla nase skola dilezitou soucasti netradiéniho bézeckého zavodu Joy Run 2023. Byla to
nezapomenutelna udalost, kdy jsme dokdzali spojit a napnout sily. Tento zadvod ndm pfinesl nejen radost z béhu, ale také
prilezitost pomahat tém, ktefi nasi podporu potiebuji.

Skolu reprezentovaly dva tymy: tym z4k{ a tym ugitel(i. Kazdy tym tvofilo Sest béZcii a jeden Gzasny handicapovany partak. To, co
bylo na tomto Sestikilometrovém zéavodu opravdu vyjimecné, byla nejenom rychlost, ale také vzdjemnd podpora a pomoc. Jsme
pysni na vSechny nase béZce, ktefi se této vyzvé postavili s nadSenim, Gsmévem a odhodlanim.

Joy Run 2023 nam pfipomnél, Ze jsme na nasi Skole povzbuzujici komunitou. Bylo ndm cti byt soucasti takto inspirativni akce,
ktera klade diiraz na inkluzi a solidaritu. A uz se téSime a trénujeme na Joy Run 2024! Pfidate se pfisti rok k ndm?

Mgr. Lucie Kolnikova
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Je nam tficet!
A je to tady! Den, kdy si pfipomindme 30. vyroci zaloZeni Slezského gymnézia. Pojdme si ho uzit spole¢né s nasimi hosty.

Na patek 6. Fijna jsme se zacali chystat uz na sklonku minulého Skolniho roku, ale je pravda, ze s blizicim se terminem i tak mirné
stoupala nervozita. Ted uz je to ale tady a snad vSe klapne. Pfi vstupu do budovy na nés z televizni obrazovky promlouvaji
absolventi Skoly. Néktefi rozsifili soucasny pedagogicky shor, dalSi jdou jinou profesni cestou, ale vSichni na léta stravena
na Slezském gymnaziu vzpominaji se znacnou nostalgii. Jejich osobni vzkazy podnécuji souc¢asné studenty k hledani vlastnich
cilli a také k tomu, aby stfedoskolska Iéta naplno vyuzili.

K vyroé&i vzniklo rovnéz speciélni &islo $kolniho Gasopisu Ctverotoé - timto zdravime vechny jeho byvalé redaktory! Ohlizime se
v ném za uplynulym desetiletim. Jak vzkazy absolventd, tak toto ¢islo casopisu najdete na webovych strankach $koly.

Patecni dopoledne je vénovano navstévam ze zakladnich skol. V budové skoly se tak vystfida vice nez 200 devatakd, ktefi uvazuji
0 gymnazialnim studiu. Mame pro né pfipravené atraktivni ukazky - scénky v cizich jazycich, ohfiovou show chemické skupiny
Heavy Metals, biologicky mikrosvét
a prirodovédné hrétky, kouzla ~ W -
s roboty, déjepis na 3D mapach

Ci pddiovou skladbu - tedy smés

tance a akrobatickych prvkl. Z4ci
zdkladnich  Skol dostanou také
ddlezité informace o Skole samotné
a predstavime jim Cetné Skolni
projekty, Casto vystoupenim
zapojenych studentd a pfimych
Gcastnikl projektovych aktivit.

Tou dobou Skolou prochézeji také
dalSi hosté, ktefi pfijali pozvani
k UcCasti na naSich oslavach. Jsou to
ministr financi Zbynék Stanjura,
byvaly ¢len Skolské rady naSeho
gymnazia, zastupci zfizovatele, tedy
Moravskoslezského kraje, ndméstci
hejtmana  Stanislav ~ Folwarczny
a Jaroslav  Kania  spolec¢né

Hosté oslav 30. vyroci zalozeni Slezského gymnéazia
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s vedoucim odboru Skolstvi, mladeze a sportu Danielem Cinafem a také politicka Jaroslava Wenigerovd ¢i Martin Petrasek
zastupujici Centrum médii a propagace Slezské univerzity. V doprovodu feditelky Skoly a jejiho zastupce si prohlédli budovu
a vénovali nékolik chvil také pfipravenému programu.

Pétecni odpoledne otevielo nasi skolu kazdému, kdo se chtél podivat na vystoupeni nasich studenti nebo si budovu jen tak projit.
Zastavila se fada absolvent(, ktefi se radi setkali se svymi byvalymi uéiteli a s radosti zalistovali kronikami, kde nasli své
prispévky, své fotografie i své vzpominky. KdyZ Skola v Sest zavira svoje dvefe, organizatofi odchazeji spokojeni. VSechno klaplo.
Dékujeme nasim soucasnym studentlim za to, s jakym nasazenim predvedli jednotlivé programy. Jsme nadseni, Ze si fada
absolvent( pfisla zavzpominat - radi jsme se s nimi znovu setkali. Podle jejich slov na Skolu mysli vzdy v dobrém a preji
Slezskému gymnaziu dalsi sadu Gspésnych let a spokojenych studentd.

Mgr. Magda Hrstkova
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Tyden ve znameni sportovnich soutézi

Chlapci a divky se sesli na hfistich, aby se utkali ve vzruSujicich zapasech, které pfinesly nejen intenzivni akci, ale také spoustu
nadseni a sportovniho ducha. Nize pfinasime prehled sportovnich soutézi - volejbal chlapcd, volejbal divek a basketbal divek.

Volejbal chlapct: Emoce a hrdinstvi na hristi

Volejbalové hristé ve sportovni hale Slezského gymnazia bylo svédkem mimoradnych dovednosti a soutézniho ducha chlapci
nasi Skoly. Zapasy byly napinavé, s ohromujicimi smeci a preciznimi bloky. Tym nasi skoly se diky svym vykondm dostal az do
findlové skupiny, kde ale bohuzel hned v semifinale narazil na velmi silného soupefe. Bohuzel se nam nepodafilo odolat ndporu
smecl a blok( ze strany soupefe a nakonec jsme obsadili 4. misto.

Kazdy hrac prines| na hristé své nejlepsi schopnosti, coZ je inspirativni pfiklad pro vSechny ostatni studenty nasi Skoly.

Basketbal divek: Sila a rychlost na piné pecky

Stfeda 18. 10. patfila soutézi v basketbale divek. Na basketbalovém hristi dokdazaly, ze maji nejen silu, ale také rychlost
a obratnost. Basketbalové zapasy byly pIné vzruSeni a napéti, pficemz hracky ukéazaly své dovednosti v driblovani, stielbé
a obrané. Kazda hracka pfinesla na hfisté svou jedinecnou energii a vasen pro hru.

Dévcata SGO bojovala, branila a stfilela na koS, bohuzel naSe stielba nebyla pfili§ pfesnd - nebyl den, jak se fikéa slangové -
nepadalo nam to tam. Ale i tak holky obsadily pékné 3. misto.

Volejbal divek: Elegance a sila na vrcholu

Ve ctvrtek 19. 10. hostila hala Slezského gymnazia opét sportovni soutéze ve volejbale, tentokrat divek. DivEi volejbalové tymy
predvedly, Ze sport mize byt krasny i silny zaroven. Jejich dovednosti a teamwork zafily na hfisti, kdyZ se snazily ziskat vitézstvi
pravé pro ten svij tym. Byla to soutéz plna dramatickych momentd, kdy jednotlivé hracky predvadély své schopnosti pfi Gtoku
i obrané.

Kazdy tym se snazil prekonat své souperky a posunout své hranice. DévCata Slezského gymnazia bojovala az do konce, findlovy
zépas byl piny zvratl. Bohuzel se konec vyvinul ve prospéch druhého tymu, i kdyZ jsme podlehly az ve 3. setu. Obsadily jsme tak
pékné 2. misto.

Zaver: Inspirace pro budoucnost
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Probéhnuvsi sportovni soutéze nejenze pfinesly vzruseni a radost, ale také ukdzaly, jak dilezité je sportovni nadSeni a tymova
prace. Hraci a hracky ukazali, Ze s odhodlanim, tréninkem a spolupraci mohou dosahnout vynikajicich vysledka.

Gratulujeme vSem hraclim a hrackam k jejich Gzasnym vykonim a téSime se na dalsi sportovni udélosti, které ndm cas pfinese.

Mgr. Katefina Hertlova
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Listopadova spoluprace s Metanoiou
Svatomartinsky jarmark

Dne 11. listopadu na svatého Martina se nase Skola zapojila do programu jarmarku mésta Opavy. Divky mély na starosti stanek
s vyrobky pro malé déti.

,V sobotu, na sv. Martina, se pofddal v Opavé jarmark. Akce se ndramné povedla. Pfislo nespocet lidi i z vedlejSich mést a vesnic.

Ddm uméni nds pozédal o vypomoc ve stanku s tvorenim pro déti. Déti mély za tkol vyrobit si husu na Spachtli nebo kolicku.
Prekvapily nds ty détské ndpady a fantazie, kterych se zde projevilo bezpocet. Tvorfeni si uZili podle mého vsichni. Husu si vyrobily
nejen déti, ale i rodice, coZ nds velmi potésilo. Také vyslo krasné slunecné pocasi a sobotni den pfines! dobrou atmosféru.”

Anezka Bockova

Lampionovy privod

V patek 17. listopadu se v podvecer
uskutecnil priivod s lampiony, kde se
nasi zaci prevlékli do kostym
straSidel a tvofili znamenitou soucést
pochodu.

,Lampiénovy privod mi dal moZnost
podivat se do zdkulisi divadla, jak to
funguje napfiklad v kostymérné. Také
jsem mél opét super mozZnost vyjit ze
své  komfortni zény a  délat
doprovodné aktivity pro déti. S kluky ‘ # v/
jsme ztvarnili postavy mozkomord v i % Vi 7, /
a spolecné jsme si to vsichni moc o
uzili.”

Lampionového prilvodu se zdcastnili ¢lenové projektu Metanoia, ale byli k nepoznani ;
g

Kristian West
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Emisafi na mezinarodni konferenci Light Pollution

Jako hrdi reprezentanti projektu EMISE, mame tu vzacnou moznost sledovat statecny boj nasi zemé proti svételnému znecisténi.
Nejde jen o zachovani temné noci, ale hlavné o uchovani krdsy a zazraku, které nam nocni obloha nabizi. Spolecné s dalSimi
evropskymi zemémi sledujeme, jak nase zemé zdolava vyzvy spojené s timto problémem moderni doby.
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Nedavny webindf, ktery jsme méli moznost navstivit, ndam oteviel o¢i. NeSlo pouze o rozsah tohoto problému, ale také
o0 spolupréci a solidaritu v boji proti svételnému znecisténi. Setkali jsme se online s vyznamnymi odborniky z oboru, ktefi sdileji
nasi vased pro ochranu noéniho nebe. Nechybél ani komentaF ministra Zivotniho prostiedi CR a novinky z Ceska, které ném
pfinesla Anna Praskova. Dozvédéli jsme se napfiklad o chystané nové legislativé a zméndach v systému osvétlovani vefejnych
ploch. Byla to pro nds nesmirna pfilezitost, kterd nam dovolila sdilet nase poznatky a dozvédét se, jak si v této oblasti vedou i jiné
zemeé. Samoziejmé to bylo i nesmirné inspirativni.

Emisafi SGO jsou svému projektu hluboce oddani. V nasi praci nejde jen o shromazdovani dat a tvorbu statistik; je to vasen, ktera
nas spojuje jako tym. Vidime, jak naSe Usili pfi monitorovani kvality ovzdusi a prezentace svételného znecisténi méni pohled
nasich spoluzaki a ostatnich obc¢and. Jsme hrdi na to, Ze mizeme byt soucasti tohoto pokrokového hnuti.

Projekty jako ENLIGHTENme, ALAN nebo mobilni aplikace Nachtlicht nds inspiruji k hledani novych a kreativnich zplsob, jak
zapojit i bézné obcany do boje proti svételnému znecisténi. Napliuje nas radosti, kdyz vidime, jak nase snaha pfinasi zmény
i na $irsi, evropské trovni. Jsme presvédceni, Ze spolecné mizeme dosahnout velkych zmén.

Z webinare jsme odchézeli pIni nadSeni, ale hlavné nadéje, ze vSe jesté neni ztraceno. Pfesvédcil nas, ze naSe prace ma smysl
a hrdé budeme v boji proti svételnému znecisténi pokracovat i nadale. Nocni nebe je pfece symbolem klidu, ticha a krésy, a proto
je dilezité tuto krasu zachovat i pro budouci generace.

Klara Radkova a Laura Pavlickova
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Navstéva hejtmana Moravskoslezského kraje na SGO

Dne 14. listopadu nas poctil svou navstévou hejtman Moravskoslezského kraje Jan Krkoska. Prisel nam, studentiim 3. ro¢niku,
ukazat, jak v soucasnosti vypada nas kraj, co se od minulosti zménilo - napfiklad dokonceni nékterych obchvati zlepsilo
dostupnost mést, charakterizoval soucasny stav, ale také
projekty a plany do budoucna.

Zjistili jsme, ze Moravskoslezsky kraj uz ddvno neni pouze
krajem hornikd, ale také krajem inovaci a techniky (MSK ma |
2. nejvy$si podil firem s technickymi inovacemi v CR). 1 ©
Nejvice mé na prezentaci zaujaly strategické projekty, ‘ M

napf. Cernd kostka, ktera ma do budoucna fungovat jako
digitalni knihovna, projekt Eden nebo MUSEUM+. Piekvapilo
mé, na kolika rliznych projektech se v nasem kraji pracuije,
a potésilo, Ze mysli nejen na vyzkum, vyvoj nebo obnovu
izemi, ale také na lidi a jejich dovednosti.

Poselstvim celé navstévy bylo ukdzat nam, v jakém kraji to
vlastné zZijeme, co mlizeme udélat pro to, abychom ho i my,
studenti, mohli  vylep$it diky vlastnim ndapaddm
a myslenkam, a dat nam najevo, Zze o naSe navrhy samotny
kraj stoji.

MSK 4\t 4

14. listopadu navstivil $kolu hejtman
Valérie Honkova
07

V mezinarodnim kole Déjepisné soutéze jsme rozhodné nepohoreli

Dne 22. listopadu jsme se ve skupiné tfi radoby historikli a pedagogického doprovodu vydali smér daleky Cheb.
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V tomto mésté se totiz konalo mezindrodni kolo (Cesko-slovenské) Déjepisné soutéze studentl gymnazii pod zastitou Parlamentu
CRiSR.

Po strastiplné cesté a pauze v Praze jsme na misto k veceru
dorazili. Mésto jsme si trochu prosli, ale vétSinu ¢asu jsme
zasvétili opakovani latky. Na noc jsme zdstali v méstské
ubytovné a druhy den se hned po snidani presunuli do
kulturniho domu, kde se test psal.

Kolo stfidalo kolo, pfilezitostné zoufani ob&asna radost, ale
nakonec jsme vSechna Ctyfi kola prezili. Pak uz jen stacilo
pockat na vyhlaSeni, které provedl hlavni pofadatel
Mgr. Miroslav Stulak, a jeli jsme domd.

Jako soutézici — Ondra Urbancik, Kamil JanoSek i Michal
Solny - jsme s umisténim na 25. misté ze 75 ztcastnénych
tymd byli spokojeni a celou soutéz jsme si uzili. Véfime,
ze se reprezentanti Slezského gymnazia do Chebu pfisti rok
podivaji znovu.

Trojice na snimku Skolu distojné reprezentovala na mezinarodnim klani

Ondfej Urbancik
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Dobrovolnici ze Slezského gymnazia rozsvitili Vanoce senioriim z Domova sv. Katefiny v Opavé

Véanocni atmosféra se rozsifila i do Domova pro
seniory sv. Katefiny v Opavé, a to diky Skolnimu
programu DofE a dobrovolnické cinnosti Zakd
ze Slezského gymnazia.

V pondéli 5. prosince si zaci pfipravili ,Zpivani
s andély” a postarali se tak o atmosféru plnou
vanocéni hudby a zpévu. V dneSni zrychlené
a chaotické dobé pfinesli svétlo a teplo Vanoc
do Zivotl seniori mistniho domova. Nasi mladi
ukézali, ze maléd gesta mohou mit obrovsky vliv
na Zivoty druhych.

Kromé hudebniho programu pfipravili zaci také
vanocni besidku. Vzdjemné sdileni pribéhl, asmévi
a radosti z vytvorené atmosféry zanechalo dojem
nejen na seniorech, ale i na samotnych .
dobrovolnicich. % |

Nejen zpévem potésili studenti SGO klienty Domova sv. Katefiny

Slovy, ale i skutky se Zaci gymnéazia rozhodli prinést
vanocni radost. Drobné darky pIné lasky a péce byly béhem besidky predany seniorim. Za to patfi velké diky vSem zakim
a uciteldm skoly, ktefi svym darkem udélali radost. Dékujeme také za spolupraci panu Moravcovi a Harasimovi, ktefi se také
velkou mérou na téchto darcich podileli.

Za vSechny usmévy, za kazdy okamzik radosti — dékujeme. Pfipomnélo nam to, Ze v srdci Vanoc je skryta sila davat a sdilet.
Veselé Vanoce a $tastny novy rok plny lasky, radosti a dobroty pieje cely tym DofE Slezského gymnadzia v Opavé.

Mgr. Katefina Hertlova
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Slezské gymnazium zvitézilo ve Stafeté 4 x 200 m

Ostrava se stala epicentrem atletického svéta, kdyz se zde 30. ledna konal prestizni atleticky meeting CZECH INDOOR GALA,
ktery prildkal nejenom tuzemské hvézdy, ale i zahraniéni $pickové sportovce.

Mezi Gcastniky nechybéla ani skvadra odvaznych dévcéat ze Slezského gymndzia, kterd v ramci pfedprogramu bézela Stafetu
4x200 m.

Dévcata, jmenovité Jana Onderkova, Ema Vontrobova, EliSka Slaninovd a Emma Zajicova, predvedla nejenom skvélou fyzickou
kondici, ale také dokonalou taktiku a spolupréaci. S kazdym predanim Stafetového koliku rostlo napéti, ale dévcata si s vybornou
synchronizaci poradila a doslova se fitila k vitézstvi.

Po zavodé divek nasledoval hlavni program meetingu, kde zévodily Ceské a zahranicni atletické hvézdy, mezi kterymi nechybél
napfiklad olympijsky vitéz ve skoku dalekém nebo svétova rekordmanka ve skoku o tyci. Byl to pro vSechny pékny atleticky vecer.

Mgr. Katefina Hertlova

10
Zijeme v globalizovaném svété aneb Projektové dny 3. roéniku
Ve dnech 5.-7. unora se zaci tretiho rocniku zdcastnili tfidenniho programu na téma globalizace.

Ucitelé pro nas méli v dvouhodinovych blocich pfipravené riizné prezentace a aktivity, které nam rozsifovaly povédomi o svété
a jeho propojenosti.

Dozvédéli jsme se, jak velky vliv maji na cely svét
Spojené staty americké, jak nas mize ovlivnit vélka
mezi Izraelem a Palestinou nebo komu a jak prospivé
¢lenstvi v mezinarodnich organizacich. Také ze je rozdil
mezi emigranty a uprchliky, co lidé v zemich, kde
dochézi k masové emigraci, prozivaji a jaké dopady
mliZze mit pfemira migrace na ostatni stity. Zabyvali
jsme se i odpady - tfeba u spotreby potravin jsme se az
divili vysokym ¢&islim vyhozeného jidla a myslim,
Ze nejen ja si odted budu davat mnohem vétsi pozor
na to, kolik toho potiebuji, abych zamezila plytvani. Asi
jsme zapojili vSechny smysly a na vlastni kizi
si vyzkouSeli vlastnosti makromolekularnich latek,
v chemické laboratofi uvedli teorii do praxe a zabavnym
divadlem si ukazali polymeraci butadien-styrenového
kaucuku. UZ navzdy si budu pamatovat funkci radikéla
a inhibitora v reakci.

Studenti Slezského gymnazia se ucili rozumét problémim globalizovaného svéta

Podle mého minéni byly projektové dny zajimavym zpestfenim vyuky, i kdyz v nékterych blocich by to chtélo vice zapojit studenty
do aktivit. Samotné téma mi po absolvovani vSech dvouhodinovek pfiSlo velmi uziteCné a jsem rdda, ze jsem se mohla dozvédét
o propojenosti statli naseho svéta, kterou jsem predtim tolik nevnimala.

Dékujeme vSem zapojenym ucitelGim za tfi Gzasné dny.

Valérie Horkova
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I na jare zije Slezské gymnazium programem Erasmus

Slezské gymnazium, jako akreditovand §kola v programu Erasmus+, v programovém obdobi 2021-2027 jiz tieti rok realizuje

vvvvv

V jarnim obdobi pfivitdme na nasi Skole dvé ugitelky z Bordeaux. Tfi Zaci ze stejné Skoly realizuji studijni dvoutydenni stz na nasi
Skole ve vyuce s rozSifenym programem v anglictiné.

V bfeznu budeme spoleéné se skupinou 12 studentl z Huelvy ze Spanélska pracovat na projektu sméfujicimu ke zdravé vyzivé
a pohybu. Soucasné budeme hostit uCitelskou staz — pedagozky z Cérdoby. Aktivné se zapoji do hodin anglictiny, Spanélstiny
a déjepisu.

Duben bude ve znameni zahranicnich vyjezdd zéki. Sedmiclennéd skupina zamifi do $koly v Arzda a 20 zak( do Skoly v Bilbau
ve Spanélsku. Témata projektii jsou zaméfena na oblast aktivit proti nésili, well-beingu, sebepoznani. Svou druhou &ast bude mit
projekt spoluprace se Skolou z italské Alby, ve kterém Slezské gymnazium navstivi tym 16 Zakd. Dokonéi spolecnou praci na téma
demokracie a statotvornost. Svou druhou ¢ast bude mit také projekt s holandskou skolou v Cuijk, a to vyjezdem nasich 20 Zaki
s programem v oblasti historie, uméni a literatury. Do Francie zavita skupina nasich 12 Zaki, konkrétné do mésta Sin le Noble
ke spolupraci s mistni $kolou. Na konci mésice bude na nasi $kole pdsobit ucitelka z Gandia (Spanélsko), ktera zpestfi hodiny

V kvétnu pfijedou na nasi $kolu Zaci z Arziia ve Spanélsku k dokongeni spoleéného projektu. Zaroven dva nasi Zéci realizuiji
dvoutydenni studijni staZ v tomto mésté. Ze Spanélska zavité na nasi $kolu ucitelka z Torrevieja, kterd se bude u nas inspirovat
a hostovat ve vjuce. N3 tym 12 74kd odjede do Huelvy v jiznim Spanélsku s cilem dokon¢it spolecny projekt. Tfi zaci z Bilbaa
budou na nasi Skole realizovat studijni staz.

Pokud jde o ucitelské mobility, nasi vyucujici podniknou studijni a pracovni cesty do skol na Sardinii (Nuoro), v Irsku (Cork),
na Islandu, v Rakousku (Salzburg) a v Italii (Palermo).

Jaro tak bude pIné mezinarodnich aktivit a setkani. Nicméné jiz pfipravujeme podzimni program vyjezdd, stazi a projektd. Celkem
se ve skolnim roce 2023-24 zahranic¢nich mobilit zic¢astni 99 zaka.

Mgr. Kamil Placek

12
.Dejme détem rodinu” vs. socialni sité
Dne 29. tinora 2024 se nasi Zaci zdcastnili jedndni se zastupci organizaci zaméfenych na péstounskou péci.

Vydali jsme se do prostor Krajského dfadu Moravskoslezského kraje, kde jsme méli pfilezitost nejen sledovat jednani, ale také
predstavit aktivity nasi Skoly lidem z organizaci s uvedenym zaméfenim. Rovnéz jsme sem jako mlad4 generace, kterd se
pohybuje v oblasti socidlnich siti, pfinesli pohled na publicitu ¢i popsali moZnosti sdilenych videi a fotografii na instagramu,
facebooku a v jinych sitich.

Myslenkou spoluprace je pomoc studentii pfi zakladani, rozvoji a propagaci jednotlivych organizaci v komunité na internetu.

Magdaléna Dubovd, Sofie Racko a Stépan Huska
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Light Pollution Conference 2024

prm—

Ve stiedu 6. bfezna 2024 jely
studentky Kristyna Horackova (2. C)
a Laura Pavlickova (3. B)
reprezentovat projekt EMISE
na mezinarodni konferenci do Prahy.

Konference se vénovala
problematice svételného znecisténi
a planim do budoucna, jak tento
fenomén zmimnit. Jako odborny
garant je doprovazel Martin Petrasek
(byvaly student SGO a soucasny
vyucujici na Slezské univerzité).

Divky se o setkani vyjadrily
nasledujicimi slovy:

Uvod konference byl zaméfen
na legislativu tykajici se svételného
znecCisténi. Predstavili jsme si, jak se
svételné znecisténi méfi a jaka je
momentalni situace v této oblasti.

V druhé ¢asti dopoledniho programu
byly prezentovany rdzné evropské
projekty zaméfujici se na uvedenou
problematiku. Po téchto dvou
vystoupenich jsme se slova ujaly my.
Informovaly jsme kratce o historii
projektu EMISE, uvedly nase uspéchy,
popsaly stdvajici praci, ale také plany
do budoucna. Poté jsme se
z(Castnily zavérecné diskuse, kde
jsme odpovidaly na vyicené dotazy.

V odpolednich hodinach se vétSina

Gcastniki vkonfl?fence vydala Na mezinarodni konferenci Light Pollution 2024 reprezentovaly Slezské gymnézium Kristyna Horackova

na prohlidku Stefanikovy hvézdarny.

Zde jsme méli moznost se podivat na Slunce skrze specidlni dalekohled, prohlédnout si zdejsi vesmirnou vystavu (napf. Glomky
meteoritl z Mésice a Marsu) a seznamit se s celou fadou astronomickych objevi a fakt(.

Pracovni obéd a veCefe nam umoznily navazat blizsi kontakty, pohovofit s Gcastniky, vyslechnout pfipominky a sdélit ostatnim
vlastni postiehy. Pro nds byla G¢ast na této konferenci skvélou zkusenosti.

Kristyna Horackova a Laura Pavlickova
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Po roce jsme zase tancili

V patek 22. brezna 2024 jsme vystoupili na plese Klubu pratel zdravotné postizenych Eliska. Jaké kouzlo mélo naSe vystoupeni
v Lidovém domeé?

V rdmci spoluprace s Klubem Eliska jsme méli opét moznost Gcastnit se tanecniho krouzku s handicapovanymi lidmi. Taneéni
lekce ndm zacaly jiz v lednu a po celé mésice jsme nacvic¢ovali a zdokonalovali choreografii pod vedenim zkuSenych tanecnich
mistrd, manzeld Moniky a Valerije Globa.

Slovy se nedd popsat, jakym zazitkem pro nas vSechny bylo patecni vystoupeni. Jedinym podékovanim, které jsme si jako
asistenti mohli pfat, bylo vidét stastné tvare rodici a zndmych, nadSeni vSech tanecnikl a bouflivy potlesk, ktery se nesl celym
salem. JednoduSe feceno - pro vSechny zdcastnéné to byl nezapomenutelny zazitek. Pokud chcete vidét ono kouzelné
vystoupeni, kouknéte se na video https://youtu.be/hJfWDPPmVOM?feature=shared

V nésledujicich fadcich bych vas chtéla seznamit s pocity studenti-asistent(, vedoucich krouzku ¢i pfimo s pocity tanecnich
mistrQ.

,D0 tanecnich jsem Sel s tim, Ze si chci
zkusit prdci s handicapovanymi a nabrat
nové zkuSenosti do Zivota. To, co jsem
zaZil, jsem ale opravdu necekal. Ta radost
v jejich ocich, kdyZz s nimi trdvite Cas, je
nejvétsi vyhrou a opravdu mé to pokazdé
naplnilo a dodalo energii. Jsem moc
vdécny za tuhle zkusenost a uZ se tésim
na dalsi.”

.
|

Simon Skubnik

,Taneéni mi daly velkou zkuSenost. Ze
zacdtku jsem z toho byla nervézni, ale ¢im
vice jsem tam chodila, tim vic jsem
pozndvala jejich Zivoty a nebdla se mluvit.
Nejvice mi to dalo to, Ze jsem vidéla, Ze se
s nimi da bavit dplné normalné, a libilo se
mi to, jak jsou stastni a jakou radost jim
tahle aktivita déld.”

° ﬂi‘
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Clenové projektu Metanoia vénovali volny éas praci i zabavé spolecné s handicapovanymi

Klara Motkova

»Naucila jsem se vice komunikovat s lidmi. Méla jsem mozZnost vidét radost a jdsani vZdy, kdyZ se ndm tanec poved!. Hlavné mi to
dalo spoustu krdsnych vzpominek, prétel a zkuSenosti.”

Nela Frenzelova

,Myslenka spolupréce Slezského gymnazia a MS Eliska ma vysokou lidskou hodnotu. Studenti se chovali kultivované, vyzarovali klid
a ochotu prijimat bezmezné organizacni pokyny i pokyny tane¢niho mistra.
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Po celou dobu pribéhu taneéniho krouzku mé dojimalo, jak jsou asistenti prételsti, jak mluvi s tanecniky na vozi¢ku, adekvatné
reaguji na jejich potreby, neostychaji se pouZit haptika a jak vytvareji atmosféru i v dobé odpoCinku mezi tan¢enim. Je radost
spolupracovat s tak vyzralymi, laskavymi a kultivovanymi mladymi lidmi."”

Natasa Kuznikov4d, vedouci krouzku

,Z vystoupeni na plese jsem naprosto nadsend. Vsichni jste tancili jako profesiondlové, i kdyZ vds sledovalo vice neZ 150 host.

PrestoZe jsem vidéla diléi ¢dsti vystoupeni, tak to zdvérecné v kostymech bylo uZasné. Mdj obdiv maji vSichni vystupujici, z tance
vSech vyzarovalo velké prociténi a nasazeni, vse pak umocnila iZasnd hudba.

Vdm studentim obzvlast dékuji, protoZe si dovedu predstavit, kolik méte jinych aktivit a taky nemiZete zanedbdvat studium,
a presto jste si ¢as na tanceni udélali. ProtoZe jsem byla mezi ostatnimi sledujicimi hosty, tak vdm mohu potvrdit, Ze nékteré véetné
mné jste dojali k slzam.”

Hanka Paterkova, vedouci Klubu

,Dékujeme vsem tanecnik(im, asistentim, pedagogim a vedeni za skvélou préci! Méli jste nddherné vystoupeni v Lidovém domé
Opava. Atmosféra byla jako vZdy uZasnd a potlesk byl neuvéritelny. Tésime se na dalsi setkani.”

Tanecni mistfi Monika a Valerij Globa

Za projekt Metanoia Anezka Parvova

15
Zlata ceremonie DofE v Senatu CR

V Gtery 9. dubna 2024 se Senat Ceské republiky stal svédkem jedinetné udélosti - Zlaté ceremonie DofE. Pod zastitou
ambasadori programu a vyznamnych
predstaviteld DofE byla v Senatu CR udélena
ocenéni zakynim Slezského gymnazia.

DofE, neboli Duke of Edinburgh’s
International Award, je prestizni vyzva pro
mladé ve véku od 14 do 24 let, kterd je
motivuje k pravidelné praci na sobé.
Ugastnici si vybiraji dovednost, pohyb
a dobrovolnictvi, kterym chtéji vénovat
hodinu tydné. V zavéru této cesty je pak ¢eka
dobrodruzna expedice s kamarady.

Mezi ocenénymi na Zlaté ceremonii byly
Vendula Trojancikova, Klara Cekotova
a Anastazie Winklerovd, které dosahly
nejvysSi mozné drovné tohoto certifikdtu -
zlaté. Jejich uspéch je obdivuhodny, protoze Ze zlaté ceremonie DofE

dosazeni této nejvyssi trovné vyzaduje nejen

oddanost, ale i mnoho préace a Usili. Celkem bylo za posledni dva roky predano pfiblizné 50 téchto ocenéni studentlim z celé
republiky.

Zlatd Ceremonie DofE v Senatu CR nejen ocenila tvrdou préci a dsili mladych lidi, ale také podtrhla vjznam osobniho rozvoje
a dobrovolnictvi ve spole¢nosti. Gratulujeme v§em ocenénym a prejeme jim mnoho dalSich Gspéchli na jejich Zivotnich cestach.
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A konkrétni zkuSenosti z programu?
Vendy

Nikdy nebudu litovat, Ze jsem se do DofE zapojila. Opravdu mé to posunulo v tom, co mé bavi. Diky zdvére¢nym expedicim jsem se
hlavné sbliZila s ostatnimi ucastniky, naucila jsem se zorganizovat takovou vypravu a ziskala nespocet zaZitku. (Treba kdyZ jsme
potkali nahodné jednoho pejska - pojmenovali jsme ho Ludan, ktery pak Sel s ndmi i dalsi den. Nebo rdda vzpomindm na stavéni
stanu pfi zapadu slunce, kdy jsme se vZdycky tésili na teplou veceri a lehdro na karimatce & ). Hnedka bych sla znova!

Klarka

Program DofE rozhodné fadim mezi aktivity, které mi nejvice zpestfily roky na stfedni. Kdybych se do néj nezapojila, pravdépodobné
bych nikdy nezjistila, Ze i ja zvladnu ujit nékolikadenni expedici s krosnou vybavenou ,na preZiti” v pfirodé a jesté bez jakéhokoli
elektronického zarizeni. Docela sci-fi v dnesSni dobé, Ze? Ale pravé na tyto dny vzpomindm nejradéji - nekone¢né konverzace
a pozndvani se se spoluticastniky expedice, kdy vas jediny ,problém” dne je zbyvajici pocet kilometri spolu s bolavyma nohama.
Mimo expedice mi DofE umoZnilo objevit kouzlo dobrovolnictvi a viili zlepSovat se v tom, co mé bavi. A pravé proto bych doporucila
DofE kaZdému, protoZe nikdy nevite, kam vds zavede a co o sobé€ zjistite nového .

Mgr. Katefina Hertlova

16
Opét jsme ovladli Juniorsky maraton!

Dokézali jsme, Ze béhat opravdu umime. Ve ¢tvrtek 18. dubna 2024 jsme se v Ostravé
vydali na trasu Juniorského maratonu.

N4s tym slozeny z 10 zaki 1. az 4. roéniku dobéhl celou svoji trasu v podobé 10 usekl
po 1 400 m s velkym naskokem pfed odvékym rivalem Mendlovym gymnaziem,
a dokonce se ndm podafilo vylepsit celkovy ¢as z minulého roku o 10 minut.

Toto velkolepé vitézstvi nam zajistilo postup do republikového finale, které se
uskutecni 5. kvétna v ramci Prazského maratonu, kde se utkame s témi nejlepSimi.

Robert Kasny

7 ;,,7:';— 2 \ /\Zf 1 I
Studenti SGO kralovali Juniorskému maratonu
17

Stredecni prednaska Barevnost jinakosti

V Klubu ART 24. dubna 2024 probéhla pfednaska Barevnost jinakosti o problematice a Zivoté transgender lidi - a jedno oko
nezlstalo suché.

Dvouhodinovou emociondlni horskou drahou nas provazeli transgender student SGO Kristidn West a jeho maminka Michaela
Westova. Nejprve se slova ujal Kristian a vysvétlil nam terminy dilezité pro pochopeni celého pfibéhu. Po zbytek prednasky si oba
prednasejici predavali slovo a vysvétlili nam, jak tézké bylo pro celou rodinu vyporadat se se v§emi problémy, které transgender
prinasi. Zatimco ndm pani Westova vypravéla, jaké to je vymeénit dceru za syna a jak tézké je rok to tajit pfed celym svétem,
Kristian nam priblizil psychickou naroénost prochézeni tranzici, kroky a operace, které musi podstoupit, aby byl v CR uznan
za muZze, a co vSe tomu musel obétovat.

Z celé prezentace, plné nejen slz, ale i smichu, si mizeme odnést, Ze tito lidé Ziji normalni Zivot mezi ndmi a ne pouze
na strankach ¢asopist, a proto bychom je méli respektovat, at mame jakykoliv nazor.

Jan Balusek
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Kdyz vas to bavi
Lasku k chemii projevila Zakyné Valerie KovalGikova z 1. B v oborové soutéZi pofadané VSB v Ostraveé.

Nominacnim Gkolem bylo vypracovat video s cilem popularizovat vybranou védu. Vali si pod vedenim Mgr. Lenky Gavendové
pfipravila video chemického pokusu s nazvem ,Kouzelné barky".

Video je mozné zhlédnout na adrese: https://www.youtube.com/watch?v=6kRdXAUBhw8

Dne 26. dubna 2024 se v prostorach VSB uskuteénilo oficialni vyhléseni, z néhoz si studentka odnesla nejen spoustu vécnych
cen, ale hlavné 1. misto. Po vyhlaSeni Valerii pogratuloval sam
predseda poroty, ktery ji prozradil, Ze se jednalo o suverénni
vitézstvi.

,Soutéze jsem se zlcastnila v rdmci programu Junior
univerzity, kde budu tento rok promovat. Pokus, s nimz mi
ochotné pomohla pani ucitelka Gavendovd, mé neskutec¢né
bavil. UzZila jsem si také tvorbu videa a uz se tésim na dalsi

vy _u

rocnik soutéze,” komentovala Valérie.

Jsem na Vali neskute¢né py$na a moc ji gratuluji k takovému
Uspéchu.

Vas, ostatni nadSené obdivovatele védy, chci timto pfispévkem
také motivovat k Gi¢asti v soutézi, tfeba v pfistim roce.

Vitézka oborové soutéze poradané VSB-TU Ostrava Valerie Koval&ikova

Mgr. Lenka Gavendova

19
Péstounska péce - vikendovy pobyt s rodinami

Ve dnech 17.-19. kvétna 2024 se skupina 5 studentl tfetiho
rocniku zGc¢astnila pobytu s péstouny a jejich détmi.

Celou tuto akci zprostfedkovala psycholozka Mgr. Pavlina
Némcova, kterd zastupuje spolek Do naruce, z. s. Tento spolek se
specializuje na doprovéazeni péstounli v jejich ¢innosti v ramci
Moravskoslezského kraje. Jeho pracovnici se snazi byt napomocni
pfi vytvafeni podminek pro zdravy vyvoj déti, které nemohou
vyristat s vlastnimi biologickymi rodici.

Nasi praci, jakoZto asistentd, bylo dohlizet na déti béhem doby, kdy
jejich péstouni vénovali Cas zlepSovani svych dovednosti a reSeni
problém{ pod patronaci pani Némcové. Béhem celého vikendu se
hralo nékolik deskovych her, Slo se na dlouhou prochazku lesem
a sobotni odpoledne vSechny déti s asistenty stravily na détském
hFisti.

\/7’ : A ‘ i AN
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sy N o Ly _ o Z programu vikendového pobytu pro déti v péstounské pééi i

DalSi fadky se budou vénovat pocitim ztG¢astnénych studentd. S
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Na vikendovce jsem nebyla poprvé a uréité také ne naposled. Cas straveny s détmi mé vZdy nabije energii at uz hranim her, nebo
pobytem v pfirodé. Vrele bych to doporucila.

Jana Moravcova

Za mé to byla neskutecnd zkuSenost. Celkové se rada vénuji détem a akce ve mné pouze utvrdila to, Ze tato ¢innost je néco, co mé
naplnuje. | pfesto, jak miZe byt prdce s détmi ndroénd, jsem byla upfimné vdécnd za tuto pfileZitost. Usmévy déti jsou zkrdtka néco,
na co si budu jesté dlouho pamatovat.

Michaela Petruskovéa

Cely vikend se zavrsil nedélnim dopolednem, béhem kterého se vSichni spoleéné vénovali rliznym aktivitdm propojujicim obé
hemisféry mozku. Pfi nékterych z nich nejen déti zjistily, Ze je potfeba velké miry soustfedénosti. Po obédé uz se pak vsichni
postupné vydali zpét domdi.

Studenti si odvézi plno novych zkuSenosti, které by bez této prilezitosti tézko ziskali, a jesté ten den se shodli na tom, Ze to nebyl
jejich posledni spolecny vikend.

Hana Jedlickova

20
800 let Opavy ocima Roberta Hopjana
U prilezitosti jubilea mésta Opavy se konala vytvarna soutéz. Robert Hopjan ziskal 1. misto v kategorii stfednich $kol.

Dne 30. kvétna 2024 probéhlo v OC Breda vyhlaseni vitézi vytvarné soutéze, kterou poradalo Statutarni mésto Opava spolecné se
ZS Srémkova. Tématem soutéZe byly déjiny mésta, setkdvani minulosti a soucasnosti a dominanty Opavy zachycené ogima
mladych vytvarnikd. Soutéz byla pojata
Siroce - Ucastnili se zaci vSech typl Skol
vCetné materskych, samostatné kategorie
méli i zaci se specidlnimi potfebami
a zahranicni ucastnici.

Za Slezské gymnézium prihlasil svou praci
Robert Hopjan z 2. B. Jeho vytvor byl
nakonec v kategorii stfednich Skol vybran
jako nejlepsi. Radi bychom Robertovi timto
¢lankem pogratulovali a popfali, aby mél
vzdy dostatek invence a fantazie, které mu
pomohou i v budoucnu vytvaret zajimava
a originalni dila.

VSechny pfispévky do soutéze jsou
vystaveny v pfizemi a 1. patfe OC Breda.
Viele vSem doporuCujeme, aby si je zasli
prohlédnout na vlastni oci.

Mgr. Zderika Morcinkova Robert Hopjan - vitéz vytvarné soutéze k 800. vyroci Opavy v kategorii stfednich $kol
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Mgr. Lucie Kolnikova byla uvedena do funkce reditelky

Slezské gymnazium prozilo 31. kvétna 2024 dilezity okamzik. Do své funkce byla slavnostné uvedena nova feditelka skoly -
Mgr. Lucie Kolnikova.

Po jednadvaceti letech pfinosné a kvalitni prace se Slezské gymndazium louci se stavajici reditelkou Ing. Miladou Pazdernikovou.
Na zakladé doporuceni krajské komise byla novou feditelkou jmenovana Mgr. Lucie Kolnikova, ktera dosud ptsobila na Slezském
gymndaziu  jako  vyuCujici  Ceského
a anglického jazyka. Jeji inauguraci
zastitovali za Moravskoslezsky kraj, jenz
je zfizovatelem Skoly, Mgr. Stanislav
Folwarczny a PaedDr. Stanislava Smidova.

Radi bychom timto ¢lankem vyjadfrili
podékovani Ing. Miladé Pazdernikové
za energii, Cinorodost a invenci, jez
dennodenné vkladala do své nérocné
prace. Byla to predevSim jeji vize, kterd
ucinila z nasi Skoly excelentni vzdélavaci
instituci, jejiz renomé presahuje hranice
Moravskoslezského kraje.

Jsme presvédceni, Ze Mgr. Lucie Kolnikova
bude v pozici feditelky Skoly rovnocennou
nastupkyni. Jeji optimismus, empatie
a aktivni pfistup jsou zarukou toho, ze se
gymnazium bude i nadale zdarné rozvijet.
Ucitelsky tym se bude snazit novou pani feditelku podpofit a i nadale vytvéret tolik potfebnou synergii mezi vedenim Skoly
a pedagogickym shorem, kterd je nutnym predpokladem toho, aby Skola jako takovéa a zejména jeji Zaci mohli napliiovat svij
potencial smysluplnym zpilsobem.

Zavérem dovolte citovat Mgr. Lucii Kolnikovou:

»Slezské gymnazium se stalo mym ucitelskym domovem v dobé, kdy moje vira ve smysluplnou préci ve skolstvi upadala. VSichni mé
privitali s otevienou naruci, zalili pozitivni energii a oZivili mé ucitelské nadsent.

Budu se snaZit, aby moji kolegové i Zdci chodili do skoly stejné radi jako ja od prvniho dne, kdy jsem na pidu Slezského gymnazia
vstoupila, a aby Skolu vnimali jako misto, kde mohou rist.

Moc se na feditelskou prdci tésim, protoZe mam skvélé kolegy, ktefi mé nadseni a radost sdili a pro které je prdce na Slezském
srdecni zdlezZitosti."

Mgr. Zderka Morcinkova

22
ZLATO a BRONZ z celostatni soutéze Ctvrtlistek si odvezlo Slezské gymnazium

Kazdorogné se studenti Slezského gymnazia G¢astni pfednesové soutéze Ctvrtlistek a v poslednich nékolika letech se umistuji
na prednich pozicich. Letos tomu nebylo jinak.

Alice Molovéékova a Johana Bublikova se probojovaly az do celostatniho kola v Déciné, které se konalo 4. ¢ervna 2024. Zde se
sesli soutézici z celé republiky a nutno podotknout, Ze konkurence byla v obou kategoriich obrovska.
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Ali i Johanka svymi vystupy a hereckymi vykony okouzlily nejen publikum, ale pfedevsim odbornou porotu. A tak slavime
fenomenalni dspéch!

Johana se v kategorii A - prednes poezie a prozy umistila na 3. misté a Alice v kategorii B — dramatizace prevalcovala vSechny
ostatni soutézici a ziskala 1. misto. Jako bonus byla Alice vyhlaSena absolutni vitézkou soutéze.

Holky, dékujeme &

Mgr. Monika Martinkova

23
Hodnoceni Gc¢asti studentek SGO na akci ,OPAVA V POHYBU"

V sobotu dne 8. Cervna 2024 se v ramci oslav 800 let mésta Opavy konala sportovni akce pro rodiny s détmi s nazvem Opava
v pohybu. Této akce se zlicastnila spousta organizaci, zajmovych spolki a firem. Cilem bylo nejen prezentovat svou praci, ale
zejména zabavit pfichozi Opavany sportovni aktivitou.

Studentky Slezského gymnazia Opava - Michaela
Petruskova, Adéla Kastovska, Kristyna Orlikovd a Jana

Moravcovd - pomahaly jako dobrovolnice ve stanku

Magistratu mésta Opavy - odboru socialnich véci. V tomto

stanku socidlni pracovnice vySe zminéného odboru

prezentovaly ndhradni rodinnou péci s cilem oslovit - B A % :
potencialni péstouny z fad rodici ¢i prarodicu. = | . 7

DévCata pomdhala se zajiSténim sportovni aktivity pro déti

v tomto stanku. Pripravila si pro déti Ctyfi stanovisté (dvé
opici drahy, shazovani kelimk( a hod do kruhu), ktera méla '

zabavnou formou ovéfit psychomotorické schopnosti déti.

Kazdé z déti si po absolvovani téchto stanovist mohlo vybrat =
odmeénu v podobé sladkosti a vécnych cen. -

Studentky si vSechny aktivity pfipravily zcela samostatné.

Vyrobily a pfinesly si vSe potiebné pro realizaci téchto

aktivit. Prichozi déti doprovazely po celou dobu akce pfi

vykonavani aktivit, coz pro né bylo narocné i fyzicky. e
K détem pfistupovaly velmi vstficné, pratelsky a empaticky.

VSechny divky umély skvéle vyhodnotit aktualni situaci

a zvladaly podpofit aktivitu déti poskytovanim individudlni

motivace. Divky se aktivné zajimaly také o oblast nahradni

rodinné péce. VSechny inklinuji k budoucim pomahajicim

profesim. - =% 4

Studentky nemély problémy s navazovanim kontaktu, byly Nasi dobrovolnici pfipravili fadu zajimavych stanovist pro déti

stale pratelské, milé a od zacatku vykazovaly pfipravenost

a velky zajem o ¢innost. Ukol(, které jim byly svéfeny, se zhostily k nasi plné spokojenosti. Proto véem zminénym sle¢nam velice
dékujeme za pomoc a budeme se tésit na dalSi spolupraci.

pracovnice oddéleni socialné-pravni ochrany déti
v. z. Mgr. Pavla Heinzova

vedouci oddéleni SPOD
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Mgr. Michaela Nova vystavuje sva dila v kostele sv. Vaclava

Ve cCtvrtek 13. cervna 2024 probéhla vernisaz
vystavy s ndzvem Ze mé. Jeji autorkou je opavska
vytvarnice Michaela Novd, kterd zaroven vyucuje
vytvarnou vychovu na Slezském gymnaziu.

Obrazy spojuji spoletnd témata, jimiz jsou
Zenskost ¢i hledani a pfijeti sebe sama. Dal$im
provazejicim prvkem celé vystavy je motiv vody, jiz
nemizeme uchopit a pfivlastnit si ji, stejné jako to
nedokazeme udélat s lidskou dusi. Autorka vystavy
také zddraziuje, Zze voda je mékkd a poddajng,
a presto dokéze lamat skaly, disponuje skrytou
silou, kterd by méla ¢lovéka inspirovat k poznani,
Ze pokud vytrvd a nevzdd se, mize dosahnout
vSeho, co si vysnil.

Divaci si vernisaz vystavy Ze mé opravdu uzili Fﬁi

Obrazy kombinuji abstraktni a realistické prvky, coz
opét Ize chédpat jako metaforu na Zivot sam -
fyzické télo splyva s nedefinovatelnou dusi, redlny svét obsahuje jiskru mystické inspirace. Nenechte si vystavu ujit a toto
jedinecné splyvani elementi si bézte sami prohlédnout. Vystava bude v kostele sv. Vaclava instalovana do 18. srpna 2024.

Mgr. Zderika Morcinkova

25
Heavy metals na hrad!

Dne 25. ¢ervna 2024 se chemicky projekt Heavy metals
zucastnil akce Chemie na Slezskoostravském hradé. Jak
to dopadlo a co jste u naseho stdnku mohli nalézt?

Kromé tematicky vyzdobeného stanovisté se navstévnici
mohli tésit tfeba na aluminotermickou reakci (alias
termita, jak tomu néktefi chemici fikaji), samozapalné
$nlry, ocelovou vinu s praskovym titanem nebo reakci
siry se zinkem.

1

“a
%'
vaR|

V programu projektu Heavy metals se ohnové efekty vzdy setkavaji se znacnym

Nejvétsi ohlasy mélo chemické vystoupenim spojené s tanecni choreografii. Duch v barice, barevné ohné, zapalovani barel(
¢i balonkd s héliem, to byly jedny z pokusd, které mohly na prvni pohled zaujmout kolemjdouci Zaky zakladnich skol s jejich
uciteli. Studenti z projektu dokazali, ze jsou pro chemii doslova zapdleni, kdyz predvadéli pokus zvany hofici ruce a z mého
osobniho pohledu svym vykonem natrhli tricka i Gcastnikiim z pfitomnych vysokych skol.

Celou akci jsme si neskutecné uzili, stanky ostatnich Gcastnikil obesli a dospéli k nazoru, Ze chemie na nasi $kole opravdu vali
(vétSinu pokusi jsme UGspésné poznavali). Tésime se na dalsi rok, prejeme krasné zazitky béhem prazdnin a véem pfirodnim
védam zdar!

Valérie Horkova
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V letos$nim Skolnim roce posledni kapka krve

V ramci pravidelné akce Prolij svou krev s SGO!
jsme se ve Skolnim roce 2023/2024 naposledy
vydali spoleéné darovat krev na transflzni stanici
Slezské nemochnice.

Stalo se tak ve stfedu 26. cervna, kdy se krev
rozhodlo darovat 16 statecnych, mezi kterymi byli
i prvoddrci. Timto poCtem jsme také prekonali nas
cil - darovat 30 litrii krve u prileZitosti tficetiletého
vyroci Slezského gymnazia.

Dalsi prilezitost darovat krev v ramci akce ,Prolij
svou krev s SGO" budete mit i v pfiS§tim Skolnim
roce. Proto nevéhejte a pfiSté pojdte s nami,
protoze: ,Darovat krev je normalni!”

L @

Mgr. Jana Diimlerové Darcovstvi krve je na SGO samozfejmou formou dobrovolnictvi zajmem

STREDECNI STREDECNI
PREDNASKY PREDNASKY
se Slezskym gymnaziem se Slezskym gymnaziem

OR300
13. 9. 2023 v 16:30 v Klubu ART Obecniho domu ’\ F%
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11.10. 2023 v 16:30 v Sale purkmistr Obecniho domu

ProcestyjEvropy | | THE BEST OF SGO

a ZalZl| PfaZdnlny SVyCh SnuU Diskusné vzpominkove setkani absolventd,
aneb 0 programu Discover EU s jeho Ucastniky pedagogt a priznivcd skoly
vstup zdarma vstup zdarma

G Slezské oponkd
gymnazium () I( () Crgunce
Opava

G Slezské opovkd
gymnazium () I( () Crgiace
Opava
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STREDECNI STREDECNI
PREDNASKY PREDNASKY

se Slezskym gymnaziem se Slezskym gymnaziem

13. 3. 2024 v 16:30 v Klubu ART Obecniho domu
4 AR ‘ .

Tajemstvi rostlinného svéta | | Prazdniny piné aktivit a setkavani
aneb S Janou Koller v fisi , zeleného ticha” aneb S Natalii Skacelovou

0 animatorskych programech

vstup zdarma vstup zdarma
Slezské P Slezské oy
G gymnazium () I( () i3 G gymnazium () I( () i3
Opava Opava

STREDECNI  _ STREDECNI  _
PREDNASKY PREDNASKY

se Slezskym gymnaziem se Slezskym gymnaziem

15. 5. 2024 v 16:30 v Pamatniku Petra Bezruce,
Opava, Ostrozna 35

Barevnost jinakosti Pod kidl

ST e

o
y kondoru
aneb Spolecna cesta maminky Michaely Westové
a transgender syna Kristiana Westa aneb S Jirim Muchou za poznanim Mexika

vstup zdarma vstup zdarma

G #iis O1(Q= G #ie O1(0=
gymnazium Crgiace gymnazium ooghace
Opava Opava
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Ceska rada déti a mladezZe
udéluje

Diplom

tymu
Slezské gymnazium
Opava
za obétavou pomoc
Ukrajiné

Praha 8. dubna 2024
12. ro¢nik prehlidky

Brana k druhym
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Ceska rada déti a mladeze
udéluje

Pameétni list

tymu

Slezské gymnazium Opava
za obétavou pomoc détem
se zdravotnim postiZzenim

Praha 8. dubna 2024
12. rocnik prehlidky

Brana k druhym
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Spoluprace s Mateiskou skolou Eliska
spojuje pfijemné s uzitecnym

ANEZKA PARVOVA

Castym profe snemg istil je stdt se ped psychol ¢i specidlnir

ped. vyzk si schop i pro tato povoldni nabizi Zdkim
¢l dzia prdvé spolup s M Skolou Eliska v Opavé. Garantka

projektu Mgr. Kamila Tk vidéla moz ji ické znalosti vyuce g

v pred, zdklady spol kych véd s prak i doved i, a proto se jiz v roce

2004 dohodla na spolup

dzia se idIni Skolou Eliska. Tato

viech mfnlkﬂrnable moznost vyzkouset si, zda to,

co chtéji scm;ovaz Jje zdroveii tim, co je bude bavit.

Charakteristika specidlni matefské 3koly

Matefska 3kola Elitka je skolka uréens détem od 3 do 8 let
se zdravotnim postizenim v télesné, mentalni, zrakové,
sluchové a fecové oblasti a détem s poruchou autistic-
kého spektra. Samotny provoz materské skoly byl zaha-
jen v roce 1974. Poskytuje détem vychovné-vzdélava-
ci, specidinépedagogickou, rehabilitacni, ortoptickou,

ickou a psy ickou péci. Ve aci se
specialisty nabizi détem mimo jiné i cviceni Vojtovy re-
flexni metody, rozvijeni opozdéného vyvoje fedi, 1écbu
poruch binokulémiho vidéni, cvi¢eni jégy, hipoterapii &
canisterapi.

Akce po cely rok

Studenti pripravuji fadu akef s cllem zpestiit détem po-
byt ve ikolce. Patéi mezi né programy ,Kamarad na odpo-
ledne* & My détem - déti nam’, Velikonoéni malovéni
a zdobeni, Détsky den, Ples v maskach, Radost s Eliskou,
Valentyn, Détska srdce maminkém, Podzimni radovénky,
Rej éarodéjnic a mnohé dalii. Pojdme se nyni podivat na
nékteré ze zminénych akci podrobnéji.

Rej ¢arodéjnic: Naplini bylo piipravit jednotliva stanovis-
t& a zajistit hladky prabéh celé akce. Studenti si oblékli
kostymy a pustili se do pfipravy zabavnych aktivit, pfi
nichz déti napf. lovily pavouky, létaly na koitéti nebo
Lobouvaly* zidli. Déti viechny ukoly poctivé pinily samy
& za pomoci nasich studenti a za to dostaly zaslouze-
nou odménu v podobé sladkosti. Jak déti, tak studenti
si tento den moc uZili a zakonéili cely éarodjnicky slet
spoleénym tancem na zndmou pisnicku Pét jezibab.

36 M uditelsky mésienik 5/2024

Oslavy prichodu podzimu: Studentky Slezského gymnazia
se vydaly do $kolky, aby pomohly s pripravou podzimni
slavnosti. Diky priznivému pocasi se akce uskuteénila na
hiisti ped 3kolkou. Studentky podie pfipraveného pro-
gramu nachystaly stanovisté a previékly se do kostymi
2vifat. Stanovist bylo celkem pét a pinila se na nich cel
fada ukold. Na jednom déti sbiraly houby do kosicku
a poté musely poskladat pomoci kastand slovo houba.
Cilem dalsiho stanovisté bylo nautit déti néco malo
o medvédech, procvitit jejich zruénost trefovanim se
do medvédi pusy a skladanim obrazkd. Jiné stanovisté
spotivalo v nabirani papirové mouchy kolickem a jejim
prendeni na tacek.

Mimo tyto nérazové akce studenti pravidelné kazdé dru-
hé tery a ¢tvrtek dochazeji na odpoledni krouzky kera-
miky. V nich poméhaji détem tvofit rizné vyrobky, &im:
rozvije]i jefich jemnou motoriku a pedstavivost. Svymi
vytvory pak déti potédi nejen samy sebe, ale i své ma-
minky, tatinky, babicky a dédecky.

Daltim pravidelnym krouzkem jsou sportovni aktivity,
které se také konaji v odpolednich hodindch. Jejich ci
lem je podpofit fyzickou aktivitu déti zdolavanim riiz-
nych prekazek v télocviéné. Déti tam maji moznost vybit
energii a prodistit si hlavu, coz oceni i organizitofi z fad
studentd. Kdyz je zapotiebi, jsou zici Slezského gymna-
zia détem oporou pii prekonavani strachu, a jsou tak dii-
lezitou soucasti tohoto krouzku.

Covid-19 nas poznamenal
Po Gspéinych 16 letech projektu pfisla pandemie koro-

naviru a s ni i uzavieni viech instituci v Ceské republi-
ce. Se zavienim 3kol se bohuzel musela pierusit i nase

INOVACE A INSPIRACE

< M$ Elidka a i na odpo-
ledni krouzky & organizace akei pro déti. Nikdo viak ne-
tusil, e to bude na tak dlouhou dobu.

Rok 2022 se do kronik Slezského gymnzia vepsal jako
rok Gspééného obnoveni spoluprice po covidové pauze.
Béhem volnych chvil stravenych doma si studenti uvédo-
mili, e pomahat druhym je opravdu ddlezité, a rozhodli
se na zakladé skolniho projektového dne navrhnout za-
lozeni nového projektu, ktery by se soustiedil na praci
s ymi ivajicimi a i. Tak byla
novs s Klubem pratel zd

INOVACEA IN

V prosinci roku 2019 projekt vyhral celostatn(
ryHero, jejimz cilem bylo ocenit dobré skutky,
se o né s ostatnimi a tim je motivovat, aby sami dobré
skutky délali. Vyhrou v soutézi nasi zaci ziskali 15000 K¢,
které v dubnu 2020 darovali anesteziologicko-resusci-
taénimu oddéleni Slezské nemocnice v Opave.

Jedna z dosud poslednich cen pak souvisi s devatym roé-
nikem soutée Bréna k druhym v roce 2021, kde projekt
ziskal prvni misto spoleéné s daliim projektem Slezské-
ho gymnézia. SoutéZ je pofédéna Nérodnim pedagogic-
kym Ceské republiky ve spolupraci s Ceskou

postizenych Eliska.

Ocenéni projektu

Jednou ze zpétnych vazeb, ze nase innost ma smysl,
jsou i ocenéni a vyhry v soutésich, které bychom radi
predstavili.

Po nékolika letech @ vedeni a izace pro-

radou déti a middeZe. Jejim hlavnim cilem je ocefovat
dobroéinné, prospéiné a uziteéné skutky déti a mladeze
do 26 let.

Zazitky z projektu

Nechejme na chvili promluvit samotné studenty, kte-
fi jsou do aktivit v M Elitka zapojeni. Dobrovolnictvi
jim viem dalo spoustu nepopsatelnych zazitka, radosti
2 dobrého skutku a mnoho novych zkudenosti. Anezka
Parvova, soucasna vedouci projektu, to vyjadiila vystiz-
né: ,Sama za sebe mohu fict, Ze po chvilich stravenych
s détmi mam energie na rozdavani, je to velmi inspirativ-
ni prace!” A jak to citi dalsf ¢lenové?

.V rami projektu navtévuji krouzek sportovek, kde
si spolecné studenti s handicapovanymi zahraji. PFi-
tom si ¢lovék uvédomi, ze kazdy ma problémy. A po-
cit, ze nékomu mazeme pomoci, je k nezaplaceni.
Jsem rada, Ze se mohu zapojit do projektu, ktery po-
maha lidem, jiZ to v Zivoté nemaji jednoduché Karo-
lina Surovikova

.Diky projektu pravidelné dochazim na odpoledni
krouzky do M$ Elika, kde se také ucastnim maskar-
nich reji. Prace s d&tmi je pro mé velmi obohacujici,
piinasi mi nejen dobry pocit & vydi miru empatie

jektu ziskali studenti v roce 2009 Zestné uznani za vzor-
nou spolupréci pfi sbirce,Bila pastelka’, které jim udélila
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR,
oblastni odbotka Opava.

Dalii cenou byla Cena DiKy za rok 2011, udélend opav-
skym klubem Rotary International garantce Mgr. Kamile
Tkécové. Navrhovatelem ceny byla feditelka MS Elitka,
ktera uvedla: ,Mgr. Kamila Tkagova se podill na pfipra
vé a realizaci riznych slavnosti a akci, které probihaji ve
spolupraci se studenty a pedagogy Slezského gymna-
zia v Opavé. Studenti z téchto akei ziskavaji

a i, ale také a praxi’ Adéla Von-

drejcova

= ,Podzimni slavnosti byly pro mé premiérou. Musim
fict, 7e mé to opravdu bavilo. Akce jsem se bala, ale
upfimné - viibec jsem neméla éeho. Déti byly skvélé
a spolupracovaly! Domd viichni odchézeli s Gsmé-
vem na tvafi, protoze se cels akce naramné POVED-
LA!" Anezka Bockova

Pozitivni pocit je opakované potvrzovan i diky zpétnym
vazbam od utitelek z Matefské 3koly Eliska. Nekteré by-
chom radi uvedli:

2 prace a komunikace s handicapovanymi détmi. Pani
Tkaéova byla iniciatorkou této spoluprace a vidy se ak-
tivné do této éinnosti zapojovala. Bez jeji obétavé agita-
ce a koordinace by tato spoluprace nebyla mozna.”

né a viem dékujil" Jana Vitaskova, vedouci krouzku
sportovnich her

WV tomto kolnim roce jsou studenti opravdu moc
gikovni, déti i pani uéitelky, které vedou jednotlivé
odpoledni zajmové terapie, jsou s jejich pomoci a ak-
tivnim pristupem velmi spokojené. Co se tyké pomo-
ci pfi organizaci akef pro déti a rodice, studenti jsou
vzdy aktivni, velmi ochotni, komunikuji s détmi i ro-
dii, jsou mnohym ndpomocni... Spoluprace se stu-
denty je vyborné a je znat, Ze ti, ktefi k ndm docha-

pomocniky stalych pracovnikil 3kolky. Rada absolventd,
ktefi kdysi v MS Eliska pomahali, dnes pracuje v riznych
poméhajicich profesich - jedna se o psychology, speci-
4Ini pedagogy, psychiatry, lékafe. | ti, ktefi se ale nako-
nec stali stavafi nebo pravniky, si praci v tomto projektu
osvojili tctu k peéujicim, vybudovali cit pro pomoc dru-
hym a posilili svou schopnost empatie.

Role vedouciho projektu spociva zejména v organizaci
akei, ale vedouci je také ucastnikem aktivit - jde tedy

zeji, tuto ginnost vy ji se zajmem,
s empatii k postizenym détem.” Petra Kirschnerovd,
feditelka Matefské skoly Eliska

Proé zrovna tato spoluprace

ostatnim. Mné samotné to dalo mnoho, at uz
se jednd o komunikaci s giteli, sprévné vedeni tymu, &
organizaéni dovednosti. Prinost projektu je nespocet!
NejdaleZitéj3i je viak to, & mame moznost vyzkouset si
teoretické znalosti v praxi.

My, studenti, vidime potencial v ictvi. Citime
potiebu pomahat druhym, vede nas k tomu touha udé-
lat néco pro ostatni a vénovat svaj volny ¢as lidem, ktefi

[3 dni se do projektu zapojilo vice
nez 400 studentd. Je potfeba ocenit, Ze svij volny ¢as
umi takové mnozstvi stfedoikolské mladeze vyuZit hod-

nasi pomoc potiebuji. Nase naj ivych
akcich déla handicapované déti 3tastnymi. Studenti, kte-
fi pravidelné dochazeji do matefské koly, jsou aktivnimi

notnym zpd 2 Ze studenti dokdZou aktivizovat
viastni sily k tomu, aby rozveselili détska srdce. Za to pa-
tii viem velké diky!

Anezka Parvovi, studentka 3. roéniku, vedouci projektu

Jak s pomoci Al vytvorit kviz v Kahootu
za méné nez dvé minuty

ANDREJ NOVIK

Ndstrojii na bdzi umélé intelic které mohou Y é pomoci s vyukou,
pribyvd jako hub po desti. Chtéli bychom vdm pravidelné praktickou formou priblizovat ty

&jsi z nich. A zd

trochu demyti;
lddne bez problé

pojem uméld inteligence - kdo zviddd

béznou prdci s poéitace

Jak ufite¢nd miZe byt uméld inteligence, si hned v tvodu
ukizeme na néstroj, ktery mnoho vyuéujicich dobre znd -
na piipravé kviz(i s pomoci Kahootu.

Predstavte si situaci, kdy Zaci zadoni o daléf kahoot. Slibili jste

ho, ale nemite ¢as na jeho tvorbu. Hotové kahooty se vim
nelibi a feditelka vam nezaplati 145 eur za prémiovou verzi
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ii i prdci s Al.

Kahootu, ktera umi otazky generovat sama. Ale je tu alternati-

va: vytvorit kviz v Kahootu za méné nez dvé minuty s pomoci

umélé inteligence - a navic zadarmo. Co budete potfebovat?

= Gcet na platformé Kahoot (www.kahoot.com)

= et na néjaké platformé s napiiklad gemini.google.
com nebo copilot.microsoft.com ¢i chat.openai.com

u v krouzku p her détem citli-
vé pomahaji. Svym nadsenim hry obohacuji, vnasi
pohodovou atmosféru a nékteré nejisté déti u nich
hledaji oporu a pomoc v situacich, kdy si samy ne-
véfi. Pomoc studentek tedy hodnotim velmi pozitiv-
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