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O dvou vousacich a didaktice - Cast I

MILAN HAUSNER

»Neni nic tak mocného jako myslenka, jejiz Cas prisel.”

,Neni nic tak nebezpecného jako myslenka, pokud je to jedind, kterou mdte.”

Neni vsechno zabava

,Lidské vzdélavani stoji pred kvalitativni zménou, kterou pfi-
nasi védecko-technicka revoluce, multimedidlni programy ¢i
virtudlni realita, rdzné posilovace mentalniho mysleni ¢i umé-
14 inteligence...” Tuto vétu jsem napsal poprvé pred néjaky-
mi 20 lety. Kdykoli do vzdélavani vstoupi néjaky novy faktor,
uceni se navzdory svému skoro jiz tradi¢né konzervativnimu
béhu prece jen proménuje.

O revizich vzdélavaciho obsahu uz také slySime takrka celé
roky (dobre, véky to jesté nejsou), ale vysledek viceméné sto-

ji stejné na ucitelich a jejich snaze drzet s dobou krok. A ted

diky umélé inteligenci mozna tempo jesté zrychlilo, byt pra-
vé probihajici revize notné supi za vicerychlostni lokomoti-
vou.

Porad nemam pocit, ze zména nastrojli a celého prostredi se
propisuje do lidského mysleni. Skolsky i rodi¢ovsky systém
vsak v mnohém zlstavéa dokonce ve stoleti minulém.

Moderni otevieny systém, ktery hodnoti nové a nové infor-
mace, dokéze je tridit a uvazlivé aplikovat do védniho po-
znani, je skute¢nou moznosti. Nevracejme se do doby, kdy
jsme méli predepsano, kdy, kde, co a v jakém poradi za-
kdam vykladat, jak je hodnotit a co ocekavat.

To ale neznameng, Ze pfistup ucitele nevychazi z docela pev-
nych zakladl, které tak Uplné zahodit nem(zeme: z realné
didaktiky uceni, kterou v dobach rdznorodych a zplsobem
pro né typickym popsali dva vousaci.

Prvnim byl Jan Amos, kterého nijak pfedstavovat nemusim.
Druhym pak Seymour Papert, zakladatel konstruktivistického
pfistupu k uceni — predstavy budovani mentdlnich model(
zaloZenych na zku$enosti. Byl zastancem myslenky aktivni
vyuky v tvofivém, neformalnim, a dokonce i neuspofa-
daném ucebnim procesu s podporou technologii, pokud
s nimi Zaci mohou experimentovat, objevovat a konstruo-
vat své vlastni projekty. V zasadé se da fici, Ze jeho pfedstava
vyuky programovani se ted v nasich vzdélavacich modelech
zacina naplrovat. | kdyz i zde bychom ve svétle opravdového
détského svéta méli zGstat nohama na zemi a nejen létat po
obrazovkach mezi jednickami a nulami.

2 B ucitelsky mési¢nik 4/2024
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Seymour Papert

Mnohé ze stavajicich az piilis modnich material( i ve vzdéla-
vani je dobré hodnotit vice nez stfizlivé, protoze jde zejmé-
na o... komeréni zajem. Kouknéte se i na své skole do skladd
a kabinetd, kolik tam najdete CD, zafizeni ¢i techniky, na které
pada prach a zapomnéni.

Treba opravdu patfim do 3karohlidskych stoleti minulych
a mé schopnosti predvidat nejsou tak ryze pozitivni. Navic
jsem se narodil v Evropé, kde prevlada skepse. Nemohu se
tedy vrhnout posedly nad3enim na jakoukoli technologii jako
na idedlni vielék na viechny problémy soucasného vzdélani,
drog ¢i pornografie. A to jesté ve svétle moderniho chapani
(¢i spiSe nepochopeni) svéta uceni jako vieobjimajici zabavy.

Ano, stres, ktery nas obklopuje, je zavaznym faktorem limi-
tujicim nase schopnosti. Urcitd forma mirného, ,rozumného”
stresu je vSak pravé onim motivatorem, ktery ¢lovéka jako
biologicky organismus pohani vpfed. Neocekavejme Uspéch
bez urcitého tlaku, prosté to tak nefunguje.

CoZz mne vede k ustépacné poznamce. V rdmci svého Skole-
ni na jedné stredni skole jsem chtél ovéfit zakladni znalosti
ochrany osobnich Udaji jednoduchym testem. Mlze byt
profesni skoleni uciteld jen zabavou ¢i jen ,odsezenou” a,od-
koukanou” povinnosti? Co jsem se dozvédél, chtél dozvédét
a zaroven ovéfit, si radéji necham pro sebe.

Aby se technologie, uméld inteligence ¢i virtudlni realita dala
vyuzit ucelné, a ne jen efektné, musime se pohrouzit do ddvné
minulosti, k nasemu druhému vousacovi. Panu Komenskému.

MOTIVACE

Dobry ucitel i rodi¢ vi, Ze motivace studenta, tvofivy pfistup,
problémové uceni a heuristicky pfistup jsou rozhoduijici ele-
menty pfedznamendvajici moderni vzdélavani. Pro¢ pak stale
na Skolach existuje biflovani ¢i nddenické uceni, frontalni vy-
uka? PohodlInost ucitelt? Byrokraticky tlak? Retro predstavy
o vzdélavani? Uzkostna pani feditelka? Nevim, ale téméf 70 %
hodin oducenych frontalné je docela varujicim fenoménem.
A Al to nespasi.

Motivace je tim, co determinuje nase chovani od samotného
zrodu. Dejme détem dostatek podnétli a nebudou mit ¢as na
drogy. Zni to frazovité, ale tak to je.

19.03.2024 11:29



NAZORNOST

+At je ucitelm zlatym pravidlem, aby se véechno predkladalo
vsem smysltm, pokud je to jen mozné. To znameng, aby se
véci viditelné zraku, slysitelné sluchu, ¢ichatelné ¢ichu, ochut-
navatelné chuti a hmatatelné hmatu predkladaly véem smys-
[Gm. A jestlize se néco mlize vnimat nékolika smysly, necht se
to déje nékolika smysly. Nic neni v rozumu, co nebylo predtim
ve smyslech. Pro¢ by se tedy pocétek vyucovani nedal radéji
vécnym nazorem nez slovnim poddanim véci?”

Tato zadsada je snad nejstarsi a nejpfirozenéjsi princip vzdé-
lavani a poucovani kohokoliv o ¢emkoliv. Pozaduje, aby se
vsude, kde je to jen trochu mozné, opiralo osvojovani védo-
mosti a dovednosti o vjemy, skute¢nosti a predstavy redlnych
jev(, pfedmétl a proces(, o jednotu konkrétniho a abstrakt-
niho. Vnimani se stava alfou a omegou vychovného procesu.
Vkladat J. A. Komenskému do st termin ,uméld inteligence”
je nepatfi¢né, mluvil prevazné o té pfirozené. Rozhodujicim
prvkem nazornosti je propojeni pozorovani s analyzou pfi-
rodnich, spolecenskych jevl a jejich nasledné zobrazeni ve
svétle zakovskych zku3enosti. Badatelskd vyuka je jednou
z moznych cest a vyuziti ¢idel v pfirodnich védach je nepo-
chybné prvnim vhodnym vhledem do svéta velké védy. N&-
zornost je nedilnou soucasti procesu osvojovani védomosti

a dovednosti. Povzbuzuje zéjem o ucivo, podné
nost a usnadnuje zapamatovani védomosti a doved
pomaha pochopeni uciva.

Rozhodujicim momentem pro Uspésnost jakékoli metody je
predevsim doba, po kterou je zak plsobeni média vystaven.
Dalsi problém je pfed nami: 20-30 minut obrazovkového c¢asu
se nejspise da idedlné v hodinach nastavit. Pak udrzime inten-
zivni a pIné fizenou pozornost. D4 se ale takovému pozadav-
ku dostat v béZzném Zivoté? Dostante dité od obrazovky, kdyz
ani sebe nepresvédcite! Imaginaci si vybavme typicky obraz
vecera v bézné rodiné - manzelka v kuchyni lamentuje nad
vystydlou vecefi, tatinek se synkem busi do klaves...

Druhou podstatnou slozkou je i zpUsob, jak se vlastni predsta-
vy zaka tvori. Klasicky pfistup je konstruuje postupné a hleda
spojovaci mustky. Moderni toky informaci jsou jen nepreber-
nd zmét informaci v rlznych formach, tvarech, formatech
a pravdach. Pan Papert by mél z dnesni koly radost.

,Vzdéldni neni jenom o uceni, ale o tom, jak se ucit

LUCit se bez premysleni je zbytecné. Pfremyslet bez uceni je
nebezpecné.”
Seymour Papert

Ing. Milan Hausner, byvaly feditel ZS Lupacova, lektor a poradce

Mit nékoho

VACLAV MERTIN

Jsme ponékud alergicti na prdva déti. Mdlokdy opomeneme podotknout, Zze dnesni déti
maji prav hodné, dost dobre se vétsinu z nich snazi uplatnit a vyuzit, ale s naplnovdnim
povinnosti maji znacné potize. Presto bych si dovolil zavést a propagovat jesté jedno dalsi
prdvo déti, které bychom méli zajistit a naplnit v podstatné mire my blizci dospéli. Samotné
déti jeho uskutecnéni tentokrdt urcité vymdhat nebudou, protoze o ném nevédi, a i kdyby,
tak by stejné netusily, jak je pro jejich Zivot diilezité. Samy si navic naplnéni této potreby

skutecné zaridit nedokdzou.

Kazdé dité by mélo mit nékoho (samoziejmé radéji vic osob),
kdo mu je blizky, koho ma rddo, kdo ma rad je, komu muze
dlvérovat, s kym muaze mluvit, kdyz potrebuje, na koho se

UM_0424.indd 3

muze spolehnout, kdo ma pro jeho starosti pochopeni a ne-
necha je ve Stychu, kdyz nastane problém. Véfim, Ze tento
muj pozadavek nikdo neodmitne s tim, Ze je zbytecné o tom
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psat, protoze je pfece samoziejmé, ze kazdé dité nékoho ta-
kového urcité ma. Jinak by prece ani nemohlo prezit. A ze
jde o zasadni starost obou rodic, s ¢imz pochopitelné na-
prosto souhlasim. U velké ¢asti déti tomu tak opravdu je. Tuto
roli u nejmensich plni obvykle ke spokojenosti déti maminka,
v nékterych ohledech i téta, o néco pozdéji se v mirné redu-
kované podobé mize pfidat i pani ucitelka, nékdy i prarodice.
U starsich déti mohou tuto ulohu specifickym dilem naplriovat
vrstevnici ¢i dalsi dospélé osoby.

Jenze u vsech déti tomu tak neni. Najist sice dostanou, oble-
¢ené chodi pékné, i na vylet a na prazdniny na tabor vyjedou,
ale odmala si museji zvykat na to, Ze ponékud zkomplikovaly
zZivot rodic, Ze ti na né nemaji moc casu, protoze neustéle pra-
cuji, a proto se jim nemohou pfilis vénovat, navic nemaiji velké
pochopeni pro détskeé starosti, dokonce jim nékdy ublizuji. Jiné
zazivaji opakované zklamani z nesplnénych slibd, nechovdme
se k nim vzdy hezky, bereme jim Zivotni jistoty, odmala se od
nich odtahujeme, jejich trdpeni nechceme slyset nebo na né
reagujeme znacné neempatickym, vyhradné poucujicim nebo
bagatelizujicim zpUsobem. A nasi pomoci jsou casto jen prazd-
na slova. Dalsi dospéli se k détem nechovaiji pfimérené, protoze
je chtéji co nejlépe pfipravit na samostatny narocny zivot v do-
spélosti, takZe je otuzuji spartanskou vychovou. Maji je sice radi,
ale bez vétsich projevd citu.

Nezapominejme na to, ze existuji déti, které sbiraji viceméné
pouze pozitivni odezvy. Ze viech prostfedi a od naprosté vét-
Siny lidi. U nich uvedend potfeba byva vcelku pfimérené uspo-
kojovana. Ne ze bychom jim je méli pfestat poskytovat s tim, ze
prece maji dost, ale mélo by nds to vést k zamysleni, abychom
programoveé mysleli vic i na ty déti, kde hrozi nebezpedi, Ze ne-
maji nadéji na zadny pratelsky vztah ani pozitivni odezvu. HGF
se uci, dost zlobi, nemaji stejné materialni vybaveni jako ostatni
déti, nejsou hezké/ptijemné/milé, snazi se prosadit neakcepto-
vatelnymi zpUsoby, jejich pohled na svét se zna¢né lisi od ma-
instreamu stejné vékové kategorie, takZe i spoluzaci se od nich
nékdy odvraceji. Urcité si nemyslime, Ze si déti tuto variantu
Zivota zvolily samy.

Neékteré dalsi déti nevyhledavaji ve skole spole¢nost. Dokonce
se tvari, Ze jim to tak vyhovuje. Nenechme se o$ilit. Malokdy
tomu tak je i ve skute¢nosti. Jen mivaji opakujici se zkusenos-
ti, ze nemohly najit ve tfidé pfiméfenou odezvu, takze se brani
tim, Ze rezignuiji a vrstevniky ve tfidé aktivné odmitaji. Patrné
nejsou ani jinak piilis komunikativni, mozna jsou introverti, maji
obavy samy zacit hovor, nevédi, o ¢em si povidat, jejich zajmy
nejsou Uplné mainstreamové.

Skola mlize mirné pfispét ke zméné situace. Ucitel jisté neni
osoba, ktera by primarné méla naplfovat tuto ulohu ndhradni
opory, ¢i dokonce dlivérnika ditéte. Rozhodné neprebira tlohu
funguijicich rodi¢l, hraje maximalné roli pozitivniho doplriku.

Nicméné jedno dvé potfebné déti, které se na néj ponékud vic
navazou, by mohl zvladnout kazdy. Nemam pochopitelné na
mysli, Ze se pedagogové nechaji ditétem pfipravit o kazdou
prestavku, odpoledni nebo vecerni volno, protoze ono si chce
povidat a fesit rozmanité kazdodenni starosti. Jsou totiz ucitelé,
ktefi tuto Ulohu naplruji az pres osobni miru, takze si vice pous-
t&ji takové dité/déti i do mimopracovniho Zivota. To sice nelze
zakazat, ale ucitel by si to mél velmi rozmyslet. Konkrétnim
détem mUze ¢astecné pomoct, ale neméla by na to doplacet
vlastni rodina. Samoziejmé Uplné vsichni zaci by méli mit pocit,
Ze ucitelé jsou ve skole pro né.

Druhd a silngjsi linie $kolni pomoci je programova podpora bo-
hatych pratelskych a bezpecnych vztahi mezi spoluzaky. V ur-
¢itém obdobi to mohou byt pravé vrstevnici, s kym Ize opako-
vané probirat a fesit nejrliznéjsi zalezitosti, které nejsou vhodné
na rozhovory s dospélymi. Podélit se s nimi o trapeni i radosti
a nadéje. Oni sice zpravidla nepomohou, ale byvaji ochotni po-
slouchat. | proto, Ze chtéji sami povidat. Pokud ma dité takové
kamarady nékde jinde, jejich absence ve tfidé pfilis nevadi. Ov-
Sem existuji déti, pro které je tfida jediné prostredi, ve kterém
vrstevniky potkavaiji. Kde jsi byl o prdzdnindch? Doma. Chodis do
néjakého krouzku? Ne. Co délds odpoledne? Jsem doma a koukdm
na televizi nebo hraju hry. Znovu se mi na mysl vraceji pravidelné
tridnické hodiny, které by jednak umoznily otevirat rozmanitd
lidska témata a sou¢asné by mohly podpofit vztahy ve tfidé. Je
dobre, Ze i Ceska Skola si vic uvédomuje svou ulohu v této oblas-
ti. A jestli zavede pfedmét osobnostni a socidlni vychova, bude
to jen dobfe. Jen je tato cesta zatim zbyte¢né pomala a z mého
pohledu i kostrbata.

Text muize pUsobit tak, Ze bych chtél ukladat uciteldm dalsi
povinnost. Rada uciteld timto zplisobem funguje uz davno,
i bez mych doporuceni. A my pak na né s vdékem vzpomina-
me i v pozdni dospélosti. Jenze to dnes na zakladé existujicich
znalosti nestadi. Je zadouci, aby se ¢eské Skolstvi této oblasti
vénovalo systémové a systematicky, tedy zasadné vic, nez jak
to déla dneska.

Dospéli dobfe védi nebo alespon tusi, jak ndrocné je byt osa-
mély. Déti se od nas nelisi, v zdsadé maji stejné potieby. A my
bychom se neméli tvafit, Ze se se vsim, tedy i s osaménim, néjak
vyporadaji samy. Nejprve je musime viemu naucit a pak mudze-
me ocekavat lepsi zvlddani rozmanitych Zivotnich situaci.

PhDr. Vaclav Mertin,
détsky psycholog

4 B ucitelsky mési¢nik 4/2024

UM_0424.indd 4

19.03.2024 11:29



Ucitelé jsou hrozni a déti ve skole trpl?

ALENA BURGETOVA

ZAMYSL

Také vds uz zvedd ze Zidle neustdlé kritizovdni ucitelii a vzdéldvaciho systému? Zdd se, Ze
v poslednich letech vsichni védi nejlip, jak se maji déti uéit a jak to md ve skoldch vypadat.

Tedy - vsichni, kdo ve skoldch nepracuji.

Pro kritiku je vZdycky snadné sdhnout, kdyz se mé to netyka.
Rict, Ze je viechno $patné a ma to byt celé uplné jinak, je
jednoduché, kdyz zarover nemusime ono ,jinak” zafizovat
my. Ktery ucitel nemd zkusenost s rodi¢em stézujicim si na
neustalé prazdniny, na to, Ze déti nic neuméji, ze se s nimi jed-
na ve Skole 3patné atd.? V odpovédi na otézku Uz jste nékdy
ve Skole ucil?” rodi¢ zablekota: ,No to ne, to ja bych nemoh™
nebo,To ja bych je zabil!” Usmévné, le¢ svym zplsobem smut-
né.

Ac sama nejsem ucitelka, ¢asto pfichazim do styku s vyucuiji-
cimi zékladnich a matefskych skol. Vim, Ze na kurzy zazitkové
pedagogiky a vyuky hudbou se nepfihlési zapfisahly pfizni-
vec frontalni vyuky a milovnik u¢ebnic vyplnénych od zacatku
do konce, ale i tak citim, ze takové hézeni do jednoho pytle je
hodné nespravedlivé. Potkavam spousty nadsencd, ktefi své
praci vénuji skutecné velké mnozstvi energie.

A moznd proto pisSu tyto fadky. Chci povzbudit ty, kterych je
nastésti ¢im dal vic. Ty, ktefi pfistupuji k détem a uceni jinak,
i kdyz to pro né neni vzdy jednoduché. Ty, ktefi vnaseji do Sko-
ly pohodu a radost a davaji ¢as a prostor i tém détem, které ho
potiebuji vic.

Treba nékterym takovym privodcim déti prijde vhod par
postiehd, které jsem béhem doby svého uceni nasbirala. Asi
vsechno podstatné budete védét, ale zname to, sem tam si
pfipomenout zndmé pravdy neni na skodu.

Tak tedy:

1. Ucitel neni zodpovédny za to, co se student naudi. Je zod-
povédny pouze za svoji praci, kterou dél3, jak nejlépe umi.
Ato je pfipravit prostor, ve kterém se zdk mGze snadno do-
zvédét nové véci, zpfistupnit studentdim nové informace
tak, aby je pochopili. Zbytek uz je na studentech samych.

2. Cim vic zapojujeme smysl(i a prozitk(, tim je 3ance na po-
chopeni ze strany zak( vétsi. A vedlejsim efektem je to, ze
takové uceni bavi i ucitele. Skvélé je, Ze diky mnoha pro-
jektlm a platformam si ucitelé mohou sdhnout pro inspi-
raci, kdyz ta vlastni uz dojde.

3. Kdyz pedagog uci venku, velmi se snizuje riziko vyhoteni.
Déti navic venku vnimaiji lépe nez uvnitf. (To je sice prekva-
pivé, le¢ védecky dokazané.)

4. Co se da do pisnicky, to po par zazpivanich z hlavy nedo-
staneme. Kde viechny ty pisnicky brat? Nejsou na vsech-
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no, ale na hodné véci ano. A daji se slozit i s détmi pfimo
pfi vyucovani. Co tfeba dodat melodii ndsobilce? Mnohdy
staci i pouhy rytmus a pamét se velice zlepsi.

5. Nejde v3echno pisni¢kou? Vytvarnad cinnost je baje¢nd
cesta. Vypada jako zdrzovani v hoding, ale kdyz si néco
k tématu z pfirodopisu nebo historie nakreslime, tak uz
na to také nezapomeneme. Vizualni pomUicky pomahaji,
zejména kdy?z je tvofime sami.

6. A dulezity bod na zavér: Kdyz uz nevim, co dal, dopfeji si
pauzu. Nemusim zvladat véechno za kazdych okolnosti.
| ucitel ma pravo vypnout. A kdyz ani to nepomaha, po-
muze laska. Jak fekl jeden moudry knéz: Laska neni cit,
ale rozhodnuti Jakmile dité pociti, Ze je pfijimano takové,
jaké je (i kdyZ se zrovna chova dost naro¢né), zmékne, ote-
vire usi a je mozné s nim komunikovat mnohem snaz. To je
pravda odzkousena tisici psychology i rodici a plati nejen
na déti, ale i na dospélé. Ze vsech vyse uvedenych bodl je
asi nejtézsi na provedeni, ale to neznamen3, ze bychom se
ji méli vzdat!

Ze srdce vam preji hodné sil a trpélivosti, protoze vase prace je
dlezita pro nas pro viechny. Co se naucime jako déti, to nam
pfipada samoziejmé po cely Zivot. Proto je duleZité predavat
détem to, co si pfejeme, aby bylo pro dospélé normalni. Kéz
by to byl respekt, radost a lehkost byti misto pouhého pIné-
ni povinnosti. S rdznymi alternativami pfichazeji mnohé ne-
ziskové organizace. Prosim, neberte jejich projekty jako néco,
co vas chce znicit nebo dohnat k zoufalstvi, ze musite pribrat
jesteé toto a tamto. Vznikaji proto, aby vam praci usnadnily.

www.rizeniskoly.cz [l 5
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ZAMYSLENIi NAD
MELODY English - vyuka angli¢tiny hudbou

Program ve spolupraci se Skolami usiluje o to, aby se k pe-
dagoglim dostaly komplexni materidly usnadnujici zapo-
jeni prozitkové pedagogiky do hodin anglictiny. Spolec-
nost ma za sebou letité zkusenosti s vyukou pratelskou
vsem détem, a to jak détem bystrym, tak handicapova-
nym. Program je odzkouseny na stovkach zaku, vcetné

dysfatik( a déti s ADHD, a doporucuji ho specialni peda-
gogové jako pomucku vhodnou nejen pro déti s SPU.

Organizace MELODY English ma akreditaci MSMT, se
Skolami spolupracuje i na bazi grantd a dotaci a nabizi
akreditované kurzy vyuky hudbou a prozitkem pro an-
gli¢tinare v celé Ceské republice. Vice informaci najdete
na www.melodyenglish.cz/.

]
% ¥  ENGLISH g

Alena Burgetova, zakladatelka programu MELODY English

Jana Holubova

Ka a Neka

Obrakove kary
" pro rozvoj emocni intelig
‘ proa soci.’:lnid1 dovednosti

\
54 E!((ioAp!SvEly sesit i

lillipasparta
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Medvidci Ka a Neka

Jana Holubova

Obrazkové karty Medvidci Ka a Neka jsou

navrzeny tak, aby formou pfivétivé hry
pomahaly budovat zdravy rozvoj détské
osobnosti.

Jsou inspirovany faktickymi poznatky z oblasti vy-
vojové a détské psychologie, specialni pedagogiky

a neurovédy. Karty povzbuzuji zivotné dilezité doved-
nosti pro pochopeni véeho, co se tyka zdravého JA:
sebevédomi, sebepfijeti, sebehodnoty ¢i sebereflexe.
Jsou oporou pro budovani vztahl s ostatnimi lidmi,
uci porozuméni emoc¢nim staviim a pomahaiji nalézat
feseni Zivotnich situaci. Umoznuji détem komunikovat,
vést rozhovory a davaiji hlas i tém, ktefi potfebuji po-
moci s vyjadfenim pocitd.

Sada obsahuje 54 pevnych karet
ve formatu 10 x 10 cm s kulatymi rohy
a doprovodny seSit

390 Ké
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Hospitacni vychytavky

8. cast — A co zaci?
IRENA TROJANOVA

UCITELSKE

Zatim jsme se ve vSech dilech naseho seridlu o hospitacich zabyvali predevsim ucitelem,
tim, co déld ve vyucovaci hodiné, aby posunul znalosti a dovednosti svych svérencii
pozZzadovanym smérem. Dnes se zaméFime na Zzdky a budeme sledovat jejich reakce na

snahu ucitele.

Jak pozndm, ze zéky predmét zajima? Nékdy to z nich pfimo
vyzafuje, jindy zUstava zdjem skryty. Mdm Uzasny zéazitek
z hodin pfirodopisu, kde Zaci zacali probirat morské sav-
ce. Smrst dotazu jako ,A opravdu rodi mladata do vody?*,
LA jak je krmi?” ¢i ,A neutopi se?” vyvolala Zivou diskusi
a véfim, Ze ani j4, ani zaci (a rozhodné ani kolegyné) na ni
hned tak nezapomeneme. Takze kdyz sleduji zajem zakud
o dany predmét, mam v hospita¢nim protokolu:

Zajem o predmét - zaci:

B vhodné pokladaji otazky

B hledaji souvislosti

B prabézné se aktivné projevuji

Zéajem o pfedmét je pfimo umérny znalostem zaka. Pokud
latka déti zajima, urcité si poznatky Iépe zapamatuji. Ve
zminované hodiné kolegyné zopakovala, a tedy utvrdila
zakladni znaky savcl, a pokud nékdo povazoval za savce
jiny Zivocisny druh (jedna zakyné k nim neochvéjné za-
fazovala zabu), ostatni zdlvodnovali odliSnosti. V zavéru
hodiny zbyl ¢as na skupinovou préci s tématem ,zajimavi
savci” (napt. klokan, netopyr...), ktera jesté vic podpotila
znalosti i zajem o predmét. Znalosti zak{ jsou pozorova-
telné, kdyz:

Znalosti - zaci:

B prezentuji spravné ziskané znalosti
B s piipadnou chybou dale pracuji

B zvlddaji samostatnou praci

Nejen pfi samostatné praci je nutna kazen. Vsichni ale
vime, Ze neni kazen jako kazen, protoze na ni ma vliv pou-
Zitd metoda vyuky. U skupinové prace je kdzen uvolnénéj-
Si, ale i tak stanovte pravidla: pridélte ¢lenlim skupiny role,
urcete Cas i rozsah prace (pokud nemate pfedem pfiprave-
ny pracovni list)... A kromé prezentace vysledku dejte na-
sledné prostor na sebehodnoceni, jak se Zakdim ve skupiné
pracovalo (a opét kritéria — zda pracovali vsichni, jestli si
ddvali vzajemné prostor pro vyjadreni...). Mozna budete
muset pravidla zpocatku pfipominat, ale do budoucna se
vam to urcité vyplati.
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Jind kdzen je pak samoziejmé vyzadovana tieba u vykladu
nové latky, demonstrac¢nim pokusu nebo psani testu. Za
vané ukony. Treba kdyz pisi na tabuli, pfedpokladam, ze
si text nebo vypocty zaznamendvaji i Zaci. A pozor! Zjistila
jsem, ze ironie v takovém pripadé prilis nefunguje:,Proc si
nepises, co je na tabuli?”,To si mam psat?“,Asi to pisu, jen
abych si procvicila pravopis...” ,Tak to jo...” Musela jsem to
tedy nakonec vysvétlit jasné. Kazdopadné ohledné kazné
mam v hospita¢nim protokolu:

Kazen - zaci:

B vénuji prezentaci ucitele dostate¢nou pozornost

B maji zautomatizované potrebné ukony (zapis do
sesitu, rozdéleni do skupin...)

B kdzen odpovida pouzité metodé vyuky

Ke kazni jde jesté doplnit jedna polozka a tou je klima tfi-
dy:

Klima tfidy - Zaci:
B priméfené na sebe reaguji
B nepouzivaji odsuzujici komunikaci

Nejen vztahy mezi zaky, ale také vztah ucitel-zaci (popf.
asistent-zaci) je nesmirné dulezity. Hodné jsme premys-
leli, jak takovy vztah nazvat, a nakonec se ndm jako nej-
vhodnéjsi jevil termin ddvéra. Kdyz nékomu véfime, citime
se bezpecné, mlGzeme si dovolit chybovat a vime, ze bude
cesta k napravé. Jak se takova dlvéra pozna? Pri hospitaci
chtél ucitel zopakovat latku a o¢ima vybiral, koho se zepta.
Zaci neklopili hlavy, pohled mu oplaceli, a kdyz jednoho
z nich vyvolal, uslysel: ,Pane uciteli, dnes prosim ne, neci-
tim se na to.” Byla jsem zvédava na odpovéd ucitele, ktera
prekvapila: ,Tak kdo to vezme za néj?” Pfihlasila se zakyné
a kolega jen poznamenal: ,Dékuji a doufam, Ze ji to nékdy
oplatis.” Takze i tak se dd situace vyfresit. Jak tedy poznam,
Ze 7aci uciteli véfi?

Diivéra v uditele - zaci:
B neboji se ucitele zeptat

www.rizeniskoly.cz [l 7
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UCITELSKE REMESLO

B vyjadiuji (i neverbélné) divéru v ucitele
B piimérené na ucitele reaguiji

Tolik tedy k zaktm, i kdyz sami citite, Zze provazanost s uci-
telem je velika. Ve tfidé jsou to vzdy dvé strany, pedagog

(nebo pedagogové) a zaci, kdo ve vzajemné interakci napl-
nuje $kolni vzdélavaci program. Tak do vasich interakci hod-
né elanu!

v oblasti vzdélavani

Mgr. Irena Trojanova, Ph.D., feditelka Z5 Bohumila Hrabala, Praha, lektorka a konzultantka

Posilovani vnitini motivace u déti se
specialnimi vzdélavacimi potrebami

AUTORSKY TYM PROP

Vzdéldvani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfrebami predstavuje mnoho vyzev, které
vyZaduji specificky pFistup a pozornost. NejdiileZitéjsi je zamérit se na jejich individudlni
potreby a podporovat jejich vnitini motivaci, kterd hraje klicovou roli v jejich uspéchu

ve skole. Tento ¢ldnek prindsi praktické strategie a osvédéené metody, které pomadhaji
posilovat motivaci déti a podporuji jejich sebevédomi. Odhaluje, jak motivované déti
aktivnéji a uspésnéji pristupuji k uceni, a poskytuje cenné tipy pro efektivni prdci s détmi se
specidlnimi vzdéldvacimi potfebami ve vyukovém procesu.

Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami vyzaduji castéj-
i podporu, aby mohly Uspésné prekondvat vyzvy. Pomaha
jim v tom jak interni, tak externi motivace, které spole¢né
ovliviuji lidské chovani a rozhodovani. Je optimalni, kdyz
dité dokaze najit vnitini motivaci k plnéni aktivit a ukoll
dullezitych pro jeho rozvoj a vzdélavani. Avsak u nékterych
déti je potieba posilit také motivaci zvenci. Co tyto terminy
znamenaji?

« Interni motivace: Interni motivace vychazi z pfirozené lid-
ské touhy po poznani. Tento druh motivace se zaméfuje na
potieby, zajmy a cile, které prinaseji vnitini pocit uspokojeni
a radost z vykonanych aktivit. Patfi sem osobni cile, zdjem
o danou cinnost nebo predmét ve skole nebo touha po
osobnim rozvoji. Vyucujici a asistentky ¢i asistenti pedagoga
(dale jen ,asistenti”), ktefi maji pfehled o svych Zacich a zaky-
nich, mohou vyuku uzpusobit tak, ze do ni zafadi jejich za-
jmy a diky tomu ji zatraktivni pro viechny déti. Pokud se jim
podafi provazat zajmy s ucivem ve 3kole, ziskaji pozornost
vétsiny déti, které budou mit o vyuku vétsi zajem.

8 B ucitelsky mési¢nik 4/2024

UM_0424.indd 8

« Externi motivace: Externi motivace vychazi z vnéjsich
faktord nebo podnétl a slouzi jako doplnék interni moti-
vace. Typickym ptikladem je hodnoceni prostfednictvim
znamek, vysvédceni, Ustni nebo pisemnd sdéleni rodicdm
a samoziejmé pochvala. Déti dobre védi, ze Uspéch prinasi
odmény, proto mnohé z nich formuje k vétsi cilevédomosti
a vykonosti.

» Motivace zalozena na strachu: Jedna se o druh externi
motivace, ktery je spojeny s obavami z negativnich vysledkd
a selhani. Na déti jsou casto kladeny vysoké néaroky ze strany
rodi¢l nebo jsou neustéle srovnavany s ostatnimi. Nékteré
déti jsou tak motivovany strachem z potencidlnich nedspé-
chi. Tato motivace je bohuzel velmi ¢ast3, ale je tfeba si uvé-
domit, ze neposiluje sebevédomi ani sebed(ivéru.

Podpora vnitfni motivace u déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami vyzaduje komplexni a individudlni pfistup. Kli¢o-
vé je porozuméni potfebam kazdého ditéte a poskytnuti ta-
kového prostredi a podpory, které mu pomohou dosédhnout
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plného potencidlu. Je to samoziejmé delsi proces, vyZzadujici
Cas a trpélivost jak ze strany vyucujicich a asistent(, tak ze
strany samotnych déti a jejich rodicl. Zaroven je tieba mit
na pameéti, Zze vyvoj probihd postupné nebo se mize zdat,
Ze stagnuje. A i kdyz vyvoj neni vzdy viditelny, je i stagnace
povazovana za Uspéch ve srovnani s moznym zhorsenim si-
tuace. Aby se déti ve 3kole citily dobre, je tfeba podniknout
nasleduijici kroky:

» Drobné uspéchy: Je nezbytné vénovat pozornost kaz-
dému jednotlivému uUspéchu, kterého dité dosahlo. Jedna
se o mezilidské vztahy, osobni rozvoj, volnocasové aktivi-
ty nebo dokonc¢ovéni pracovnich a 3kolnich ukold. Vzdy je
tfeba ocenit, kam se dité posunulo, a motivovat ho k dal3im
pokrok{m.

« Sdileni Gspéch: Pro déti je dllezité, kdyz je pochvalime
pred rodi¢i nebo vrstevniky. Vyucujici mohou ve tfidé vy-
zdvihnout Uspéchy ditéte pred ostatnimi spoluzaky a spolu-
zackami a poskytnout mu pochvalu nebo ocenéni za jeho
usili a vykony. Nezbytna je i komunikace s rodici a rodinnymi
pfisludniky, aby védéli, kam se jejich dité posunulo a jaky po-
krok udélalo.

» Vnimani uspéchl: Misto posuzovani, zda dité zvolilo
spravny, nebo chybny postup, je vhodné soustiedit se na po-
pis toho, co dité konkrétné déla a k cemu jeho Cinnost vede.
Je tedy dulezité vice popisovat a méné hodnotit. Popisova-
nim davame ditéti najevo, Ze se jeho praci vénujeme a Ze ma
nasi plnou pozornost.

» Budovani vzajemné duvéry: Kdyz se dité obava nelspé-
chu, je dlezité projevit mu dlvéru v jeho schopnosti a po-
vzbudit jeho viru v Uspéch. Jestlize dité uspéje, je namisté
pogratulovat mu k Uspéchu a vyuzit zkusenost v pfipadé, Ze
se obavy objevi znovu. Pokud dité neuspéje, je dllezité oce-
nit jeho opradvnéné obavy a poskytnout mu naleZitou pod-
poru.Vhodné je pak spolecné naplanovat strategii propfisté.
Déti by také mély védét, ze nelspéch je béznou soucasti zi-
vota, se kterou je tfeba se vyrovnat a nebrat ji jako selhani.

» Respektovani iniciativy a tvofivosti ditéte: Jak jiz bylo
feceno, vlastni iniciativa zvy3uje vnitfni motivaci. Proto je
treba dat ditéti prostor pro vymysleni vlastnich napadd
a aktivit, pokud to nastald situace dovoluje. Dité tak mUze
samo navrhnout, jak vypracuje zadany ukol, a ma pocit, Zze
ho k tomu nikdo nenuti. Je vSeobecné znamo, Ze k cili vede
mnoho postupl a déti ¢asto dokazou objevit vice cest. Neni
proto nezbytné vyzadovat vzdy jen jeden urcity postup. Dité
ale musi umét obhdjit cestu, kterou k dosazeni ukolu zvolilo.

» Respektovani rozhodnuti ditéte: Dité by se mélo nau-
¢it samostatné se rozhodovat a nést zodpovédnost za své
¢iny. Jen tak se mlze ve tfidé nebo doma citit bezpecné,
protoZze ma moznost svobodné se rozvijet a zvy3ovat své
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sebevédomi. Je tieba, aby se naucilo rozhodova
vat vlastni vUli a potfeby a rozpoznat, co je nebo n Ule-
Zité. Pokud ditéti tuto moznost dame, méli bychom ji pak re-
spektovat a nasledovat jeho volbu. Pokud situace vyzaduje
jeho rozhodnuti zamitnout, je potfeba konkrétné vysvétlit,
proc to neni mozné, a navrhnout jiné feseni.

Casto se stava, ze si déti se specialnimi vzdélavacimi potre-
bami nefikaji o pomoc. V takovych okamzicich je zasadni,
aby vyucujici nebo asistenti identifikovali faktory zapfici-
Aujici vzniklou situaci. Mezi bézné dlvody patfi obava di-
téte z pfitahovani pozornosti nebo nedostatek sebedtvéry.
V téchto pfipadech se doporucuje aktivné k ditéti pfistou-
pit a nabidnout mu vhodnou podporu. U déti se specialni-
mi vzdélavacimi potfebami je pfi podpofe samostatnosti
a motivace podstatné rozliSovat mezi pomoci a kontrolou.
Poskytnuti pomoci znamen3, Ze na ditéti nechame vétsi dil
zodpovédnosti, protoze si o ni mdze fict nebo ji mize odmit-
nout. Kontrola je naopak situace, kdy za dité prebirdme upl-
nou zodpovédnost. Pro vzdjemnou spolupraci je tfeba dodr-
zovat oba pfistupy a v dané situaci vzdy zvolit ten vhodnéjsi.
Jaké jsou nejcastéjsi dlivody, proc dité nepozada o pomoc?

« Strach z odsouzeni nebo stigmatizace: Nékteré déti se
obavaji, ze pokud pozadaji o pomoc, budou povazovany
za slabsi a nesamostatné. Maiji strach, Ze je ostatni odsoudi
nebo jim daji ndlepku pomalych a neschopnych.

« Nedostatek sebevédomi: Déti se specidlnimi vzdélava-
cimi potfebami mohou mit nizké sebevédomi nebo se citi
nejisté ohledné svych schopnosti. Proto vahaji, zda si maji
pozadat o pomoc nebo zda jsou schopny zvladnout ukol
nebo situaci samy.

« Nedostatek vhodné komunikace: Nékteré déti mivaji
problémy s komunikaci nebo s vyjadfovanim svych potreb.
Nejsou schopny sdélit, ze potiebuji pomoc, nebo nevédi, jak
si o ni Fict.

« Pocit nezavislosti: Nékteré déti si preji byt co nejvice neza-
vislé a nechtéji budit dojem, Ze potrebuji pomoc ostatnich.
Snazi se proto zvladat zadané ukoly nebo nastalé situace
samy, i kdyZz to pro né mliZe byt obtizné.

» Negativni zkusenost: Déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami mohou mit negativni zkusenosti s pfedchozi po-
moci nebo podporou. Pokud se citily opomijeny nebo ne-
pochopeny v minulosti, mohou byt ohledné pozadani o po-
moc velmi obezretné.

Zavérem
Cilem ¢lanku bylo ukdzat moznosti, jak efektivné pracovat

s vnitini motivaci u déti se specialnimi vzdélavacimi po-
tfebami. Vyucujici i rodi¢e by méli mit vzdy na paméti, ze
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podpora jejich vnitini motivace je klicova pro jejich skolni
uspéch a osobni rozvoj. Nedilnou soucasti prace s témito
détmi je také poskytovani adekvatni podpory a pomoci. Ne-
bojte se proto vyzev a pfipravte se na to, Ze investovany ¢as
a energie mohou pfinést pozitivni a hodnotné vysledky.

Pokud vas téma zaujalo a chcete vice informaci a dalsi tipy,
podivejte se na web www.zapojmevsechny.cz, ktery slouzil
jako zdroj k ¢lanku.

Web Zapojmevsechny.cz byl spustén na podzim 2019
s ambici stat se prdvodcem nejen spolec¢nym vzdélava-
nim, ale kvalitnim a modernim vzdélavanim vibec. Je
urcen pedagoglim, rodictm i zfizovateliim skol. Vznikl
v rdmci projektu Podpora spolec¢ného vzdélavani v pe-

Financovino ) ' Nirodni
Evropskou unii  "_Jp == gEn
NexiGeneralionEU N novy

dagogické praxi (APIV B pfi NPI CR), déle funguje pod
NPI CR. Najdete zde obsah napInény zku$enostmi a pra-
xi Skol a odbornik(: vzorové dokumenty, praktické pfi-
klady, metodiky, aktivity i zahrani¢ni inspiraci. Sirokou
nabidku doplriuje online poradna a mapa expertnich
sluzeb. Projekt je spolufinancovén z prostredkl Next
Generation EU.

O %10
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Ctenafstvi v hodinach angli¢tiny

PAVLA NAWRATOVA, EVA MITCHELL

V 8. dile seridlu éteni v oborech Pavlia Nawratovd a Eva Mitchell, uéitelky angliétiny v ZS
Zdice, popisuji své zkusenosti s rozvojem ctendrstvi v cizim jazyce — proménu ucebnic,
vyuziti neucebnicovych textii, prozitkové cteni a dalsi uzitecné ctendrské aktivity.

Ve cteni v angli¢tiné jsme prosli pomérné zasadnim vyvo-
jem. Od neurcitych a mnohdy velmi vagnich textl vytrze-
nych z reality v ucebnicich, které nemély pfili$ velkou na-
vaznost, jsme se posunuli k u¢ebnicim sady Project Explore
pro druhy stupen a Explore Together pro stupen prvni, které
obsahuji texty pfimérené urovné a zaroven obsahuji infor-
mace pro Ctendre zajimavé, ovéfitelné, provdzané s jinymi
pfedméty a mnohdy inspirujici. Skvélymi pomocniky jsou
nam také napf. materialy Primary Reading Box od naklada-
telstvi Cambridge, které obsahuji vyborné texty pro vyuziti
na prvnim stupni.

Zdalo by se tedy, ze by tento posun k lepSimu mohl stacit,
ve skole se ndm vsak zacala profilovat pomérné velkd sku-
pina zakd, ktefi jsou v angli¢tiné uz od nizsich ro¢nikd velmi
pokrocili, jimz pouhé ucebnicové texty nestaci a nenaplnuji
jejich o¢ekavani a potreby. Snazime se tedy neustéle vypo-
faddavat s otdzkou, jak se ¢tenaistvim neucebnicovych text(
v angli¢tiné nalozit.

Velkou inspiraci jsou pro nas kazdoro¢né setkani anglicti-

narl ze skol zapojenych do Pomahame skoldm k Uspéchu
s lektorkou Gabrielou Kle¢kovou. Vloni jsme vyzkouseli lekci
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s basnémi, objevili jsme basnitku Judith Viorst a na zakladé
jeji basné Mother Doesn’t Want a Dog jsme naplanovali sérii
Ctenafskych lekci, které jsme realizovali v 5. az 9. rocnicich.
Cilem bylo, aby Zaci basni porozuméli, naucili se nova, ne-
znama slova a ve vyssich rocnicich dokazali argumentovat,
zda jsou maminciny namitky, které v basni zazni, relevantni,
nebo ne. Ve fazi evokace jsme se zakl ptali, zda a jaké maz-
licky doma maji, poustéli jsme si video Funny Pets a Zaci od-
hadovali téma hodiny.

Daéle jsme doplriovali T-graf, kde si Zaci vypisovali argumen-
ty, pro¢ mit nebo nemit domaciho mazlicka. Poté jsme si
basen poslechli a udélali scanning nezndmych slov, které si
déti vzadjemné pomohly prelozit. Nasledné jsme si vybirali
dalsi aktivity ze spole¢né banky ndpad( podle urovné zaka.
Banka obsahovala napf. tyto aktivity: pfepis basné s tim, ze
misto vybranych slov Zaci nakreslili obrazek, pak si bésen
vymeénili a zkouseli ji s obrazky precist. Mezi dal$i moznosti,
jak s basni pracovat, pattfi jeji zhudebnéni, tvorba Vennovych
diagramu, jez zobrazuji, co ma spole¢ného a rozdilného had
a pes, soutéz v prednesu, rap basné, pripadné rytmické cte-
ni. Tyto lekce jsme s kolegyni vyuzily také k realizaci lesson
study, jejimz principem je lekci po kazdém oduceni srovnat
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a vylepsit. Lekce jsme navic natocily a zuzitkovaly k vzajem-
nym konzultacim a reflexi vyuky.

Letos realizujeme lekci na téma mravenci, v niZ jsme se
opét inspirovaly seminadfem Pomahame skolam k uspéchu
a kde propojujeme praci s autentickymi odbornymi texty,
videem, poslechem a metodami RWCT. Vyuzivdme metodu
sklddankového uceni, kdy Zaci nejprve podle popisu vyvo-
zuji téma lekce, dostavaji se k dalsim informacim ve formé
textd a videi, samostatné studuji rlizné oblasti zivota mra-
vencl a pfinaseji dalezité informace z expertnich skupin do
domovskych. Na zdkladé ziskanych znalosti nasledné srov-
navaji pomoci Vennovych diagramd, co maji mravenci a lidé
spolecného, a v zavéru pisou kratky ¢lanek do novin.

Uz v lonském roce jsme zalozily ve Skole anglickou knihov-
ni¢ku z vlastnich zdrojd, kde jsme nashromazdily rdzné kni-
hy. Ty jsme vyuzily k volnym, nefizenym dilnam ¢teni, jejichz
cilem bylo zmapovat zdjem i schopnost zakl knihy v origi-
nale cist. Premyslime, jak bychom mohly dilny pojmout lépe.
Prozatim jsme je realizovaly pouze narazové v pokrocilych
skupinach, kde jsme ale narazily na to, Ze knihy nebyly pro
nékteré zaky atraktivni. Mnozi z nich uz ¢tou knihy v anglic-
kém origindle sami od sebe a jsou schopni si donést knihu
vlastni. Z tohoto dlvodu se zrodila potfeba rozsitit knihovnu

UCITELSKE

0 vice titul, které by byly pro zaky atraktivnéjs
jsme zacinaly s tituly jako Harry Potter, detektiv
Dana Browna atd. Postupné z finan¢ni podpory Pomahame
Skolam k uspéchu rozsditujeme knihovnu o odborné knihy
i beletrii pro zaky, napf. o zjednodusenou cetbu z Pinguin
a Black Cat, které nam davaji moznost kombinovat ¢etbu
i s poslechem, ktery je soucasti publikaci. Vybirdme troven
B1 a vyssi, i vzhledem k tomu, Ze dilny ¢teni realizujeme spi-
Se ve vyssich ro¢nicich a pokrocilych skupinach. Zazname-
navame si tituly, které u zaka vidime, a snazime se pofizovat
knihy od stejnych autord.

S kolegy také sdilime inspiraci na pravidelnych ucicich se
skupinach, kde se snazime vénovat pravé otazkam, jak nase
zaky nejen v oblasti ¢tenafstvi v angli¢tiné posunout. Proza-
tim je pro nas velkou vyzvou otézka zafazovani ¢teni,mimo
ucebnici” v nizsich ro¢nicich. Obcas do vyuky zapojime zjed-
mnohdy nardzime na to, ze déti maji problémy dist i texty
ucebnicové.

Doufame, ze se nam v budoucnu podafi do hodin zaradit
pravidelné ¢tenaiské chvilky, které se postupné u vsech zakud
stanou zdrojem c¢teni pro potéseni — reading for pleasure —
misto ¢teni za Ucelem uceni - reading for learning.

Pavla Nawratova, ucitelka
angli¢tiny v ZS Zdice, pedagogicka
konzultantka Pomahame skolam
k Uspéchu
Pomahame

74 Skolam
',; k Gspéchu

Eva Mitchell, ucitelka anglictiny
v ZS Zdice

Pomahame
Skolam

k Gspéchu
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J
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ROZHOVOR

Jak se ji spustila anorexie? Telocvikarka
rekla, ze ma moc velky zadek

Problematika tykajici se poruch prijmu potravy se resi u dospélych, ne

vsak u déti. Komplexnéjsi pojeti tohoto tématu na ptidé skol ale vétsinou
chybi. Studenti Slezského gymndzia v Opavé proto nabizeji zakladnim

i strednim skoldm moznost k nim p¥ijet a zdarma si poslechnout predndsku
v ramci projektu HELP P3. O tom, kdy a jak vse zacalo, jak se dd zvladnut 32

predndsek za rok nebo o které poruchy se konkrétné jednd, jsme si povidali
s Kamilou Tkdcovou, skolni metodickou prevence, ucitelkou zdkladii spolecenskych véd
a télocviku a predevsim koordindtorkou zminovaného projektu.

7 Mohla byste nasim ¢tenaitim projekt HELP
H P3 predstavit?

Stru¢né feceno je to projekt, ktery se od roku 2007 vénuje
porucham pfijmu potravy. Nasi studenti pofadaji na toto
téma nékolik desitek prednasek ro¢né pro stiedni a zakladni
Skoly. V soucasnosti se zaméfuji na anorexii, bulimii, vypo-
cet BMI a predstaveni potravinové pyramidy. Dale se vénuji
ortorexii, bigorexii, drunkorexii a obezité. Kromé poruch pfi-
jmu potravy jsme se zacali vénovat i stravovani.

7 Stravovani? V jakém slova smyslu?
°

Nové jsme vytvofili jidelni¢ek, s ¢imZz ndam pomohla mamin-
ka jedné ze studentek - pani lva Urbancikova je fyziotera-
peutka a vystudovand vyzivova poradkyné (pétilety obor
na VS). Diky svému vzdélani je pro mé odbornikem, nejen
produktem rychlokurzu odbytého béhem nékolika vikendu.
Pani Urbancikova helpdkdm prednasela o zdravém talifi ¢i
o zajimavostech v oblasti stravovani. Shodli jsme se se stu-
denty, Ze i toto téma musime Sifit dal do svéta. Proto vznikla
kucharka ndapadd na vhodné snidané, obédy, svaciny ¢i ve-
Cefe. Je ke stazeni na naSem webu www.sgopava.cz.
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7 Soucasti projektu je i vystava fotografii, je to
tak?
°

Ano, jedna se praci fotografa Lukase Horkého, ktera zachy-
cuje pacienty psychiatrické nemocnice v Brné. Jsou to silné
pfibéhy, napfiklad fotografie chlapce, ktery se rozesel s div-
kou, a aby na sebe upozornil, prestal jist, coz pak prerostlo
do anorexie. Nebo fotografie vyzablé divky na kapackach,
které spustila poruchu pfijmu potravy ucitelka v télocviku,
kdyz ji fekla, ze ma velky zadek.

7 Nemiizu se v souvislosti se zminénou

H pani ucitelkou nezeptat, jestli je ve vasich
prednaskach néjak zahrnuto i to, jak by
se vlastné méli chovat ucitelé, respektive
jakych komentaru se urcité vyvarovat?

Jednoznacné ano, ale je to stejné, jako kdybyste chtéla tfeba
s novindfem hovofit o novinaiské etice. Nékoho se to do-
tkne, nékoho ne. Nékteri ucitelé nejsou empaticti vibec, jini
mohou byt tak lidsti, Ze uz zakiim zasahuji do zivota pfilis.
Také je potfeba uvédomit si, co je v kompetenci ucitele a co
patii mezi kompetence a povinnosti rodice. Ucitelim bych
poradila, at si stanovi jasnou hranici mezi tim, kdy se jesté
jedna o problematiku rodiny, a tim, kdy uz o problematiku
skoly. Co je na nas a co uz ne. Nemuizeme suplovat mamu
nebo tatu. BohuZel fada rodi¢t deleguje své povinnosti na
Skolu. Je na nés, abychom jim ptipomnéli, jaka je role ucitele
a jaka rodice.

7 Vy tu hranici asi testujete casto...
°

Bohuzel se setkavam se studentkami, které poruchu piijmu
potravy maji. Snazim se v takovém pfipadé samoziejmé oslo-
vit rodice, ale Casto pfijde reakce, Ze je to nesmysl. Rozumim
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tomu, je to pro né 30k, oni nepoznali, Ze jejich dité ma pro-
blém, a fikd jim to cizi ¢lovék. Az po néjaké dobé, tieba i po
nékolika mésicich, se na mé ti sami rodice obrati a zadaji mé
o pomoc. V takovém piipadé pripravim setkdni pro véechny
zucastnéné, tedy rodice i jejich dité, a bavime se o tom, co se
déje, jak se nemoc projevuje a jaké jsou moznosti. Idedlni si-
tuace nastava tehdy, chce-li si zdkyné ¢i zak nechat pomoci.
Mam studentky, které absolvovaly pobyt v psychiatrickém
zafizeni, nékdy i opakované, a ted jsou ,zdravé” To redlné
znameng, Ze cely zivot jiz musi rozumové fidit své stravova-
ni. Necekaji, az dostanou na néco chut, toho by se bohuzel
v [é¢eném téle nedockaly.

Mam obrovskou radost z kazdé zakyné ¢i zaka, ktefi si pfi-
pusti onemocnéni a pracuji s nim. S vedenim 3koly jsme
domluveni na postupnych krocich, které mohou byt podpo-
feny individudlnim planem, pfipadné prerusenim studia, 1é-
¢enim a dostudovanim $koly pozdé&ji. Mdm schované velmi
osobni a krasné vzkazy, které mi davaji silu poustét se i do
zdanlivé predem prohranych bojli a proménit je ve vitézstvi
nad nemoci. Pravé tito studenti jsou pak skvélymi skoliteli
nasich helpdakd, nebot jim napfiklad sepsali pravidla, jak bo-
jovat s touto nemoci nebo jak relaxovat.

A znate celkové cislo za celou dobu
fungovani projektu?

7) Kolik jste tento rok realizovali prednasek?
°

Ve 3kolnim roce 2022-2023 jsme zorganizovali a uspofadali
neuvéritelnych 32 prednasek pro vice nez 700 zakd zaklad-
nich i sttednich skol zOpavy a okoli. Celkové jsme k 1. 1.2024
realizovali 623 prednasek.
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7 Jsou podle vas poruchy prijmu potr
H ) Casté?

Ma osobni - zdlraznuji slovo osobni - statistika a zkuse-
nost je pomérné alarmujici: jde az o tii ¢i Ctyfi zaky v kaz-
dé t¥idé. Samoziejmé nemusi jit jen o anorexii ¢i bulimii,
ale napfiklad o bigorexii, kterd se vyskytuje vétsinou
u chlapcl (pozn. redakce: Dusevni onemocnéni spojené se
zkreslenym vnimdnim svého téla. Nemocni bigorexii trpi po-
citem, Ze jejich muskulatura neni dostatecné velkd. PretéZuji
tak svd téla hodinami v posilovné v honbé za nedosaZitel-
nym idedlem. Jako psychickd porucha byla bigorexie uznd-
na Americkou psychiatrickou asociaci v roce 2013. O nards-
tajicim zdjmu o toto téma vypovidd i pocet lékarskych studii,
ktery se letos zdvojndsobil). Myslim si, ze by se o této po-
ruse mélo vice mluvit predevsim mezi télocvikari. Méli by
védét, co si mohou zpUsobit tfinactileti kluci, ktefi chodi
do posilovny. U dévcat se objevuje stale ¢astéji ortorexie,
tedy posedlost zdravym stravovanim.

7) Jakeé byly zacatky projektu?
°

Hodné jsme studovali nejriznéjsi materialy, napf. brozury od
|ékard, knihy, a sledovali odborné konference, kde jsem napfi-
klad mezi lékafi a psychiatry byla jedinou pedagozkou. Rada
rodi¢t nasich zakd pracuje jako lékafi, psychologové i psy-
choterapeuti, takZe jsem je pozadala o pomoc se vzdélavanim
helpaku a pokazdé nam vyhovéli.Vzdy platila tato rovnice: vé-
nujete se nasim détem, my se budeme vénovat vasim zakim.
Oslovili jsme i Miss Europe Moniku Zidkovou a s ni i ostatnimi
odborniky natocili dokument. Zjistili jsme, Ze existuje institu-
ce Centrum Anabell, pomahajici lidem s poruchami pfijmu
potravy, a spolupracovali jsme s ni v oblasti vzdélavani. Hel-
paci podali grant a z néj se financovalo vzdélavani ¢i tvorba
brozur k prednaskové c¢innosti. Postupné zacali proskoleni he-
[paci vzdélavat své vrstevniky a pozdéji i zaky mladsi, ty na za-
kladnich Skoldch, a zvét je k ndm na Slezské gymnazium, kde
mame i nazorné pomucky, napt. panely s mnozstvim cukru
naméfenym v oblibenych napojich.

7) Jak projekt financujete?
°

Finance ziskdvdme rlzné. Prvni grant z podpory IMCA Ml3-
dez v akci v hodnoté 240000 K¢ byl v té dobé megaprojekt.
Se mnou jej psali a tvofili pravé tehdejsi helpaci. Vybornou
pozici mdme i ve mésté Opava - pravidelné jsem informova-
la primatora, odbor Skolstvi, opét jsme psali granty na Urovni
meésta. Helpaci sami hledali sponzory i v fadach svych rodica.
Z finan¢nich prostredkl poftidili tfeba kopirku a predevsim
pfipravili nejriznéjsi metodické materidly, které pak maji
Skoly k dispozici. Spolupracovali jsme i s polskymi Skolami,
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ROZHOVOR

kam jsme diky mezindrodnimu grantu mohli se studenty vy-
jet, poradat tam prednasky a vytvofit polsko-ceskou pfiruc-
ku o poruchéach pfijmu potravy.

7) Kolik studentti byva do projektu zapojeno
e )/ ajakjevybirate?

Nevybirdm je, zapoji se ti, ktefi chtéji, a je to zcela dobrovol-
né.V projektu pracuji zaci ze vsech ¢tyf rocnik(. V prabéhu
roku se mGze kdokoliv a kdykoliv pfipojit, ale i odejit. S hel-
paky se setkavame kazdé pondéli o velké prestavce. Takzva-
ny néabor si zaci délaji sami jiz na adaptacnim kurzu, kde se
vSechny projekty predstavuji a zaci sdéluji, pro¢ v projektu
pracuji a co jim to pfinasi. Kazdy projekt ma poté svého
vedouciho a zastupce vedouciho z fad student(. S témi ja
koordinuji veskeré zalezitosti. Komunikace se Skolami, kdy
si Skoly rezervuji prednasky, ale zdstava na vedoucich pro-
jektu, ktefi za néj zodpovidaiji.

byl pro projekt HELP P3 skolni rok 2022/2023
stéZejnim a vase prace se posunula o troven
vys. V jakém slova smyslu?

7) Na vasich strankach jsem nasla informaci, ze
°

Studenti a studentky 1.a 2. ro¢niku vytvofili zcela novou pre-
zentaci, kterd ted nejen ladi s barvami Skoly, ale zejména ji
pfibliZili pfredstavam své generace. To vnimam jako velkou
pridanou hodnotu. Nikdo nevi o potfebach zaku vice nez je-
jich vrstevnici. Toto je vlastné stéZejni myslenka mé prace.
Cely zivot jsem ,proskolovana zaky"”. Dale jsme obohatili nas
program o zésady zdravého stravovani, takze Zaci, ktefi nas
pfijdou navstivit, se dozvédi také informace o tom, jaké po-
traviny si vybirat a na co si pfi jidle dat pozor. Rovnéz jsme
zacali vyrabét novou nasténku informujici o mnozstvi cukru
v ndpojich. Nové se vénujeme Skodlivosti energetickych na-
pojy, jez vétsina studentd denné pije.

7) Vy i studenti se asi projektiim vénujete

H hodné i ve volném case, nepletu se?

Je to tak. Ma prace je mQj konicek, ¢as urcité nesleduji. M(j
kabinet je ,fidici stfedisko” osmi projektl a podle toho to
tam taky vypada. Zaci zde maji schiizky, tvofi materialy, uva-
fi si ¢aj nebo kavu. Neni divné, kdyz nas potkate i v kavarné
¢i restauraci. Kdyz dobfe pracuiji, tak je rdda i pohostim. Pani
feditelka uz to zn4, proto obcas udéli odménu se slovy ,abys
méla na ty vase kévicky".

7 To je od ni hezké. Podpora vedeni je pro vas
e / prirealizaci projekti ziejmé velmi duilezita.

Bez toho by to neslo. To je alfa a omega. Nase pani fedi-
telka Milada Pazdernikova podporuje uplné viechny roz-
vijejici se projekty. Je nejen vstficna a ochotn4, ale i oce-
Aujici, pfijde za studenty, pogratuluje jim k uspéchu a da
jim perfektni zpétnou vazbu. Bez chdpavého vedeni by se
nedalo nic uskutecnit. Jestli to ¢te néjaky pan feditel ¢i
feditelka, doporucuiji, at se s ni spoji a doptaji se, jak moti-
vovat ucitele. Na nasi Skole je opravdu neskute¢ny tah na
branu. Diky respektujicimu vedeni realizujeme ve velkém
i mezinarodni projekty.

7) Co vas osobné na projektu nejvice bavi?
°

Neskutecné mé nabiji prace se zaky. Vidite jejich nadseni,
pokrok v prezenta¢nich dovednostech, schopnost pracovat
v tymu, ochotu jit za hranice diskomfortu, Usili o synergii
a organizaci prace. Tézko se mi proto hleda néco konkrét-
niho. Hodné mé tési, ze jsem stale v kontaktu s byvalymi
studenty, vlastné spoluzakladateli projektu HELP P3. Dnes
pracuji nejen jako pedagogové a psychologové, ale i jako
Iékafi a soudci, jeden z nich jako stavatr. Je skvélé, Ze kdyz po-
tfrebujeme pomoci v jakékoliv oblasti, napfiklad s praxi, vzdy
se najde nékdo z byvalych zakd, kdo ndm vyjde vstfic. Skola
jim néco dala a oni ji to ted'vraceji - to jsou jejich vlastni slo-
va.V tom vidim pfidanou hodnotu nasi 3koly. Zaci si odnaseji
poznani toho, co je charita, nezi$tnd pomoc a moralka. Pro-
jekty délame hlavné proto, aby tady rostla generace, ktera
bude ctit morélni hodnoty. Kdybych tedy méla odpovédét
na vasi otazku, fekla bych, ze nejsilngjsi je pro mé asi pocit,
Ze to, co délame, neni zbytec¢né. Ja vzdy fikam, ze kdyz nék-
do opravdu chce, klidné mUize zménit svét.

Rozhovor vedla Mgr. Michaela Vachova, odborna editorka Ucitelského mési¢niku.
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Noc vzdelavani: navstevnici se vracej)

RO

a je jich ¢im dal tim vic

: ~

7 Pokud by tu byl nékdo, kdo by prece jen
e / nhevédél, co je Noc vzdélavani, jak byste mu ji
predstavila?

Noc vzdélavani je akce pofadana Otevienem na pedago-
gickych fakultach. Letos konkrétné na tfech - v Praze, Brné
a Olomouci - a je ur¢ena viem budoucim, zainajicim i zku-
Senym ucitelim a ucitelkdm. BEhem jednoho vecera fakul-
ty oziji nékolika workshopy, seminéfi a pfednaskami. Na
navstévniky cekd i pestry doprovodny program a hlavné
spousta inspirace do hodin. Kazdy rok si vybereme urcité
téma, kolem kterého se celd akce toci. Loni to bylo bezpecné
prostiedi a letos jsou to kompetence pred tabuli. Budeme
se zamérovat na kompetence z nové vzniklého Kompetenc-
niho rdmce absolventa a absolventky ucitelstvi. Nesmim
ale zapomenout na to, ze vstup je zdarma, a tak m0ze pfijit
opravdu kdokoliv.

profil absolventti ucitelstvi. Co si pod tim
muizZeme predstavit?

7) Letosni ro¢nik je zaméfFen na kompeten¢ni
°

V minulém roce vytvofilo MSMT ve spolupraci s pedagogic-
kymi fakultami Kompetencni rdmec absolventa a absolvent-
ky ucitelstvi. Jeho cilem je zkvalitriovat pfipravu budoucich
vyucujicich v Cesku. Tento ramec stanovuije, jaké kompeten-
ce mame my, studujici ucitelstvi, po dokonceni studia mit.
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Jakd bude letosni Noc vzdéldvdni? Pestrd i osobitd! O éemz koneckoncii
svédcdi ndsledujici rozhovor i samotnd pozvdnka, kterou najdete na strdance
www.nocvzdelavani.cz. Akci, kterd je zdarma a probéhne 10. dubna 2024
na pedagogickych fakultdch t¥i ceskych mést, ndm predstavila
koordindtorka Natdlie Vosmikova.

Je jich celkem 18 a jejich osvojeni vede k tomu, aby se déti
ve Skolach mohly ucit naplno a s radosti. Nasi Noci bychom
chtéli navstévnikim tyto kompetence pfiblizit a motivovat
je, aby se stali takovymi vyucujicimi, ktefi budou pfipraveni
na svoji budouci profesi ve vSech profesnich ohledech. Ne-
bude to vsak jen o poslouchani pfednasek a workshopu, ale
pfipravujeme i interaktivni pomcku, kterd, véfime, viechny
inspiruje a namotivuje.

7) Z jakého diivodu se akce odehraje , jen”
e / VPraze, OlomouciaBrné?

Ackoliv se ¢lenové Oteviena nachdazeji na vsech pedagogic-
kych fakultach v Cesku, nase nejaktivngjsi studentské tymy
jsou pravé v Praze, Brné a Olomouci. Takova akce, jakou Noc
vzdélavanije, si vyzaduje vétsi mnozstvi organizatort a dob-
rovolnik(, a proto se bude konat jen na tfech fakultach.

7) LiSi se néjak program Noci vzdélavani na
e / Jednotlivych fakultach?

Ano. Program je na jednotlivych fakultach jiny, ale spojuje
ho téma, kterym jsou pravé kompetence pfed tabuli. Sna-
zime se, aby jednotlivé pfednasky/workshopy vedli lektofi
z dané oblasti nebo pfimo vzdélavatelé z konkrétni fakulty,
a proto se program na fakultach [isi.

workshop - a nalakat navstévniky?

7) Mohla byste predstavit i néjaky konkrétni
°

Na programu aktudlné pracujeme, ale jiz brzy za¢neme
vie postupné na socialnich sitich odtajfiovat. Tak nas ne-
zapomerite sledovat. Prozradim ale, Ze se miiZzete tésit na
programy zamérené na nékteré z 18 kompetenci a spoustu
inspirace k tomu, jak s nimi pracovat. Kdyz se vsak vratime
zpét na lonskou Noc vzdélavani v Praze, jednim z worksho-
pl byla napriklad ,Divadelni improvizace pro ucitele” s Ja-
nem Mrazkem, kterd nam ukazala, jak byt zivym prdvodcem
uciva pro déti, a dokazala ndm, Ze napfiklad bez kreativity,

www.rizeniskoly.cz Il 15
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ROZHOVOR

komunikace nebo improvizace se ucitel opravdu neobejde.
Velice oblibenym setkanim, které pofddame i béhem akade-
mického roku, je beseda se zacinajicimi uciteli, kde prozkou-
mavame realitu ucitelskych zacatkd a strasti a slasti s tim
spojené.

7 Kdyz bychom zavzpominali na predeslé
e / rocniky, bylo néco, co vas na nékterém z nich
pFijemné nebo neprijemné pirekvapilo?

Pfijemna je pro nas rozhodné pozitivni zpétna vazba a to,
ze se k ndm navstévnici stale vraceji a je jich vic a vic. Dale
bych nepouzila vyloZzené spojeni ,nepfijemné prekvapilo”,
ale spise jsem byla trosku smutnd, kdyz ndm na néjaky skvé-
ly program nepfislo tolik lidi, kolik bychom si pfedstavovali.
Kazdopadné diky tomu jsme se ponaudili a vime, Ze letos
musime vylepsit propagaci jednotlivych programa. Kolikrat
navstévniky trochu odradil ndzev, i kdyzZ se pod nim skryval
opravdu super workshop. Zaroven si nikdo asi neumi do-
predu predstavit, kolik prace pfiprava Noci zabere. Nejde
jen o jeden vecer, ale i o nékolik mésicl pred vypuknutim.
Vsechna pozitivni slova a Usmévy lidi na chodbé v den D jsou
ale nejkrasnéjsi odména.

7 Noc vzdélavani porada hnuti Otevieno. Jak
e / bysteho kratce predstavila?

Otevieno je hnuti studentd, ucitell a vzdélavatell na peda-
gogickych fakultach po celé Ceské republice, které vzniklo
pfed osmi lety v Brné. Snazime se zlepsit vzdélavani budou-
cich ucitelt a ucitelek, a to pfimo zevniti pedagogickych
fakult. Jak jsem jiz zminila vyse, nase nejsilnéjsi studentské
zakladny jsou v Praze, Brné a Olomouci. Jednotlivé tymy
organizuji nejrizné;jsi akce na svych fakultach, ale i mimo
né. Velice oblibend jsou napfiklad Ucitelska setkani, ktera

pofadame ve spolupréci s MC Praha 7. Snazime se i o upev-
néni vztah( v tymu. Pofdddme rGizné akce i pro nds jako tym
a béhem roku dochazi i na spole¢na setkani jednotlivych
tymd, a tak opravdu mudzeme fFict, ze tvofime jedno velké
hnuti.

7 Jaké jsou u vas novinky? Co dalsiho vas
e / Vnejblizsi dobé ceka?

Aktudlné je u nas jedna hlavni novinka, a to takova, ze jsme
se rozhodli zménit nasi strategii. Stale ndm jde o proménu
vzdélavani ucitel. Jen jsme prehodnotili, co pro ni pravé
my muUzeme udélat. Nasi ¢innost chceme zaméfit na jeden
cil. Tim je, aby studenti a vzdélavatelé pfijimali kompetence
dle nového rdmce a chtéli tvofit vzdélavani v jejich duchu.
To je i jeden z dlivodd, proc jsme se letosni Noc vzdélava-
ni rozhodli sméfovat pravé timto smérem. Co se tyce nasich
aktualnich plan(i, momentalné se pozornost vsech soustredi
pravé na Noc vzdélavani. Aktivné pracujeme na tom, aby-
chom vytvofili ndvstévnikim pfijemny vecer, ze kterého si
odnesou co nejvice. At uz fyzicky, nebo ve formé inspirace,
kterou budou moci hned dalsi den v hodinach vyuzit.

7 Kdo a jak se mlize stat ¢clenem?
°

Clenem muze byt kazdy, kdo svym jednanim naplfiuje nasi
strategii a vizi. Kdyz se zaméfime na studentsky program,
vétsina ¢len(l jsou studujici pedagogickych fakult. Mezi nase
Cleny ale patfi i studentky a studenti ucitelskych oborl na ji-
nych fakultach. Zaroven je i dllezité zminit, Ze nasim ¢lenem
¢i nasi ¢lenkou se nemusi stat jen studenti a studentky, ale
také mame spoustu vzdélavatelskych projektd, a nasimi ¢leny
a ¢lenkami jsou tak vzdélavatelé a vzdélavatelky ze viech kou-
ti Ceska. Staci se s nami spojit pres socialni sité nebo e-mail.

Rozhovor vedla Mgr. Michaela Vachova, odborna editorka Ucitelského mési¢niku.
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Umeni a kreativita dokazou pripravo

RO

na veci dosud neznadmé

Od bfezna maiji uéitelé i rodice k dispozici MAPU uMENIM. Webové rozhrani,

7 Mohl byste ndm hned v tvodu MAPU
uMENIM predstavit?

Jednd se o webovou stranku, kterd shrnuje to kvalitni, co se
v kreativnim vzdélavani v Ceské republice nabizi. Ukazuje
velkou skalu vzdélavacich program( a projektd, z nichz jsou
nékteré spis kratkodobéjsiho charakteru a nékteré dlouho-
dobéjsiho. Cilovou skupinou jsou predevsim pedagogové,
ale samoziejmé muze mapa slouzit i rodi¢im nebo komu-
koliv, kdo si chce udélat obrazek o tom, jak vypada kreativni
vzdélavani, a chce se v tomto prostoru zorientovat.

7) Kdo za projektem stoji?
°

Mapa vznikla iniciativou plaformy uMENIM, ktera existu-
je od roku 2019 a tvoii ji skoro 40 subjektl. Je organizato-
rem Festivalu uméni a kreativity ve vzdélavani (FUK), ten
od roku 2021 propojuje kulturni a vzdélavaci organizace
i jednotlivce. Cilem platformy je predstavit Siroky potencial
kreativniho uceni, konkrétné pak podpora kreativniho uceni

& zpét na Uvodni stranku

které jim usnadni orientaci v nabidce projektii kreativnich pristupti ve
vzdéldvdni napric celou republikou. O tom, jak projekt vznikal, jaké
subjekty sdruzuje nebo proc by viastné uméni mélo patfit do vyuky, jsme si

ev s

povidali s projektovym managerem Jifim Raitermanem.

déti i dospélych - rozvoj znalosti a dovednosti lektord a dal-
sich profesionald. Platforma se taky snazi o propojeni mezi
rlznymi rezorty a oblastmi, kde mize byt uméni pfinosné.
A pokousi se dat kreativnimu vzdélavani vétsi vahu.

7 Rozhovor vznika na zacatku brezna, ve chvili,
e / kdy projekt spoustite. Jste nervézni?

Mame za sebou pilot, ktery odhalil drobné chyby, a my jsme
se je snazili vSechny odstranit, takZze ne - ladime detaily
a tésime se na spusténi. Mapa bude letos poprvé soucasti
programu zminovaného FUKu, kde kazdoro¢né nabizime
Skoldm rtizné vzdélavaci programy. A diky mapé bude tato
nabidka tentokrat je$té mnohem Sirsi a pestiejsi.

7 Zminil jste, ze pilot projektu uz probéhl. Jaka
e / Jezpétnavazba?

Web se moc libi. Zatim na prvni pohled hlavné jednoduchy
a Cisty design stranek, za nimz stoji graficky designér Matéj
Razicka.

Vyhledsjte podie klicovyich slov:

FUK

afnebo vyhledejte pomaci filtri:

VEKOVA KATEGORIE o

OBOR >

FORMAT 5
BRANA JIHLAVY OBLASTNI GALERIE VYSOCINY V

MISTO KONANT > & JIHLAVE
Hudebni T T et

LOKALITA - Kdyz byli détmi
workshopy na u

Jihtava x 5 i Jan Zrzavy, Jan Stursa, OldFich
Skolach Blazi¢ek. TFi umélci z Viysoginy,

X resetovat vechny filtry Ptinadime soudobé hudebni tfi pfibéhy z doby, kdy byli
pfistupy pfimo do Skol. D&tise ~ dStmi. Vypravéni, dobove
setkaji s hudebnimi tradicemi fotografie a ilustrace
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sougasné doby. V prib&hu
workshopu si déti navic vytvori
vlastni hudebni nastroj.

e 1 stupen z8
HUDBA « HISTORIE *
VYTVARNE UMENT =

kterym si ptiblizime dobu
détstvi viech tfi uméled

e M3
® 1 stupefi Z&

HISTORIE * VYTVARNE UMENI »

SPOLECNOST

DIGITALNI MEDIA -

:
SPOLECNOST
e © ihlava

OBLASTN/ GALERIE VYSOCINY V
JIHLAVE

Okem, uchemii
rukou

Edukaéni program ma
proménlivy obsah v navaznosti
na vystavy, které momentélné
probihaji ve zvukové galerii
Igloo a galerii Alternativa
Téma ale zOstava stejné
jakymi smysly mdZeme vnimat
uméni? Staéi nam jen o&i nebo
mbZeme vyutit také vdia
ruce?

e MS
e 1 stupeh Z§

HUDBA - DESIGN =
VUVTUARNE LIMENT & 1l M+

BRANA JIHLAVY

Srdce mésta

Dekonstrukece - OZastnici se
hravou formou pokusi najit a
rozbusit srdce mésta

e 1 stupef Z§

HISTORIE *« ARCHITEKTURA =

SPOLECNOST -
VVTVARNE UMEN{

© Jihlava
& 90 minut
88 250s0b

BRANA JIHLAVY

Zaposlouchej se

Napneme uéi na poslech
Porovnéme tvorbu dvou
hudebnich inovétord. Budeme
tvofit za pomoci soud¢asnych
hudebnich technologil

® 2 stupeh Z§

HUDBA * HISTORIE *
DIGITALNI MEDIA *
SPOLECNOST

© Jihlava
& 120-150 minut
88 30 osob

www.rizeniskoly.cz [ |

17

19.03.2024 11:29



ROZHOVOR

7 Kdyz se podivame cisté na praktickou
e / stranku webového rozhrani - jak funguje? Co
vse tam ucitel najde?

Kdyz pujdeme po uplné zékladni strukture, na Gvodni stran-
ce se dozvidame, co projekt predstavuje. Nasleduje stranka
s nazvem,Programy*, kde je mozné filtrovat podle nejriznéj-
Sich kritérii, jako jsou vék, umélecky obor ¢i format, kde na-
jdeme naptiklad workshop, diskusi, prohlidky, performance,
predstaveni a dalsi. Pak jde tfidit i podle mista konani a toho,
zda se program muze odehrdvat ve skole, nebo pouze v né-
jaké instituci. Kdyz pedagogové vyuziji kritérium lokality,
mozna je prekvapi, kolik nabidky, o které doted nevédéli, je
v jejich regionu.

7 Jaka kritéria musely splnit organizace, které
e / Jjsoudo projektu zafazeny a uvedeny na
webu?

Hlavni pfihlasovani organizaci probihalo na prelomu let
2023/2024 a kromé organizaci, které jsou néjakym zpuso-
bem provérené, at uz z festivalu, nebo z platformy, byly pro-
jekty vybirany prostfednictvim open callu. Kritéria byla na-
stavena, véfim, ptimérené. Vybirali jsme z parametrd, které
vychazely z definice kreativniho uceni, a ta sama je pomér-
né oteviend. Mdme Sirokou 3kalu program, od téch, které
kreativni uceni naplnuji spise po strance formalni (postave-
ny jsou zejména na urcité technice nebo rozvoji dovednosti),
az po programy, které jsou vymysleny hodné konceptualné
a uméni se dotykaji spise okrajoveé.

MAPA
UMZNIM

Nejvétsi nabidka
programu
kreativniho vzdélavani
na jednom misté.

— mapa.umenim.cz

7 Jaké typy programii na mapé uzivatel najde?
e / A comohou konkrétné prinést do vyuky?

Skala je opravdu 3iroka. Jen takhle namétkou se mi vybavi
napf. skvély workshop organizace Pésky méstem, diky kte-
rému (nejen) déti pochopi, jak funguje verejny prostor, ur-
banismus, jak nds omezuje, ale pfedevsim jak ho my sami
muzeme proménit v lepsi. Nebo projekt Umélci po $kole, ve
kterém se mladi umélci stavaji na chvili kolegou pedagoga
a profituji z toho vsichni — déti, pedagogové i umélci. Typy
programu asi ukaze lépe web, ale napadaji mé takova kli¢o-
va slova: zpestieni a probuzeni, zména prostredi, proména
roli, inspirace, vnitini bohatstvi...

18 M ucitelsky mésiénik 4/2024
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7 Jak bude probihat aktualizace MAPY? Miize
H se prihlasit tireba dalsi subjekt a pozadat
o zarazeni sam?

Vzhledem k tomu, Ze mame na cely projekt bohuzel ome-
zené prostfedky, probéhne dalsi open call v kvétnu 2024
a s nim i update nabidky, nicméné subjekty se samozfejmé
mohou hlasit pribézné. O zafazeni rozhoduje spravni rada
platformy uMENIM.

7 Mimo to, ze jste projektovy manazer MAPY,

e ) vedete vzdélavaci programy v Centru
soucasného uméni DOX. Na co byste do
prazdnin ucitele, ktefi budou Cist nas
rozhovor, pozval?

Urcité bych je pozval na vzdélavaci programy Centra DOX -
vse je na webu. A pak 25. dubna 2024 budeme mit v rdmci
FUKu vernisaz vystavy Uhel pohledu: identita. Prostfednic-
tvim nékolika uméleckych dél ukazujeme téma identity, kte-
ré rezonuje zejména u zakd druhého stupné a stfedoskola-
kG. Divdme se na néj treba optikou mensin, nebinarni osoby
nebo umélce zabyvajiciho se dlouhodobé environmentalni-
mi problémy. V Centru DOX se v ramci programU nevénuje-
me pouze vizudlnimu uméni, ale i tématlm, ktera vystavy
mnohdy presahuji a jsou obecné lidska, napfiklad rozvijeni
empatie, tomu, co je chyba, nebo otazce, jakym zplsobem
se ¢lovék muze stat angazované;jsim obcanem.

7 Jak konkrétné tedy v Centru DOX se skolami
e / pracujete?

Mame Ctyfi zakladni okruhy. Prvni se jmenuje Vizualni umé-
ni, design a architektura. Pomoci néj pfedstavujeme zakladni
role v oblasti sou¢asného vytvarného uméni. Uvedu pfiklad
kuratora, ktery ndm umozniuje zabyvat se tim, jak stavi vysta-
vu a zprostfedkovava tim dalsi obsah. Ukazuje ale také, jak
diky volbé obrazu a slova, at uz tfeba v médiich, nebo v tom,
co napfiklad ucitel uci, vznikd néjaky dalsi obsah, ktery mize
byt potencialné klidné manipulativni. Ve urcuje kontext. Asi
jsem to popsal dost velkou zkratkou, ale snad mi rozumite.
Jednoduse ukazuje, ze tim, co si vybirdme, ze budeme Fikat,
a jak to budeme fikat, vytvafime urcitou zpravu.

7 A co dalsi t¥i okruhy?
°

Druhy okruh se vénuje rozvoji empatie prostfednictvim vy-
pravéni pribéht, vyuzivdme metodiku prevzatou od irské
neziskové organizace Narrative 4, kterou zalozil slavny spi-
sovatel Colum McCann. Dalsi okruh se jmenuje spolecenské
védy - ve tfech programech se zabyvame tfemi jevy: prace
s chybou, efekt prihlizejiciho a spolecenské stereotypy. Po-
sledni, ¢tvrty okruh se vénuje digitalni gramotnosti.
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7 A posledni otazka - proc je podle vas

e / dulezité zapojovat uméni a kreativitu do
vzdélavani?

To je nejdulezitéjsi otazka! MUj osobni nazor je, Ze uméni

a kreativita nabizi rozvoj dovednosti, které se ndm nedafi

rozvijet v kazdodennim Zivoté. Skoro bych mluvil o néjakém

vnitinim bohatstvi, vztahu k sobé a ke svétu, ale o tom se

Sit problémy, nebat se nebo se umét postavit pred
nezname. Uméni totiz casto pracuje s nécim neotrelym, umi
prekvapit i Sokovat. Umi s vami vstoupit do diskuse a vzdy
jej nemusite povazovat za spravné feseni. Je pluralitni. Ne-
popiram, Ze je velmi dllezité ucit se matematiku nebo jazyk,
ale véfim, ze uméni a kreativita dokazou pfipravovat na véci
dosud nezndmé.

Rozhovor vedla Mgr. Michaela Vachova, odborna editorka Ucitelského mési¢niku.

Nesmime détem davat obrazovku jako
digitalni dudlik, rika expertka
na digitalni wellbeing Labusova

a kyberbezpecnost.

7) Co je wellbeing?
°

Nékdy se pouzivaji pro vystizeni wellbeingu pojmy definujici
néjaky pozitivni stav, jako napfiklad pohoda, spokojenost. Je
to tak v poradku, jen to maze byt trochu zavadéjici, kdyz si
nevyjasnime dvé véci.

Jednak: wellbeing se netykd pouze psychiky. Dusevni stavy
nelze oddélit od toho, jak zachdzime se svym télem, jak pre-
myslime a rozvijime vztahy s druhymi lidmi.

Za druhé neni dobré stavét kyzeny stav ¢lovéka pouze na
pozitivnich pocitech. Cilem neni dosahnout néjakého ne-
ménného stavu $tésti. Samoziejmé Ze je do jisté miry cilem
urcity stav spokojenosti nebo klidu, ale je dllezité zohledro-
vat, Ze nutnou — a i prospésnou - soucasti Zivota jsou také
nepfijemné pocity, ndro¢né situace, neporozuméni nebo vy-
Cerpani. Cilem je tedy spise zvladat naroky, jaké Zivot pfinasi,
néjak zdarné a pro sebe i své okoli vlidné. Proto si myslim, Ze
nejvystiznéjsi je mluvit o fyzickém, dusevnim a mentalnim
zdravi.
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Technologie samy o sobé nejsou dobré nebo spatné, zdlezi na tom, jak

a k cemu je vyuzivame. Vétsina toho, co se déje online, je jen zrcadlem

toho, co se déje offline. V kyberprevenci je klicovd vzdjemnd diivéra

déti a rodic, ale i ucitel miize sehrdt vyznamnou roli, vysvétluje Adéla
Ldbusovd, metodicka NPI a odbornice na kyberprevenci, digitdlni wellbeing

7 A jak je to s digitalnim wellbeingem, jak ho
e / nhejlépe definovat?

Je toho soucésti a mohli bychom ho definovat jako zdravé
a c¢lovéku prospivajici uzivani obrazovek, at uz mobilu, tele-
vize, pocitace, nebo tabletu. Klicem k tomu je, Ze médm nad
uzivanim obrazovek kontrolu a aktivné a védomé ho usmér-
fuji podle toho, co mi prospiva a co jiz néjak skodi.

7) Kdy se s rozvijenim této dovednosti da zacit?
°

Ujasnéme si, Ze se nejedna o rozvoj jedné dovednosti, ale
rdznych dovednosti, respektive kompetenci. Zasadni je vé-
dét, ze wellbeing, nejenom ten digitalni, se dava do cho-
du rozvojem kompetenci, coz je v podstaté zhodnocovani
svych zkuSenosti a znalosti. Tak podporujeme seberegulaci,
tedy dovednost vlastni vili usmérnovat své jednani. Regu-
lované uzivani obrazovky je tfeba ucit od nejranéjsiho véku
rozvojem kompetenci pro pohyb v online prostfedich.

www.rizeniskoly.cz [l 19
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7 Jak mame rozvijet tyto dovednosti
e / akompetence u déti?

Stejné jako u¢ime déti zdraveé se stravovat a nejist sladké, kdy
se jim zachce, je tfeba je ucit zachazet s obrazovkou. U déti
ve véku do tfi let pediatfi doporucuji plny zékaz, kromé vyji-
mecnych situaci. Dejme tomu, ze do péti let je doporucena
jedna hodina denné a pak do jedeniacti let dvé hodiny den-
né s obrazovkou. Seberegulaci ¢asu s obrazovkou ale nedo-
sahneme pouze nastavenim casovych limit(. Déti potrebuji
podporu k tomu, aby se postupné adekvatné véku ucily uzi-
vani obrazovky regulovat vlastni vili, a nikoliv nasi.

Tomu pomah3, kdyz od malicka déti u¢ime uzivat obrazovku
smysluplné tak, Ze jsme Ucastni jejich zpUsobu uzivani digital-
nich prostredi a rozvijime jejich dovednosti se v nich pohybo-
vat. Dulezité je nepouzivat obrazovku jako takzvany digitalni
dudlik k utisenf jakékoliv nepohody, nudy, vzteku a podobné.

7 Jak pracovat s rozvijenim této dovednosti na
e / Zzakladni a stfredni Skole?

Dobrd zpréva je, ze na nejobecnéjsi roviné zakladni doved-
nosti rozvijime samotnym procesem vyuky. U¢ime déti odpo-
védnosti, rozvijime socidlné-emocni dovednosti, kritické mys3-
leni a tak dale. Nicméné hodné by pomohlo zaméfit se alespon
obcas, tieba jednou za pul roku, pfimo na rozvoj dovednosti
ve vztahu k online prostiedi. Déti potfebuji prostor, aby mohly
mluvit o svych zkusenostech s digitalnim prostfedim, oteviené
a bez hodnoceni a moralnich soudd tam, kde byt nemusi.

Tam, kde néjaké limity a hranice potfebujeme, je samoziej-
mé musime upevnovat, napfiklad neni v poradku sdilet cizi
materidly bez souhlasu. Je ale tfeba zajistit bezpecné pro-
stfedi, aby déti mohly mluvit i o svych nezdarech nebo ne-
pfijemnych situacich, protozZe to je nutnym pfedpokladem,
abychom upevrovali to dobré a pojmenovali, co jiz za¢ina
Skodit nebo je nebezpecné.

7 Takze je potieba détem ukazovat, co jim

e / technologie pfinaseji a jak se pfi jejich
vyuzivani citi, a vést je k tomu, aby si to
uvédomovaly?

Reflexe nepfijemné zkusenosti je nutnou soucasti rozvoje
dovednosti i zmény zivotnich navykd. A pozor, vsimavost
k sobé (socidlné- emocni dovednosti) by méla vést i k roz-
poznani jevu, Ze néjaka cinnost casto poskytuje zaroven

pfijemné i nepfijemné pocity a Ze ¢innost, ktera pfinasi v da-
nou chvili velké potéseni, mGze zpUsobit negativni disledky
az s Casovym odstupem. Proto je tfeba davat oporu pro uvé-
domovani $irsiho kontextu prozivani v rdmci volby ¢innosti,
které se rozhodnu vykonavat.

To muze byt dobrou prevenci i takovych fenoménd, jako na-
pfiklad Fear od Missing Out (FOMO), tedy potieby stéle sle-
dovat internet z dlivodu strachu, Ze ndm néco unikne. V po-
skytnuti alesport minimalniho prostoru pro otevienou diskusi
muze Skola détem velmi pomoci. Jinak tu prileZitost déti moc
nemaji a tézko se nauci regulovat ¢as s obrazovkou samy.

7 Jak moc souvisi uzivani digitalnich
e / technologiis nasi pohodou a zdravim?
Vyzkumy, které vyhodnocuji dopady rdznych okolnosti
a podminek na Zivot ¢lovéka, ukazuji, ze vliv digitélnich tech-
nologii je pfilis maly na to, abychom mu mohli pfikladat vu-
bec néjaky vyznam (do 1 % vlivu na celkovou spokojenost).
Jiné okolnosti maji totiz na zivot ¢clovéka mnohem vétsi efekt
a ty se dominanté odehravaji ve fyzickém svété.

Digitalni prostfedi mohou v konkrétnim Zivoté nabyt vy-
znamné negativni roli, pfi¢ina takové situace ale vzdy néjak
souvisi s celkovym zéazemim. Skodlivym prvkiim nebo stra-
tegiim rGznych digitalnich prostredi se ubranim, mam-Ii pro
to oporu ve svém celkovém Zivoté. Hezky to vystihuje citace
z jedné vyzkumné studie: Vétsina toho, co se déje online, je
zrcadlem toho, co se déje offline.’

7 Jaké faktory tedy ovliviuji to, zda jsou dité,
e / dospivajici nebo i dospély clovék spokojeni?

Je to podle ocekavani to, co se neméni tisice let, a sice vzta-
hy s lidmi, v prvni fadé témi blizkymi, v rodiné nebo pecova-
telském prostredi, ale i s vrstevniky. Dllezité je i klima skoly,
kde se jednak odehrava velkd ¢ast vztah( s vrstevniky, jed-
nak velka ¢ast zivota ditéte. Jistou roli ma i geneticka dispo-
zice k psychické pohodé nebo naopak nepohodé.

A samoziejmé celkovy rdmec toho vseho, socioekonomicky sta-
tus. Tedy ten hlavni a nejduleZitéjsi faktor lidského prospivani
jsou bezpecné citové vazby, protoze pouze o oo

lidé mohou zajistovat ¢lovéku zakladni nej- E f!:?f!lm
dulezitéjsi potieby, jako tfeba bezpeciajisto-  “3lge f' C o
tu vlastni hodnoty. ﬂ

Autor fotografie: Nikola Ramesovd

Rozhovor vedla Lucie Snajdrova, NPO 3.1 DIGI Narodniho pedagogického institutu CR.

' GEORGE, M. J. a C. L. ODGERS. Seven fears and the science of how mobile technologies may be influencing adolescents in the digital age.
Perspectives on Psychological Science [online]. 2015, roc. 10, ¢. 6. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4654691/.
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Pocernicka svetylka

- jedna z tradi€n

PREDST

akci v Hornich Pocernicich

IVONA KOBROVA

Cldnek pojedndvd o jedné z mnoha akci, které vznikly spontdnné s cilem udélat Zivot
v mistni komunité trochu lepsi, pFinést nékomu radost, propojit subjekty piisobici v méstské

Cdsti tak, aby se viem Zilo o néco lépe.

Uvodem je tfeba zdlraznit, Ze Horni Pocernice, méstska
¢ast lezici na vychodnim okraji Prahy, maji fadu aktivnich
obyvatel, ktefi se nezdrdhaji pomoci druhym, pro které
neni zatézko udélat néco pro druhé, pficinit se o to, aby se
v nasi méstské ¢asti zilo 1épe, aby druzi méli radost. Neni to-
tiz pro mnoho z nas vétsi radosti nez sdilet pocit, Ze nékomu
se diky ndm dafi lépe. Bez ndroku na odménu, jen pro ten
pocit, Ze se néco déla pro blaho druhych.

Pfenesme se nyni do 90. let minulého stoleti. Byla to doba
plna zvratl, euforie, aviak i rozladéni z nejistoty dalsiho
vyvoje ve spolec¢nosti. VSechno zacalo kolem pana Antoni-
na Wéagnera, tehdy vedouciho skautského hnuti v Hornich
Pocernicich. Skauti zacali spontanné roznaset Betlémské
svétlo, diky zapojeni pana P. Heriana a pani K. Trutnovské se
zacalo poradat Pocernické kure a v neposledni fadé se zrodil
napad lampiénového privodu pro rodiny s détmi Pocernic-
ka svétylka.

Nikdo tehdy nemohl tusit, jak velky zajem bude v pribéhu
let o tuto akci. Pocernicka svétylka se konaji vzdy na zacatku
listopadu, tedy i pocasi hraje svoji roli, avsak dnes mlzeme
s radosti konstatovat, Ze pro Ucast neni dulezité, zda prsi,
snézi, mrzne, rodiny vzdy pfijdou. Nejen z Hornich Pocer-
nic, ale i ze Sirokého okoli. Kazdy ro¢nik pfivitame vice a vice
Ucastnik(, coz je pro nas obrovskou motivaci, abychom dalsi
ro¢niky délali s jeSté vétsim nadSenim.V minulém roce jsme
méli priblizné 1500 ucastnika!

Soucasti akce je i finan¢ni podpora skautského hnuti v nasi
méstské Casti a Strediska kiestanské pomoci Horni Pocer-
nice (SKP HOPO). Finan¢ni prostiedky ziskavaji prodejem
pfipraveného obcerstveni, skauti prodejem vyrobenych
lampionkd. Nutno zdUraznit, ze dnesni podoba je zaloZena
na konceptu spoluprace vice subjektd — Chvalského zamku,
DDM Praha 20, SKP HOPO, Divadla Horni Poc¢ernice, MUMU,
SDHCH, spolku Molechet (Jirka Stibor), skietiho klanu Rak-
Taarbami a v neposledni fadé nasi skoly.

Jak priblizit Pocernické svétylka? Jako nadherny a romantic-
ky lampiénovy pravod po stanovistich s pohadkovymi by-
tostmi. Kazdy z uvedenych subjektl zajistuje své stanovisté
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s postavou z nasich narodnich pohadek. Priivod v posled-
nich letech vede plvodni obci Chvaly, kterd ma sva az my-
ticka zakouti a tajemné ulicky. Jsou to takova ,Stinadla” na
okraji Prahy. Pfi svitu lampionkd a rozzarenych détskych oci
vlastné ani neni mozné nedosahnout pozadovaného kouz-
la svatec¢ni chvile a neopakovatelného zézitku. Rodiny jsou
spolu, rodic¢e vedou déti, spolecné se zastavuji a naslouchaji
pohadkovym bytostem. Nikdo nema v ruce mobilni telefon,
nikdo nesleduje, co se déje ve virtudlnim svété, vsichni jsou
fyzicky spolu.

Vlivem covidu prodélala samotna organizace privodu zasad-
ni zménu. Dlouha léta se chodilo hromadné a nam se zdalo,
Ze to je ta nejlepsi cesta. V Cele kracel skaut, ktery privod
vedl, rodiny s détmi ho nasledovaly. Poté pfisel covid se svy-
mi opatienimi, nemohlo se chodit hromadné, a tak se vytycila
trasa, kterou kazdy prochazel svym tempem. Dnes vime, Ze
tato varianta je mnohem komfortnéjsi i pro samotné ucast-
niky. Rodiny maji cas si vie radné prohlédnout, dotknout se
vodnika, vily, navic se rozprostfenim pravodu podafilo zredu-
kovat masu ucastnikl na individuaini rodinnou prochazku.

Cely privod vzdy zacina a konci u Chvalského zamku, kde
se skauti staraji o ohen a je pfichystano obcerstveni pro malé
i velké ucastniky. Obcerstveni je také o predavani radosti,
vsichni pe¢eme, aby kazdy dostal kola¢; kdyz je zajem déti
i dospélych moc velky, rozddvame alespon susenky. A samo-
zfejmé horky ¢aj, ten nesmi nikdy chybét. Jestli néco chybi,
tak je to komer¢ni prodej. Ten na akci misto skute¢né nema,
cilem je dat zazitek, radost, mit prostor vychutnat si néco tre-
bas obycejného, aviak v dané atmosfére romantického a neo-
pakovatelného. O tom svédci i skutecnost, ze akce se Gcastni
i ti, jimz déti davno odrostly, pfipadné ti, ktefi jako déti chodili
a nyni uz zase vedou své déti, aby predavali tu radost dal.

Nase $kola se zapojuje svym vlastnim stanovistém, kde se
snazime zpestfit détskym ucastnikim pohadkové putovani
zpracovanim oblibenych pohdadek. Drive jsme preferovali
pohadku O Budulinkovi, v minulém roce to byla pohadka
O pernikové chaloupce. Na malé ucastniky u nas ¢ekali Ma-
fenka, Jenicek i baba Jaga s kouzelnym lesem a dalSimi po-
stavami. Dokonce ndm nechybéla ani nddherna pernikova
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PREDSTAVUJEME

chaloupka se vsim, co k ni patfi. Co na tom, Ze to plvodné
byla budka hlidace parkovisté. Par vikend(, troska nadseni
a stala se z ni témér skutecna pernikova chaloupka. Kdo ne-
spatfil, nepochopi, jaké nadseni bylo, kdyz mali G¢astnici ve-
3li do blizkosti pernikové chaloupky a mohli si vzit pernicek
od baby Jagy. Vedouci 3kolni druziny se do své role nesku-
tecné vzila a podat ji prsticek stdlo nase nejmensi mnohdy
hodné usili. Navic si kazdy ucastnik odnesl domu i maly ke-
ramicky darecek, ktery pfipravila skolni druzina.

Ceho si na akci nejvice cenime? Propojeni viech zG¢astné-
nych, moznosti udélat radost druhym. Zapajili jsme vlastné

celou 3kolu - pernitky pekli skolni jidelna, rodi¢e, vychova-
telky, ucitelé, asistentky. V3ichni pomahali béhem pfiprav
i vlastni realizace. Podafilo se ndm, ze se 3kola akci vratila
tam, kde kdysi byvala, navrétila se do pomysiného kulturni-
ho centra obce a propojila se s kazdym, kdo byl pfitomen.

Jako 3kola si velmi vézime toho, Ze jsme soucésti tymu nad-
Senych lidi rGznych profesi, ktefi radi délaji néco pro druhé.
Nikomu neni nic zatézko, kazdy rad vénuje svij cas, usili
a Casto své financni prostredky k tomu, aby se akce vydafi-
la, vie fungovalo a ucastniklim jsme pfinesli radost do jinak
obycejné nedéle.

Mgr. Ivona Kobrova, ucitelka 2. stupné na ZS Stolifskd, vyucujici ¢eského jazyka, déjepisu,
komunikacnich technologii, vytvarné vychovy a pracovnich ¢innosti

KNIZNi TIP

Toto neni jenom kniha -
manual pro kritické mysleni a vizualni gramotnost

Jen co rano otevieme oci, hrne se na nas nespocet vizudlnich viem, které nadesignovali lidé. Abychom se mezi se-
bou dorozuméli, posilame si r(izné zpravy - plakat na zdi v pokoji, obaly véci, napisy na obleceni, vysitd loga, notifika-
ce v mobilu, pomrkévajici smaijlici, reklama na ulici, symboly v MHD, graffiti na zdi a mnoho dal3ich zprav vytisténych
nebo rozhybanych na obrazovce. Opravdu se ve vizualni komunikaci vyzname a rozumime véemu? Zpravy maji
celou fadu dobrych i Spatnych umysl{. V knize Katefiny Pfidalové se nau¢ime, jak zpravy rdznymi zpUsoby cist a tvofit.

Pro koho je kniha a jak je pojata?

®  Pro ¢tenare od 15ti let

B Mezipfedmétova prakticka pfirucka pro uditele

m Nastroj pro vizualni, medialni a informacni gramotnost

m  Béze pro kritické a kreativni mysleni

m  Obsahuje ndzorné pfiklady, otazky do diskuse a kreativni tkoly

Objednejte si knihu a tvofivy workshop pro uéitele
nejen vytvarnych oboru.
Vice informaci na www.designeridetem.cz/publikace/

Uzsi nominace Magnesia Litera 2024
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Ze sigru byli najednou mili

a rozumni lidé

PREDST

Jaké to je, kdyz u jednoho stolu nad hrou Clovéce, nezlob se usedne zdk
zdkladni skoly a senior z centra pro osoby s Alzheimerovou chorobou?
Presné to popisuje v ndsledujicim rozhovoru Martin Novdk, ucitel z prazské
zdkladni skoly a koordindtor projektu Obejmi hrou. ,Na zacdtku bylo
mozné pozorovat obavy a jakousi rozpacditost. Vse ale ustalo ve chvili, kdy si

Zdci ke klientum prisedli a museli zacit pfirozenym zplisobem komunikovat.
Nervozita odpadla a socidlni pracovnici i my uéitelé jsme byli mile prekvapeni, jak hladky
to mélo priibéh. Po pdr minutdch jsme méli pocit, Ze u stolii sedi staFi zndmi, kteFi se sesli,
aby si spolu zahrdli spolecenské hry. Prosté takovd skola zZivota, se kterou se déti postupné

seznamuji.”

7) Mohl byste v tivodu vasi skolu predstavit?
°

Nase skola nese oficidlni ndzev Zakladni skola Praha-Kbely
a da se fici, ze se fadi mezi vétsi zakladni Skoly v republice.
Navstévuje ji totiz pres 900 zakud. Pocatky vzdélavani saha-
ji v méstské casti v riznych podobach az do roku 1892. Na
soucasné adrese funguje $kola od roku 1961. Mdme celkem
tfi budovy, stary a novy pavilon, ktery byl otevien pro velky
narUst obyvatel v roce 2015. Stavebné je propojeny se starou
Skolou z roku 1961. Kromé toho mame jesté jedno mensi de-
tasované pracovisté, kde jsou umistény prvni tiidy.

7 V Fijnu lonského roku jste spustili projekt
e / Obejmihrou.V éem spociva?

Je to projekt, ktery ma primarné za cil propojit zcela odlis-
né generace a nalézt vzajemné mezigeneracni pochopeni.
To se da samoziejmé uskutecnit nékolika zpUsoby. My jsme
vybrali takovy, ktery podle nas pfinese nejenom uZzitek, ale
i pobaveni v podobé hrani deskovych a karetnich her. Hned
prvni setkani ukdzala, ze jsme se vydali sprdvnym smérem.

7) Jak takové setkani probiha prakticky?
°

Déti si pfipravi spolecenské hry, které vezmou s sebou do
domova senior(l. Berou s sebou jak deskové, tak karetni hry.
Vzdycky jim klademe na srdce, aby braly takové hry, které
seniofi v alzheimercentru bezpecné poznaji. Néktefi senio-
fi maji z novych, nezndmych her obavy, Ze je nepochopi, ze
pro né mohou byt pravidla moc slozitd, proto se neznamym
hram radéji vyhybaji. Dochazi tak zpravidla na opravdu zna-
mé hry: ¢lovéce, nezlob se, ddmu, Sachy, domino, pexeso
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a karetni hry pr3i, ob¢as se dostane i na Zoliky. Uplné nejob-
libengjsi je hra Clovéce, nezlob se. U té se vzdycky Zaci i se-
niofi bavi. Je to samoziejmé samotnym jejim charakterem.
Pfi hfe dochazi ke skute¢nému emocnimu propojeni. Velmi
dobré je také pozorovat nekonec¢né soustredéni Sachist.
U pexesa zase snahu déti pomoci seniortim, kterym se hre
obraceji malé karticky.

7 Jak casto zaci seniory navstévuji a jak to
probiha?

Setkani probiha jednou mési¢né. Jedna tfida se do projektu
dobrovolné prihlasi a zajede do prazského Domova senio-
rd Vysocany. Déti se rozesadi ke stoliim podle toho, co kde
chtéji hrat. Kratce se sezndmi a pak uz jen hraji a hraji a hraji.
Cas je vymezen na jednu hodinu, aviak ¢asto se ndm stava,
ze nem(zeme jednu ani druhou skupinu od hry odtrhnout.
Vsichni si ji totiz chtéji dohrat...

klienti se snizenou sobésta¢nosti. Nevnimali
jste to ze zacatku tieba jako prekazku?

7) V Domové seniort Vysocany jsou predevsim
°

Nastésti ne. Od samého pocatku jsme védéli, Zze jde o al-
zheimercentrum, navic jsme s domovem spolupracovali uz
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PREDSTAVUJEME

v rdmci online projektu Obejmi ¢tenim. Nesli jsme tak do
zcela neznamého prostredi. Nemalo dulezitd je pFiprava, ve
které zaky na specifické prostredi pfipravujeme. Pred akci
vzdy pedagogové se zaky mluvi, pfipravi je na to, ze nékdo
reaguje v pohodé, nékdo pomaleji, od nékoho se reakce ani
nedockate, nékdo je po plilhodiné unaveny a potfebuje ma-
lou pauzu. Vzdy je potieba zdky ubezpecit, ze to v zZddném
pfipadé neni jejich chyba, Ze nemusi citit zadnou vinu, kdyz
setkani neprobiha tak, jak si oni predstavuji. To je ostatné Zi-
vot, Zaci ziskavaji cenné zkusenosti.

7 Jak uz bylo fec¢eno, projekt navazuje na jiz
e / realizované Obejmi ctenim.V ném déti na
dalku online cetly seniortim z knih a povidaly

si s nimi, 0 zivoté”. Mohl byste nam projekt
trochu vice pfipomenout?

Velice rad, na tento projekt jsme na $kole py3ni. Slo v ném,
jak fikate, o to, Ze se zaci zivé pomoci online techniky pro-
pojovali se seniory a Cetli jim vybrané ukazky ze svych obli-
benych nebo vieobecné zndmych knih. Kromé ¢teni si také
déti pripravily rizné otazky, vzdy k néjakému tématu. A na-
sledné si se seniory povidaly. O Zivoté, o tom, jakou méli oni
skolu, jaké chtéli délat zaméstnani, kdyz byli mali, a zda se
jim to splnilo, jak a kam radi jezdili na dovolenou, jak travili
Véanoce ¢i Velikonoce, ale seniofi také naptiklad zavzpomi-
nali na své prvni lasky. Témat bylo hodné, vzdy si bylo o ¢em
povidat. Program trval néco mélo pres pll hodiny a ¢teni
uryvk( prokladalo ono povidani. Na zavér vétsinou zaznéla
pisnic¢ka v doprovodu hudebnich nastroji. Pékné bylo, kdyz
si zavérecnou pisnicku pripravili i babicky a dédeckové a né-
kdy na oplatku zazpivali oni détem.

7 A jak tehdy viechno vlastné zacalo? Slo
o napad déti, ucitelli, nebo jste se nékde
inspirovali?

V dobé pandemie covidu-19 bylo na zdkladé preventivniho
opatreni uzavieno mnoho instituci, $koly a rtzné socialni
zafizeni nevyjimaje. Na zacatku brezna 2021 nds za trvani
nastavenych opatteni oslovila ob&anka Kbel Marta Zurkova,
zda bychom nechtéli realizovat néjaky komunikacni kanal
se seniory, ktefi byli v té dobé zcela uzavieni pred svétem.
PFisli o mozZnost vychazet ven a zaroven byly z preventivnich
dlvodl zakazany ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich
navstévy. Jeji myslenka se nam natolik zalibila, Ze jsme ji vzali
okamzité za svou a zacali na ni neprodlené pracovat.

KdyZ to vezmu takto zpétné, je az s podivem, jak rychle se
nam podafilo ndpad zrealizovat. Jiz koncem mésice jsme
byli schopni ve spolupraci s détmi nastavit obsah a prabéh
aktivity, ale také sehnat domovy seniord, které musely na-
rychlo vyfesit technickou a provozni strdnku online pfenosu.
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Doba byla takovd, Ze se do toho vsichni s vervou dali, a po-
vedlo se tak dvakrat, pozdéji i tfikrat tydné vysilat do péti
domovl pro seniory. Kromé toho vysocanského jsme jesté
zivé vysilali do Drevcic ve Stiedoceském kraji, Roudnice nad
Labem, Hodonina a pozdéji i do Pisku.

Hodonin byl specificky tim, Zze v ¢ervnu 2021 zasahlo jizni
Moravu tornado a domov pro babicky a dédecky byl totélné
zdemolovany. Dva dny predtim si Zaci s klienty prali hezké
prazdniny... Pro viechny to byla tehdy dost drsnd zpréava.
Jesté v ten den, kdy se to déti dozvédély, natocily o velké
prestdvce videozdravici a povzbuzeni klientdm, aby se co
nejdfive vratili do svého domova. Jinak jsme radi, ze jsme
inspirovali i jednu olomouckou zdkladni $kolu, kterd se do
projektu téz zapojila.

7 Jak zaci na osobni kontakt se seniory
reagovali? Bylo to v pripadé Obejmi hrou
jiné nez v pripadé Obejmi ¢tenim?

Urcité to bylo jiné. Zatimco v Obejmi ¢tenim se strany vidé-
ly pres obrazovku a mély kontakt na dalku, v Obejmi hrou
se skutecné setkavaly tvafi v tvai. Osobni setkani pUsobilo
u zakl vétsi nervozitu, na zacatku bylo mozné pozorovat
obavy a jakousi rozpacitost. To ale hned ustalo, jak si Zaci
sedli k seniordim ke stolim a museli zacit pfirozenym zpUso-
bem komunikovat. Nervozita odpadla a socialni pracovnici
i my ucitelé jsme byli mile pfekvapeni, jak hladky to mélo
pribéh. Po par minutach to vypadalo, jako by u stolu sedéli
stafi zndmi, ktefi se sesli, aby si spolu zahréli spole¢enské hry.
Prosté opét takova skola Zivota, se kterou se déti postupné
seznamuji. Zajimavé bylo také pozorovat déti, které ve skole
pUsobi spise jako sigfi, jak na aktivité,,pfepnuly” a byli z nich
mili a rozumni lidé. Mdme tak moznost vidét tyto déti i z ji-
ného Uhlu pohledu, coz je skvélé. | ony samy jsou nékdy pre-
kvapené, jak se v jiném prostfedi zméni a Ze najednou maji
Uctu k jinym lidem. | proto se snazime do projektu zapojovat
celou tfidu, nejenom ,hodné” déti.

19.03.2024 11:29



seniofi? lidmi a Ze si s nimi mohou rozumét. Jak sami nékt ienti
rekli:, Jsem rad, Ze jesté nepattim do starého zeleza” Tohle je
Stejné jako déti. Néktefi se na ni doslova tésili, néktefi méli  prosté nejvic. Ma to smysl, i proto to u nas nenijednorazovy
obavy, jak budou s malymi détmi tady a ted fungovat. Nékdo ~ projekt.
byl ihned bezprostredni, nékdo byl zpocatku opatrny a roztdl
az béhem hry. Je to o povaze, jakou ¢lovék ma. V tomto se
chovaji déti i seniofi naprosto stejné. Je to logické, kazdy jsme 7
original a kazdy pfistupujeme k riznym podnétdim jinak. Dd- @
lezité pro nds i pracovniky domova je, Ze na konci vidime na
obou stranach tismévy a to, jak si aktivitu viichni uzivaji. Snazime se pfichazet neustale s né¢im novym. Jednou tydné
u nds funguje vysilani skolniho rozhlasu, které o velké pre-
stavce délaji samy déti. Skolni parlament organizuje jednou
7) Proc jste si jako cilovou skupinu vybrali ro¢né literdrné-vytvarnou soutéz Kbelsky psavec. Vloni ji do-
° pravé nase starsi spoluobcany? konce déti rozsifily i oblast mimo skolu, zapojit se mohl kaz-
dy, kdo bydli ve Kbelich. Tedy i dospéli. Uskutecnili jsme také
Prapdvod je v projektu Obejmi ¢tenim, o kterém jsme jiz  celoskolni olympiadu, i se zapalenim olympijského ohné...
hovofili. Kromé toho nam davéa smysl propojovat zcela  Plan(i je hodné, néco se realizuje, néco se da do Supliku. Ak-
odlisné generace. Jednak u¢ime déti a mladé lidi k n&jaké  tualné vyrazeji zaci 2. stupné v rdmci programu Erasmus+ na
ucté ke starSim lidem, jednak sami Zaci vidi, co viechno  zkugenou do Berlina.V ¢ervnu chceme také realizovat vlastni
mUze stafi obnaset, vcetné radosti i strasti. Rozvijeji tim celoskolni dopravni V)’/ChOVU, ve které budou déti prvniho
socialni citéni. V neposledni fadé to ma pfinos i pro senio-  stupné soutézit v rdiznych disciplinach a starsi zaci to budou
ry, protoze v pfitomnosti déti a mladeze zkratka mladnou,  spoluorganizovat. Vyzev je hodné. Jen na né naijit ¢as.

7) A jak naopak reagovali na osobni aktivitu poznavaji, ze jsou schopni stale komunikovat
°

) Co ve Skole chystate do budoucna?

Rozhovor vedla Mgr. Michaela Vachova, odborna editorka Ucitelského mési¢niku.

Skola pro déti

(z pohledu détského psychologa)

Vaclav Mertin

(9

R
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R LY
zejména pro uceni, aby dité chodilo do 3koly rado, aby se do ni i tésilo, aby se nebélo
a aby se co nejvic naucilo? Méli bychom ditéti pfedeviim porozumét. Méli bychom

9
S \ﬂ

proto ve Skole rozvijet Radost, Laskavost, podporovat Vnitfni motivaci i Bezpeci SkOlva e
Skolniho prostredi. Déti bychom méli uc¢it Oddalovat uspokojeni, Angazovanosti @ PrO dettﬁ

a Odpovédnosti i Metakognici nebo Optimismu. Dal3i kapitoly jsou vénovany reflexi
takovych okolnosti, jako je Chudoba rodiny, Fyzickym trest&im, Komunikaci s rodici. @:Z P‘;"s';ec‘:“:)f‘:gt:?ehi;)

55 zpracovanych okruh(l pokryva relevantni oblasti skolni praxe, nad kterymi se spolu

Skola je skute¢né& pro déti. Co bychom méli délat pro to, aby byl $kolni ¢as vyuzity E

M v syrs Iy . foa y VACLAV MERTIN
se Ctendfi autor zamysli. Podstatna ¢ast knihy se zabyva poznatky o moznostech

ucinnéjsiho plsobeni ucitele.

N :
smarteca kninaje dostupna také jako e-kniha ﬁ“ e ’E?

Objednavejte na
www.wolterskluwer.cz/obchod @

3® Wolters Kluwer Kdyz si musite byt jisti

=

www.rizeniskoly.cz Il 25
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PREDSTAVUJEME

Interaktivni expozice, ktera bavi ucitele

e VvV 7

| zaky

SIMONA KUBATOVA

Vezmeéte své Zdky do Pardubic nebo do Brna na vylet do ceskoslovenské historie, ktery
je zaujme i vzdéld! Cestovatele pohlti rozsirend realita, netradicni projekce, dotykové
obrazovky, vizudlni a zvukové efekty. Sami se navic aktivné zapoji do zkoumdni a pomoci

tabletu budou moci pribéh i ovliviiovat.

Instituty Paméti naroda Pardubice a Brno vytvofily pro skoly
jedine¢ny vzdélavaci program. Sklada se z interaktivni ex-
pozice Tichd hrdinstvi, kterd propojuje pfibéhy pamétniki
s modernimi technologiemi, a z tematického workshopu
s lektorem.

Aktudlné jsou k dispozici dvé obdobi, kazdé se dvéma pfi-
béhy. Pfibéh Jaryny, kterd diky svym znalostem chemie
zachranila desitky Zidd, zavede zaky mezi odbojaie druhé
svétové valky. Tomas je provede svou cestou po evropskych
druhovale¢nych bojistich. Milena jim predstavi prostiedi ja-
chymovskych dold, odkud pasovala dopisy a kde se zamilo-
vala do jednoho z politickych vézna. A Leopold, prezdivany
Hurvinek, je necha nahlédnout do svéta partyzana i do ko-
munistického vézeni padesatych let.

O tom, jaky tento vylet do historie je, nejvice feknou reak-
ce ucitell, ktefi Ticha hrdinstvi uz navstivili. Loni na podzim
jsme mezi nimi udélali anonymni priizkum a ¢tenafdm zde
nabizime jejich odpovédi.
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Zeptali jsme se, jaké byly jejich dojmy z ndvstévy expozice:

m Interaktivni expozice se ndm velmi libila! A¢ jsme ji
navstivili tésné pred prazdninami, ¢emuz zprvu odpo-
vidala i motivace zak0, nasledné se nechali strhnout
jak do debaty, tak do pInéni zadanych interaktivnich
ukolud.”

B ,Z navstévy expozice v Pardubicich jsem mél jen pozi-
tivni dojmy. Zaujala mé zejména expozice, ktera velice
pfijemnym a pro zdky pfitazlivym zplsobem pfiblizila
sledovanou dobu. Prostiednictvim moderni techniky, za-
jimavych exponatt i efekt’ se dokazali 1épe vcitit do osu-
dl jednotlivych lidi. Déni kolem sebe vnimali vice smysly
a opravdu si s sebou odnesli prozitek, ktery jim zlstane
v paméti.”

19.03.2024 11:29



m ,Velice poutava interaktivni expozice. U studentt vzbudi-
la velky zajem a diky jejim interaktivnim prvkdm ji velice
dlkladné prosli a zaroven v nich zanechala informace,
véetné zazitka z prozitého.”

Zajimalo nas také, co je podle nich nejvétsim pfinosem:

m Jsem rada, ze program i vystava propojuji zakiim to, co
se spolecné ucime ve skole!”

m ,Déjepis neucim, ale bylo to zajimavé pfipomenuti nasich
dé&jin. Pfinos pro mé byl ¢as straveny se svou tfidou. Vidé-
la jsem, jak zaci reaguji na informace, které byly mnohdy
nepfilis pfijemné. Jejich emoce a zapojeni do aktivit, jak
funguji jako kolektiv. Musim fict, Ze za mé to byla jedna
z nejlepsich exkurzi, které jsem se Zaky absolvovala, a za
to dékuji”

m ,Zpétnd vazba, nakolik jsou studenti schopni reagovat
v ramci problematiky ¢eskych modernich déjin

m ,Bylaradost sledovat zajem 74k, diskutovat s nimi a sdi-
let s nimi jejich nad3eni z nové objevenych informaci.
Z hlediska etiky, vychovy k obcanstvi a ZSV jsou vzpo-
minky pamétnikd a zéznam jejich piibéhu velice inspiru-
jici a pro nékteré studenty predstavuji poznani doposud
nepoznaného. Néktefi maji minimalni vhled do historie,
proto jim spojeni soucasného déni ve spolecnosti ve

PREDST

srovnani s historii neuvéfitelnym zplsobem
jich pohled na Zivot v dnesni dobé.”

m ,Oziveni, vystava pomohla v tom, ze zaci poznali, Ze his-
torie nejsou jen fakta a udalosti, ale zivi lidé, ktefi prave
onu historii tvori.”

A co fikali na ndvstévu expozice sami zaci a zakyné?

m ,Byli prekvapeni, na zadné podobné akci nebyli. Rozhod-
né doporucovali, aby se ji icastnili vichni zaci nasi Skoly.”

B ,Mnozi to zazili poprvé a byli uneseni, zaroven si odnes-
li mnoho zajimavych informaci, které se do nich dostaly
nenasilnou formou.”

m Libilo se jim, Ze si expozici vétsinu ¢asu prochazeli sami
s tabletem. Ocenovali také moznost si véci osahat a za-
zit"

Cely program véetné workshopu trva ¢tyfi hodiny. Expozici
Ticha hrdinstvi najdete v Institutu Paméti naroda Pardubice
v Machoriové pasazi na tfidé Miru a v Institutu Paméti naro-
da Brno v Radnické 10.

Rezervujte si termin pro svou tfidu vcas. Vice informaci a re-
zervacni formuldf najdete v sekci Pro Skoly na webovych
strankach tichahrdinstvi.cz.

Bc. Simona Kubatova, koordinatorka vzdélavacich projektd Paméti naroda Vychodni Cechy

které jsou vstficné pfi komunikaci s rodici.

Ze Skolu pro své dité vybrali spravné.

F95 RIZENI SKOLY

Znackou Rodice vitani se na dvefich mohou py3nit vSechny 3koly,

Co to znamena? Napf. Ze skola s rodi¢i aktivné komunikuje
a ze tato komunikace je obousmérna a partnerska.

Na webu www.rodicevitani.cz naleznete vSechna kritéria, ktera je nutné splnit.
= Znacka Rodice vitani neni jen samolepka na dvefich. Dava rodi¢dim zaruku,

= Cely projekt Rodice vitani byl plivodné vytvoren neziskovou organizaci EDUin.
Certifikace tak dava jistotu, Ze jde o kvalitni a dlivéryhodny program.

www.rodicevitani.cz
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INOVACE A INSPIRACE

Nové publikace pro demokratické

vzdéldvani

PAVEL MATEJKA, VLADIMIR DOBES

Svobodné demokratické vzdéldvani se po dekdddch existence na okraji stava
respektovanym vzdéldvacim proudem z diivodu rychle se ménicich poZadavkii na
absolventy skol. Touto cestou vam predstavujeme dvé nové publikace, které mohou
podpo¥it rozvoj demokratického vzdéldvdni v Ceské republice nejen pfimo ve svobodnych
demokratickych skoldch: Priivodce uéitele svobodné demokratické skoly a Kurikulum

demokratickych ndstrojti.
Svobodné demokratické skoly

Svobodné demokratické vzdélavani vychazi z presvédceni,
ze ¢lovék je ve své podstaté autonomni, konstruktivni, pro-
socialné orientovana bytost, kterda ma evolu¢né zakotvenou
schopnost seberozvoje, spoluprace a celozivotniho uceni.
Z tohoto predpokladu pak vychazi poslani svobodnych de-
mokratickych $kol: poskytovat vzdélavani prostfednictvim
vhodného prostredi, které plné respektuje ¢lovéka a které
mu umoznuje pfirozené, vnitiné motivované uceni. Cilem je
objevit a rozvinout pIny potencial kazdého ¢lovéka.

Tohoto cile se ve svobodnych demokratickych skoldch do-
sahuje prostfednictvim dvou zakladnich strategii spojenych
s hodnotami, které se daji ziednodusené shrnout pod klicova
slova svoboda a demokracie. Svoboda jde ruku v ruce s odpo-
védnosti za své uceni, proto jsou vzdélavaci aktivity ve svobod-
né demokratické skole zaloZeny na dobrovolnosti a na Uplném
vékovém michani.

Zivot ve svobodné demokratické $kole je protkan casto i vel-
kym poctem pravidel, kterymi si skolni komunita vytvaii bez-
pecné prostiedi a urcuje hranice. Kazdy jeji ¢len muize navrh-
nout zménu pravidel nebo vznik nového pravidla. Uréeni hranic
timto participativnim zpUsobem je dllezitou soucasti organi-
zace $koly, stejné jako aplikovéni nendsilné komunikace.

Demokracie je ve svobodnych demokratickych skolach za-
loZzena na respektu mezi viemi, na rovnosti hlast déti i do-
spélych a na moznosti podilet se na rozhodovani o viech
vécech, které se tykaji skolniho déni. Jeji integréini soucasti
je i vytvareni podpurné a spolupracujici komunity $koly.

Privodce uéitele svobodné demokratické
skoly

Nova ptirucka pro ucitele Privodce ucitele svobodné demo-
kratické skoly bude predstavena na Konferenci svobodnych
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demokratickych kol 23. 3. 2024 v Praze a nasledné bude
k dispozici odborné vefejnosti. Obsahuje fadu zkusenosti
a informaci tykajicich se svobodnych demokratickych skol.
Lze je ale vyuzit i v jinych vzdélavacich pfistupech. Svobod-
né demokratické skoly naplnuji svym specifickym zplsobem
tendence ve vzdélavani, které jsou podporovény vzdélava-
cimi strategiemi nejen u nas, ale i ve svété a které zahrnuji
napiiklad pfechod na kompetencné orientované vzdélava-
ni, na podporu vnitiné motivovaného uceni a odpovédnosti
studenta, na vytvareni moderni kultury $koly zalozené na jeji
demokratizaci a na tzv. wellbeingu, na podpore spoluprace
a pfirozeného uceni a na organickém vytvareni sociélnich
kompetenci, v¢etné prirozené inkluze.
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Prvodce podrobné popisuje vzdélavaci koncepci svobodnych
demokratickych skol a jeji teoretické zdroje. Samostatna kapi-
tola je vénovana vzniku a vice nezZ stoleté historii tohoto vzdé-
ldvaciho konceptu s popisem modelovych 3kol, jako jsou Sum-
merhill ve Spojeném krélovstvi a Sudbury Valley School v USA.
Asi nejpresvédcivéjsim dlikazem, Ze svobodné demokratické

Porig ﬂkti' Itq Rezddleni roll: Rozdélte sive skupin role. Facilitstor, pisaf/
ﬂ tajemnik, straZce ticha, apod.. MiZete sitaké pfipravit mald
e kartitky s popisem role. Role ze po kaZdém probirandm tdmatu

zménit, aby si danou roll mohlo vyzkouZet vice lidi.

Témata: Ffedem, nebo na zatathu zasedani sepiite témata, kterd se budou probirat.

Zajmiéna na zalatku hi denti styd b p diive . Ztohoto 20

diivodu Je dile?itd zait diisledky rozhodnuti - névtéva dohodnutého mist
latnénl dahodnutéh dia na dennl bazl ve tFids.

vylatuneba

Domluvie se nazpdsobu hlasovani. MiZete vyzhoutet vitEinové
ani, nebo rozhodnutl na zékladé k fokraci

Projdéte postupnd naplinované bady a pokud [e o nich
potfeba hlasovat, provedte hi 4ni. Je vhodné dilat zépis.

4.

Reglexe:

7 Zejména pokud jde o prvni zkuSenost vasi skupiny,
tfidy nebo 3koly, sdileni je potfeba.
Otazky k reflexi:
Jakeé to pro vas bylo mluvit pfed ostatnimi?
Jaké to pro vas bylo formulovat otazky nebo argumenty? |

Jak probiha diskuse o tématu a nepfijimani rozhodnuti?
Co povaZujete ve Skolské radé za uZitecné?

Co dal3iho byste chtél pFinést do diskuse v budoucnu?
Co jste se dnes nauéili?

Dalezitost twospéry rovnosti

Je diiletité udrfovat respektujici prostiedi pro viechny Gtastniky. Neexistule 2adny 2patny nazor.
Vidy miiZe existovat las, ale zalodeny na 1, nikall na hod; | osoby.

vzdélavani funguje a ze respektuje i rychle se ménici pozadav-
ky trhu prace, jsou jeho absolventi, kterym je v Privodci véno-
vana specialni kapitola. Prizkumy z celého svéta se shoduiji, ze
absolventi svobodnych demokratickych kol nemaiji problém
pokracovat v dalsim vzdélavani podobné jako jejich vrstevni-
ci z jinych 3kol, oproti nim ale obvykle vykazuji vyssi miru so-
cialnich kompetenci, vice se pousti do vytvéreni vlastni prace
a podnikdni a obecné se zdaji byt v Zivoté spokojenéjsi.

Prlvodce shrnuje i poznatky z oblasti vyvojové psycholo-
gie a neurovéd, které se dotykaji predpokladli pro kvalitni

INOVACE A IN

a prirozeny zpUsob uceni, samostatna kapitola je vé
nasilné komunikaci, jejiz aplikaci je ve svobodnych de
kych Skolach vénovana vyznamna pozornost.

Kurikulum demokratickych nastrojti

Druha nova publikace, Kurikulum demokratickych ndstrojd, je na
druhé strané zamérena na zaky. Poskytuje praktické nastroje
pro budovani posilujiciho Skolniho prostredi, tipy na demokra-
tické vedeni Skoly ¢i tfidy a koncepcni ramce, které umoznuji
aktivni zapojeni a u¢eni odpovédnosti jako soucasti kazdoden-
niho $kolniho Zivota. Zaci tak mohou zaZit skute¢nou sounalezi-
tost se tfidou a kamarady jako naplnéni zakladni lidské potreby
kvalitnich vztah(. Kurikulum je vhodné zejména pro zakladni
a stfedni Skoly a je uplatnitelné na rdznych urovnich: ve tridé,
krouzku nebo ve skole jako celku.

Soucasti Kurikula je také 26 karet s popisem konkrétnich aktivit
do tfidy, diky kterym mohou zaci danou problematiku Iépe po-
chopit, pfimo si ji vyzkouset a zazit.

Cesta k demokracii za¢ina bezpe¢nym a inspirativnim prostie-
dim, které je nezbytné pro upfimné vyjadfovani zakd a spo-
lupraci mezi nimi. Nékolik karet pfinasi ndpady, jak takové
prostiedi vytvorit. Jiné karty popisuji aktivity na pochopeni
demokracie, svobody a odpovédnosti, a to nejen osobni, ale
i skupinové. Dalsi pokryvaiji duleZitou oblast demokratické spo-
le¢nosti, kterou jsou zplsoby rozhodovani. Pomoci navrzenych
aktivit si Zaci mohou zazit rzné zpusoby rozhodovani a vcitit
se do potieb a pocitl vsech zicastnénych. Pro skolni prostiedi
jsme zaradili ndpady pro participaci zak( na fizeni skoly ¢i ovliv-
novanijejiho chodu: kruhy, Skolni sném, $kolni parlament a rdiz-
né pristupy k feseni konfliktd.

O projektu

Projekt Cesko Norsky most k demokracii zazitkem je spo-
le¢nym projektem tii 3kol: ZS a SS Colibri a ZS a SS Do-
num Felix z CR a $koly Nyskolen z Norska. Projekt probiha-
jici 18 mésicll byl zahajen 1. 8. 2022. Prostiednictvim EHP
fondl prispivaji Island, Lichtenstejnsko a Norsko ke sni-
zovani hospodarskych a socialnich rozdild v Evropském
hospodarském prostoru (EHP) a k posilovani spoluprace
s 15 evropskymi staty. Vysledky projektu jsou dostupné
na webovych strankadch bridge2democracy.eu.

Pavel Matéjka,
feditel ZS a SS ColLibri

Vladimir Dobes,
spoluzakladatel Z5 a SS Donum
Felix
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INOVACE A INSPIRACE

Ucte prvouku jinak s novymi
ucebnicemi z TEREZY

JITKA KRBCOVA

Hleddte pro své zdky ucebnici, kterd bude obsahovat i jiné aktivity nez ukoly typu ,,vybarvi’,
~Spoj’, ,podtrhni”? Myslite pFi vyuce na Zdky s riiznymi styly uceni? Pdtrdte po inspiraci

na Facebooku, Instagramu nebo YouTube? Rozhodli jsme se vytvorit novou radu uéebnic
prvouky a pFirodovédy, kterd vdm a Zdkiim nabidne aktivity plné objevovdni, baddni,

kritického mysleni, ale i pohybu.
Co v ucebnicich najdete

Ucebnice zakim nabidnou moderni pohled na pfirodu a ¢lo-
véka jako jeji soucast. Kladou dliraz na objevovani blizkého
okolfi, fascinaci pfirodou a pochopeni souvislosti. Jejich sou-
¢asti jsou i badatelské a venkovni hodiny. Zaroven rozvijeji
i socidlni dovednosti a spolec¢enskovédni témata. Umoznuji
zakam propojit zjisténé informace do souvislosti a zafadit je
do myslenkovych schémat.

V ucebnicich vyuzivdme toho, Ze prvouka je pfedmét, v kte-
rém si mohou Zaci spoustu véci vyzkouset, osahat a prohléd-
nout. Nabizi prostor pro tematické pohybové hry, dramatiza-
ci, ale také pro praci ve skupinach a rozvoj spoluprace.

Ucebnice jsou propojené jednou tematickou linkou. Jednot-
livé lekce spolu diky tomu,komunikuji“ a nejsou vytrzené ze
souvislosti.

Prvouka jako predmét

Prvouka zprostiedkovava zakiim pfirodovédna i social-
ni témata z rdznych spolecenskovédnich a pfirodovéd-
nych disciplin. Tim se jeji pojeti stdvd pomérné kompli-
kované. Chapani predmétu vyuky muze znesnadnovat
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i nespojitost uciva, jak uvadi vyzkum Prazské skupiny
Skolni etnografie shrnuty v publikaci Pfedskolni a primdr-
ni pedagogika Zuzany Kollarikové. Z vyzkumu také vy-
plynulo, ze Zaci nevnimaji prvouku jako predmét, ktery
je ve Skole bavi nebo buduje jejich vztah ke skole.

Kdo za ucebnicemi stoji

Ucebnice tvofi tym lidi ze vzdélavaciho centra TEREZA a zku-
Senych ucitelek z prvniho stupné. V TEREZE mame 45letou
zkudenost s tvorbou metodickych materidlQ, které ucitelé
vyuzivaji ve svych hodinach. Rozhodli jsme se ale udélat dal-
si krok a své zkusenosti zurocit v tvorbé ucelenych ucebnic.
Nechceme tvofit u¢ebnice jen od stolu, a proto jsme ptizvali
ke spolupraci pani ucitelky, které jsou z praxe a mohou navr-
zené lekce rovnou i zkouset se svymi zaky.

Co uz je hotové

V tuto chvili je na svété pilotni verze pracovni ucebnice pr-
vouky pro 3. tfidu. Do jeji tvorby se zapojily Andrea Tlaska-
lova, Elika Rejnova, Katka Vrtiskové a Daniela Stastna, které
urcité mnozi znate i jako lektorky seminard, ucitelky z Uci-
Telka nebo z ocenéni Global Teacher Prize a z jinych vzdéla-
vacich aki.
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Tretéci se v ni sezndmi s Zivly jako s podminkami Zivota. Pra-
covni ucebnice je pInd pokust, badatelstvi, objevovani okoli,
ale i prace s textem. Didaktické metody se béhem roku sys-
tematicky opakuji. Zaci postupné objevuiji, pro¢ jsou Zivly
dulezité pro zivot, jak se jim zZivocichové a rostliny pfizpUso-
buji, jakou maji silu a jak ji vyuzivdme. Samoziejmé nechybi
ani venkovni patrani po zivlech. Hodiny respektuji ro¢ni ob-
dobi. Ucebnice nabizi fascinaci a inspiraci pfirodou, ale ne-
opomiji ani rozvoj komunika¢nich, socialni a persondlnich
kompetenci zaka.

Protoze chceme, aby se k vdm dostala ucebnice uz vyzkou-
send a ovérend, testujeme ji v tomto Skolnim roce na Sesti
ruznych zakladnich skolach.

Ohlasy z pilotnich skol:

m ,Z ucebnice je nadseni napri¢ tridou, détmi i mnou.
Nadsené byly i ucitelky z jinych tfid, které se byly podi-
vat u mé v hodiné! Radka Chaloupkové ze ZS Vrané nad
Vitavou

m ,Zemé, zrodicl iz déti odpadly pocatecni otazniky a ne-
jasnosti a nyni uz jsme opravdu vsichni 100% spokojeni.
Dokonce bych fekla, Ze vidim i pokrok v uvazovani déti
i v jinych pfedmétech - vice nad danym tématem dis-
kutuji, zkoumaiji.' Barbora Hulanova ze ZS Malice

® S prvoukou jsem moc spokojena, déti jsou vic a vic
nad$ené. Libi se mi, Ze se aktivity opakuji. Déti se zlepSu-
ji Alena Rezni¢kova ze ZS Libouchec

Kdy se na u¢ebnice miizete tésit

Zaroven s testovanim ucebnice pro tretaky probiha tvorba
ucebnic pro 1. a 2. tfidu, které vybrané Skoly vyzkousi v pfis-
tim Skolnim roce. Prvni u¢ebnice vdm nabidneme pro skolni

rok 2025/2026.

Zaujala vas moznost ucit prvouku jinak?

INOVACE A IN

Na celou ucebnici si budete muset jesté pocka
zkuste:
®  Uvodni lekci, kde se Zaci sezndmi se vsemi zivly,

® jednu z lekci z Zivlu VZDUCH - dvouhodinovka ,KDO
JAK LETA - Jak létaji rostliny” je zaméfena na zpUsoby
sifeni semen a na hledani rostlin, které ke svému Siteni
vyuzivaji vzduch.

Tésime se, Ze vam budeme moci nabidnout i dalsi lekce
a hlavné celou sadu ucebnic.

’

Za autorsky tym ucebnice Jitka
Krbcova, Vzdélavaci centrum
TEREZA, z. 4.

I l TEREZA
H

prace ve vzdélavani
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' Hledate zaméstnance?

— E D UJ o B Hledate praci?
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INFORMUJEME

Bezplatny program Den pro skolu
reaguje na potreby spolecnosti
a pracovniho trhu 21. stoleti

MICHAELA VESELA

Kdo Iépe predstavi aktudlni trendy a novinky ze svého oboru nez pfimy zdstupce dané
profese? Kdo presvédcivéji a autentictéji zvysi motivaci Zdkii a studentii nez nadseny expert
Ci specialista? S kym jinym p¥ipravit tematicky pestré projektové hodiny nez s proskolenymi
dobrovolniky, kteri prispéji k diverzité vasi vyuky a posili riistové nastaveni mysli skolaku?

Pro véechny vyse zminéné a mnohé dalsi pfipady je tu celo-
ro¢né program Den pro $kolu, ktery se spokojenosti vyuZziva-
ji stovky $kol viech typl a stupiit po celé Ceské republice.
Program bézi vice nez dva roky pod zastitou Ministerstva
Skolstvi mladeze a télovychovy a nabizi vyucujicim elegant-
ni zplisob propojeni teorie s praxi. Stoji za nim Nadace Ceské
spofitelny ve spolupraci s organizaci Zacni ucit!

Pedagogové si mohou vybrat na webu denproskolu.cz
z pocetné komunity provéfenych dobrovolnikd zastupce
kyzené profese, priblizit lokaci skoly a zadat format setka-
ni. Panel pfipravenych dobrovolniku je rozmanity a stale ho
dopliujeme novymi zdjemci rliznych povolani. V neddvné
dobé jsme mezi né pfivitali napt. filmovou kostymérku, pi-
lota, vedouciho vyvoje v IT firmé, etického hackera, stavare,
terapeuta, farmaceutku, personalistu, vyzivovou poradkyni,
fotbalového trenéra mladeze, archivarku a mnoho dalsich.

Osloveni vytipovaného dobrovolnika je uZivatelsky velmi
privétivé, bezbariérové a neni tfeba zadné registrace ¢i ad-
ministrativni zatéze. Staci jen vyplnit a odeslat kratky infor-
mativni formuldf a vyckat, az se vdm dobrovolnik ozve a Den
pro skolu potvrdi.

Findlni podoba pfispévku ¢i vystupu ve Skole je vysledkem
spolec¢né pripravy a dohody dobrovolnika s vyuc¢ujicim a za-
lezi na jeho vyukovém planu, napaditosti a otevienosti vici
inovativnim vzdélavacim metodam.

V centru pozornosti nestoji véak pouze zajimavy a inspirativ-
ni kariérni pfibéh dobrovolnika, ale také jeho cesta, na niz si
osvojil fadu dovednosti, schopnosti a postoju.

Co vSechno Den pro Skolu nabizi a jak z néj mohou zaci Ci

studenti profitovat?

= Dobrovolnici jsou experti ve své doméné a v prvé fadé
velmi dobfe znaji a zprostfedkuji své zaméstnani,
podnikani nebo femeslo. Priblizi, jaké predpoklady
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a znalosti jsou pro danou profesi tfeba. Svym prikla-
dem motivuji pfislusniky mladé a nastupujici generace
k Uspésné cesté za pracovnim nebo osobnim snem.
Dobrovolnik funguje jako zdroj poznani a inspirace.
Mnohdy pfichazi z nezndmého profesniho prostredi
a svym pusobenim muze pfimét zaka premyslet o své bu-
doucnosti, o dalich moznostech uplatnéni na trhu prace
a soucasné podpofit jeho rozhodovani ¢i planovani.
Dobrovolnici se kromé pracovniho vyziti vénuji fadé ne-
obvyklych konickd a aktivit. Mohou vzbudit zajem, pfi-
spivat ke zvidavosti Ci otevrit Skolakiim oci, aby si vsimli
oblasti, o kterych doposud neméli tuseni. Najdeme mezi
nimi vasnivé vcelafe, fotografy, cestovatele, dobrodruhy,
orientacni bézce, chovatelku koni, farmére ¢i jinak prospés-
né angazované inspirativni osoby. Vliv dobrovolnika mudze
mit velky, ¢i dokonce trvaly dopad na Zivot mladych lidi.
Svym pfibéhem ¢i zkusenostmi mize dobrovolnik jako
pozitivni vzor predstavovat morélni nebo hodnotovou
inspiraci. Nasledovdnihodné mohou byt vysledky jeho
prace, jeho prospéch spolec¢nosti ¢i jeho mira zodpovéd-
nosti.

Dobrovolnici ptinaseji do skol vysoce aktualni téma-
ta, kterymi podnécuji k zivé diskusi, k argumentaci a ke
kritickému mysleni. Vyucujici si mohou pozvat odborni-
ka k tématu paliativni péce, vyuziti umélé inteligence ve
skole a zivoté, rozpoznani svych silnych stranek, riziko-
vych faktor(i vzniku obezity, princip dédi¢nosti a mno-
ha dalsim.

Den pro skolu je mozZné pojmout také perspektivou bu-
dovani lepsiho klimatu a wellbeingu ve tfidé. Dobro-
volnici z fad terapeutll a psychologt radi pfipravi interak-
tivni workshop pro tfidni kolektivy, aby se vsichni citili ve
skole dobfe, aby Zaci mohli naplno rozvijet svijj potencidl
a navazovat funk¢ni vztahy.

Dobrovolnici mohou také prispét k rozvoji kompetenci,
které pomohou vyvarovat se rizikovych forem chovani ¢i
experimentovani s navykovymi latkami a pfispéji k pre-
venci zavislosti.
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m Vnasidatabazi mame také sikovné ekonomy a bankére, kte-
fi si rddi pfipravi pfispévek k posileni finanéni gramotnosti
déti, k zodpovédnému hospodareni s osobnimi financemi
a k doporucenim, jak byt trvale financné zdravy.

m  Dobrovolnici pestrych profesi s vami radi pfipravi projek-
tovou hodinu nebo projektovy den a do jejich vybéru
doporucujeme nezapomenout zapojit samotné zaky ci
studenty.

V neposledni fadé umoznuje program Den pro skolu Zakim
a studentdm navstévu pracovisté dobrovolnika, aby si
prohlédli napt. skute¢nou laboratof, IT firmu, archiv, redakci,
koriskou farmu, letecky simulator, veterinarni kliniku, nahra-
vaci studio, domov pro seniory a jiné.

Den pro 3kolu je bezplatny program Nadace Ceské
spofritelny, ktery spojuje ucitele s dobrovolniky z praxe

Den pro S$kolu je moderni a snadno dostupnou vzdé-
lavaci prilezitosti mnoha podob a formati, ktera obo-

hacuje vzdélavani a pfinasi do 3kol nejen nové impulsy
a praktickou inspiraci, ale predevsim pfipravuje mladé
lidi na nelehké pracovni i osobni podminky v 21. stoleti.

a diky némuz se odbornici rdznych profesi dostavaji do
Skol a inspiruji zaky. Vice se dozvite na www.denpro-
skolu.cz.

Michaela Vesela, projektova manazerka programu Den pro skolu

KONFERENCE

Skola jako misto setkavani

Nenechte si ujit 2. rocnik oblibené konference
a rezervujte si své misto vcas!

4.10. 2024 | Novotného lavka, Praha

Vice informaci
www.skolajakomistosetkavani.cz

&), Wolters Kluwer
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KLIMA SKOLY

Psychohygiena u asistenta pedagoga

VERONIKA KARTAKOVA

s v

PFindsime posledni dil seridlu o online kurzu Déti s OMJ v éeské skole spolecnosti Clovék

v tisni, o. p. s. Minuly mésic jsme se zamérili na kapitolu, kterd pojedndvala o Romanovi -
Zdkovi, ktery se potykal s demotivaci. Na konci jsme zminovali, Ze tato situace se zddrné
vyresila, mimo jiné i diky usili asistentky pedagoga Anny. Anna odvedla dobrou prdci pri
Feseni vsech vyzeyv, se kterymi se setkala spolecné s protagonisty prvnich t¥i kapitol, tedy

s Daryou, Olenou a s Romanem. Anna se ale dostala do fdze, kdy zacala pocitovat priznaky
vyhoreni, a sama by nyni ocenila pomoc. Jak takovd pomoc miiZe vypadat?

Anna a psychohygiena

Anna Sev¢enko do Ceské republiky pfijela spole¢né s malym
synem, manzel zstal na Ukrajiné. Tam Anna pracovala jako
ucitelka na prvnim stupni. Hned po pfijezdu zacala hledat
praci v Ceské skole. Chtéla zlstat ve svém oboru, protoZe ji
prace ve Skolstvi velmi naplriuje. Nakonec se ji to podafilo
a ziskala misto asistentky pedagoga ve $kole v blizkosti své-
ho nynéjsiho bydlisté.

Nastup na nové misto pfinesl néktera uskali. My jsme se na
jejim prikladu snazili poukdzat na to, s ¢im vsim se mUize asi-
stentka pedagoga, kterd pracuje s détmi s OMJ, setkat pfi
nastupu do 3koly. Zvolili jsme ty situace, které zaznivaly ve
fokusnich skupinach, jez jsme vedli s asistentkami pedago-
ga s odliSnym matefskym jazykem. Patfila mezi né adaptace
noveé prichozich déti, komunikace s rodi¢i, doucovani a mno-
ho dalsiho. To jsme v kurzu tematizovali. Diky témto auten-
tickym situacim, jsme méli moznost se do situace Anny lépe
vcitit a pokusit se udélat jeji obraz plastictéjsi.

Anna je v nasem kurzu konfrontovana s projevy pocinajiciho
vyhorteni. Jak tyto projevy pozndme? Co mizeme udélat pro
to, abychom je podchytili? A jak v takovém pfipadé postupo-
vat?

Dalezité je urcité v rdmci kolektivu dbat na to, aby kazdy vé-
dél, Ze se ma na koho obratit, zkratka ze neni v feseni situaci,
kdy nékoho pottebuje, sdm. Nezaméfujeme se ale jenom na
¢innosti, které vyzaduji praci celého kolektivu, ale také na se-
bepéci. Vyplati se vénovat se konickiim a aktivitdm, které nam
pfindseji klid a dobry pocit. Neni potfeba na sebe tlacit a je
dobré si davat realistické cile.

Vratme se ale k vyhoteni. Co patfi mezi jeho pfiznaky? Snazili
jsme se poukazat na projevy, pfi kterych je potfeba zpozornét.
Mezi hlavni ptiznaky patfi Unava, nesoustfedénost a neschop-
nost,vypnout”. Dal3i najdete uvedené uvnitt kurzu, stejné jako
tipy na to, co délat, pokud je za¢nete sam/sama pocitovat.

U Anny jsme jako jeden z divod( vyhoteni definovali to, Ze
ma potize si drzet hranice. Na za¢atku svého plisobeni v ceské
skole si totiz nedostatecné ujasnila své kompetence a rovnéz
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se ji nepodafilo si uspokojivé stanovit vzajemna ocekavani
s kolegy. Vyjasnéni si ndplné prace samoziejmé dfive nebo
pozdéji pfijit muselo.

Nedilnou soucasti je i komunikace s rodici déti a také zpro-
stfedkovani kontaktu mezi nimi a skolou. Anna ¢im dal vice
narazi na to, ze neni pfili$ asertivni. Jenze si klade otézku, co
je jesté asertivni a co je uz potencialné nezdvofilé a mohlo by
zpUsobit konflikt. Pro nékoho, kdo ma problém s vyty¢enim
hranic, mGze byt obtizné to rozpoznat. Proto jsme do kurzu
zaradili i body, podle kterych si to Ize vyjasnit. Jednim z nich je
hledani oboustranné vyhodného feseni. Existuji i dals$i meto-
dy a tipy, jak v tomto ohledu postupovat a jak si vie nastavit
tak, aby to fungovalo i v dlouhodobém horizontu.

Také se vénujeme nastaveni hranic, coz jsme vyse detekovali
jako problém. Anna totiz funguje jako, dalo by se fici, most
mezi rodici a $kolou. Kazdy rodi¢ potiebuje néco jiného, kaz-
dy také komunikuje jinak a kazdy ma jiné predstavy, oeka-
vani a kapacity. To je zcela pfirozené.

My jsme v kurzu popsali jednu konkrétni situaci, ve které
se nase asistentka Anna ocitne a je pro ni nesmirné naroc-
nd, protoze zde nardzi na svoje limity. A tyka se pravé hra-
nic. Situaci jsme rozehrdli a dali jsme Ucastnikdim kurzu na
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vybranou ze tfi reakci. Sami vyberou variantu, ktera se jim
osobné zda nejlepsi a kterou by sami zvolili. Ke kazdé z nich
pfiklddame komentéf s vysvétlenim, jaké ma toto fedeni
vyhody a nevyhody. U téch variant, které nepovazujeme za
idealni, nabizime alternativu, ktera je podle nas vhodnéjsi.

V kapitole najdete i dalsi tipy, jak pracovat s hranicemi, jak byt
asertivni a jak si nastavit funkéni mechanismy psychohygieny.

Anna si prosla dlouhou cestu. Nastésti v¢as rozpoznala, Ze
néco neni v pofadku. Néjakou dobu ji trvalo si pfiznat, ze
bohuzel neni v jejich silach situaci zvladnout sama. Poté vy-
hledala odbornou pomoc a probrala s psycholozkou svou

¢iny diskomfortu a také rozmyslet dalsi kroky. An
mnohem lépe a uz ma zase elan a maze efektivné pracovat
s détmi.

Pfibéhem Anny kon¢i nas online kurz Déti s OMJ v ces-
ké 3kole, ktery najdete na strankdch kurz-lepsiskola.
clovekvtisni.cz nebo kurz-cestiny.clovekvtisni.cz.
V rdmci tohoto seridlu jsme se snazili pfedstavit zaklad-
ni situace a vychodiska, se kterymi jsme v kurzu pocitali
a pracovali. Mnoho informaci a tipQ jsme samoziejmé
neprozrazovali, ale jsou k nalezeni uvnitf kurzu. Timto
vas zveme k jeho absolvovani.

spole¢nosti Clovék v tisni, o. p. s.

Clovék
v tisni

Veronika Kartakova, metodicka vzdélavani ukrajinskych déti a pedagogickych pracovnikili ve

Spankova edukace -

efektivni cesta

ke zlepSeni spanku nasich studentu?

LUCIE HORACKOVA, ANNA FROMBERGEROVA

Tématu spdnku je v poslednich letech vénovdna stdle vétsi pozornost, a to i kviili ndristu
spdnkovych obtizi. Nespavost se vyskytuje u 30-50 % populace a nariistajici tendence
jejiho vyskytu souvisi pfedevsim se zrychlenym tempem Zivota nebo nepravidelnym cyklem
spdnku a bdéni (Pretl, Smolik, 2021). Je zfejmé, Ze spdnek je klicovym prvkem pro fyzickou
funkénost naseho téla. Opominat by se vSak neméla ani jeho spojitost s lidskou psychikou

a wellbeingem.

Vzniklo mnozstvi (i tuzemskych) psychologickych vyzkuma,
které zkoumaiji spanek, jeho kvalitu a |é¢bu obtizi u dospé-
lych. Méné se tedy setkdvame s vyzkumnymi Setrenimi -
a predevsim praktickou realizaci prevence ¢&i intervence -
u specifickych kategorii, jako jsou napt. adolescenti ¢i pfimo
studenti stfednich skol.

Studenti stfednich 3kol jsou béhem svého studia vystavo-
vani mnozstvi vyzev, které jim pred né stavi jak jejich vyvo-
jové obdobi, tak vnéjsi podminky. Oba faktory pak utvareji
jejich psychickou (ne)pohodu. Jiz castéji se v praxi setkdva-
me s preventivnimi programy na podporu dusevniho zdravi,
na osvojovani technik zvladani stresu apod. Spanek v tomto
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obdobi hraje taktéz dlilezitou roli, kterd by neméla byt opo-
minéna ve vzdélavacich ani preventivnich programech (Pri-
hodova, 2011).

Je jiz béZnou praxi, ze studenti strednich skol piji ndpoje
obsahujici kofein a travi vice ¢asu na elektronickych zafize-
nich. Oboji ma dopad na kvalitu spanku. Adolescenti a mladi
dospéli maji taktéz specifickou preferenci v rozvrzeni bdé-
losti a spanku. Tato preference spociva v pozdéjsim ulehnu-
ti (cca 0:00-2:00) a pozdéjsim vstavani (9:00-10:00), coz se
prakticky nesetkava s pozadavky zacatku skoly, ktery byva
standardné v 8:00. Studenti pak musi jit proti svému mo-
mentalnimu biologickému nastaveni. Castou praxi je i u¢it
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se pres noc na ukor spanku, coz neni pfi-
li$ Stastnou volbou, protoze spanek hraje
roli i v pamétovych procesech. Vyse zmi-
néné faktory mohou pfispivat k tomu, ze
spanek neni kvalitni, studenti trpi spanko-
vou deprivaci, coz snizuje jejich vykon ve
Skole a md dopad na ostatni oblasti jejich
Zivota, v€etné celkové dusevni pohody.

Aktudlné vyzkumné zkoumame vliv span-
kovych edukaci u studentd 3. a 4. ro¢nikd
stfednich 3kol na kvalitu jejich spanku.
Viechny vysledky budou detailné zpraco-
vany v ramci diplomové prace. Program
byl koncipovan na zékladé zahrani¢nich
vyzkumU a vlastnich zkuSenosti z praxe
a prevence. Soucasti programu je i vypl-
néni dotazniku zaméreného na kvalitu
spanku, ktery studenti vypliovali pred
programem samotnym a nasledné cCtyfi
tydny po ném. Studenti hodnoti také sub-
jektivni pfinos celého programu.

Spankova edukace méla ¢asovou dotaci
dvé vyucovaci hodiny a byla rozdélend na
dvé ¢&asti. Prvni se zabyvala mechanismy
a procesy spanku, hormony a celkovou
funkci spanku. Druhd ¢ast se zamérovala
na zlep3eni spankovych navykd. V této
casti jsme se studenty bavili o délce jejich
spanku, délce usinani, konzumaci kofeinu
¢i uzivani elektronickych zafizeni. Okrajo-
vé jsme navazali i na praci s myslenkami
a relaxa¢nimi technikami.

Edukace se prozatim ucastnilo kolem
70 studentl na prazskych a libereckych
strednich skolach. Jedna se o pilotni pro-
gram i proof of concept, ktery ma samoziej-
mé své limity, jeZ je potfeba naslednou praxi
doladit. Z aktuélné ziskanych dat vyplyva, ze
studenti vnimali pfednasku jako pfinosnou

a méli by zajem o komplexné;jsi program.
Oslovilo je predevsim téma uzivani kofeinu
a mechanismU spanku. Zaroven vnimame
jako dulezité podotknout, Ze jednou stran-
kou jsou data, kterd ziskdme z dotaznikd,
a druhou je pozorovéni v rdmci tfidy pfi rea-
lizaci edukace. Vyraznym tématem, které tfi-
dami rezonovalo, byla prace s negativnimi
myslenkami, kvili kterym mivaji problém
s usindnim nebo noc¢nim buzenim. To je
oblast, které se dotazniky nevénovaly, ale
bylo evidentni, ze pravé prace s myslenkami
pred usnutim je néco, co je pro studenty vel-
mi dlezité téma, které kvalitu jejich spanku
ovliviuje.

Predbézné se ukazuje, ze studenti vnimaji
spankové edukace jako pfinosné. K tomu
pfispiva i pozitivni hodnoceni uciteld,
ktefi se edukaci ucastnili spolecné se stu-
denty. Véfime tedy, Ze tento druh preven-
tivniho programu si najde své misto mezi
dalsimi programy, které budou zkvalitro-
vat nejen spanek, ale i celkovou dusevni
pohodu nasich student(l.
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