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DIGITALNi TECHNOLOGIE

Dulezité dovednosti budoucnosti:
Pripravte se na svéet s umeélou inteligenci

LUCIE SNAJDROVA

Svét prdce se méni a spolu s nim se méni i dovednosti, které potfebujeme k tomu, abychom
na zménu byli pFipraveni. Generativni uméld inteligence je s ndmi uz pres rok a ptil, pronikd
do vsech oblasti a oborii a méni zpiisob, jakym pracujeme. Je potieba ji vzit na védomi, at
uZ v nasem povoldni, nebo v pFipravé déti na budoucnost. Jak se miiZzeme na tuto zménu

pfFipravit a vyuzit Al ve sviij prospéch?

Navod, jak na to, predstavil Filip Dfimalka, autor knihy Bu-
doucnost neprdce, na akci Digiday 20. inora 2024, online vy-
silani, ktera se tentokrat vénovala praktickému pouzivani Al.
Digiday organizoval Gug.cz spolu s Narodnim pedagogic-
kym institutem CR (NPI CR).

Jak se stane z prace v budoucnu
»neprace”?

,Nepraci” Dfimalka definuje jako praci zbavenou nepfilis
zabavnych ¢innosti, se kterymi ndm pom(ze uméla inteli-
gence, jako je napf. papirovani. Budeme tak vykonavat praci,
ktera nas bavi, a budeme mit vice ¢asu na rozvoj svého talen-
tu, seberozvoj a sebevzdélavani.

Ktomu ndm pomohou digitélni technologie, pfedevsim
nastroje Al. Dnes uz pfitom pfili§ nezalezi na tom, jaké
technologie vyuzijeme. K dispozici jsou dnes velmi po-
dobné a velmi funk¢ni néstroje, jako je Copilot od Micro-
softu, Gemini od Googlu nebo chatGPT od OpenAl. Dale-
ko dulezitéjsi jsou pravé napady a myslenky, jak umélou
inteligenci dokdZzeme vyuzit ve své praxi. Nové dovednos-
ti jsou pro ovladnuti technologii dllezité, ale nejsou to
jen ty digitalni. Stéle dulezitéjsi jsou kompetence spojené
s kreativitou, vSeobecnym rozhledem a také s novym zpa-
sobem prace.

Potfeba bude zejména novy zplsob mysleni a nastaveni
mysli (mindset), coz souvisi pravé se zplsoby prace a také
s leadershipem. Lidr je nékdo, kdo formalné vede tym (vcet-
né zaka), ale dokéaze vést sam sebe a iniciovat néjakou akti-
vitu ¢i akci, kterou posunuje sebe a svoje okoli dopfedu ane-
bo se podili na jeho zlep3eni. A nejde jen o lidry, dovednost
posunout se je dllezita pro kazdého z nas. V tomto ohledu
nezalezi na tom, jakou pozici zastavate a jaké mate v rdmci
naplné prace pravomoci, moznost zavést drobnou inovaci
do své prace, néco nového vyzkouset a naucit se néco na-
vic ¢i projevit iniciativu, zkratka jit za rdmec toho, co délame
bézné, muze kazdy z nas.

Al nam pomize délat praci rychleji
a kvalitnéji

Al dokaZe posouvat nasi praci dopfedu, pomaha ndm dé-
lat praci rychleji a kvalitnégji. Kazdy z nas maze mit diky Al
svého virtualniho spolupracovnika a asistenta, ktery nam
pomuze. Uméla inteligence ma neuvéritelny potencial po-
sunout nejenom Spickové z4ky, ale naopak i zéky, ktefi jsou
na chvostu vzdélavani, a vytvéret tak personalizované vzdé-
[dvéni na miru vSem zakam.

Uméld inteligence ndm pomaha realizovat nase napady
a zrychlit proces od napadu k jeho zhmotnéni. Dnes existuji
nastroje skoro na jakoukoli lidskou cinnost, at uz potrebu-
jeme vytvofit obrazek, video, prezentaci, formuldf, nebo
dotaznik. Staci ,googlit’, zeptat se kolegl nebo najit tip na
portale ,There is an Al for that”. To, co nam chybi, je umét se
na svou praci podivat jako na systém, dokazat ho rozdélit do
jednotlivych krok( a k nim nasledné vyuzit pomoc Al. A je
jedno, zda vyrédbime cipy, nebo vzdélané Zaky. K tomu ale
potfebujeme nové dovednosti.

T¥i klicové dovednosti budoucnosti

1. Predstavivost a kreativita
V dobé, kdy uméla inteligence bude schopna realizovat
spoustu Ukond, praci, nebo dokonce profesi rychleji, lev-
néji a lépe nez ¢lovék, bude zalezet pravé na nasi predsta-
vivosti a na tom, abychom si dokazali vymyslet, k ¢cemu ji
chceme vyuzit my. K tomu budeme muset umét zadavat
prompty a pfikazy a hrat si s informacemi.

2. VSeobecny rozhled a piehled
Bude potieba k tomu, abychom si dokazali propojovat
obory a segmenty, véci, které spolu zdanlivé nesouviseji,
a tim vymyslet nové véci.

3. Schopnost stavét systémy
Rada profesi nebude postavena na tom, Ze ¢lovék bude
délat praci samotnou, ale Ze bude vytvéret a vylepSovat
systém, ktery ji bude délat za néj.

www.rizeniskoly.cz [l 1
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K tomu véemu bude potieba i nadéle podnikatelské mysle-
ni, proaktivita, vytvaieni novych véci, experimentovani
a inovace, které jsou dulezité i dnes.

Digitalni dovednosti potiebné na novém trhu prace

1. Takzvany low code znamend schopnost postavit si né-
jaky systém bez nutnosti umét programovat. Jde napt.
o ziskani informaci pomoci formulére, jeho napojeni do
tabulky a vyuziti nastroj Al ke zpracovani odpovédi.

2. Automatizace, kterd nam pomdize s opakovanymi ¢in-
nostmi a ukony.

3. Nastroje umélé inteligence, které ndam umozni vyuzivat
chatovaci aplikace a vytvéret obsah.

Vyuziti Al nastrojti je dovednost a je
mozné se ji naucit

Vétsina lidi pfecenuje kratkodoby horizont, v némz je dobré
do své prace investovat, a zaroven podcenuje ten dlouho-
doby. Ale v éfe Al se pohybujeme v mnohem kratSich ¢aso-
vych usecich nez dfive, ne v letech nebo desitkach let, nyni
jde radové spis o mésice. Pokud byste si chtéli nastroje Al
osvojit a naudit se je pouzit ve svij prospéch, béhem dvou
tfi mésicl je mUzete ovladnout Iépe nez 95 % lidi kolem vas.
Vyzaduje to ,jen” soustfedéni, energii a Cas.

Zajimavé je, ze lidem nejvice brani v pouziti Al to, Ze nevédi,
jak na to. A kdyz nevime, jak na to, jde o dovednosti, které Ize
ziskat a osvojit si je. Méli bychom sledovat nejen nas obor,

ale i jiné obory, je dobré experimentovat, zapojit kolegy, ro-
dice, zaky, a kdyz nam néco funguje nebo nefunguje, sdilet
to mezi sebou.

Klicové principy soucasného i budouciho svéta prace
B Technologie uz nejsou dulezité. Dllezité jsou na-
pady a myslenky, jak je mizeme vyuzit.

B Nové dovednosti jsou dulezité, ale nejsou to je-
nom digitalni dovednosti. Kromé znalosti tech-
nologii potfebujeme i dalSi dovednosti, jako jsou
kreativita, vieobecny rozhled a schopnost pracovat
s informacemi.

Zamérite se na dlouhodoby horizont. Al se bude
dale rozvijet a my se s ni musime naucit pracovat. In-
vestujte do rozvoje dovednosti, které vdm pomohou
uspét v budoucim svété prace.
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Zaznam Digidaye:
https://www.youtube.com/watch?v=fHDDVy20POQ

Lucie Snajdrova, NPO 3.1 DIGI Narodniho pedagogického institutu CR

Bud'te s nami ve spojeni. Nenechte si ujit novinky ze svéta vzdélav
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Posli pizzu do Mojzire

NATALIE BARTOVA, FILIP OBADAL

Studenti a studentky prazského gymndzia zorganizovali sbirku na zakoupeni nékolika
desitek pizz, které na ZS Mojzif rozdali détem jako obcerstveni o velké prestdvce. Chtéli tak
symbolicky vyjddfit solidaritu s mistnimi a vymezit se proti stereotypizaci celého sidlisté.

Skupina studentl tretiho ro¢niku Gymnézia Na Zatlance
v rdmci mimoskolni aktivity uspofadala sbirku a happening
s nazvem ,Posli pizzu do Mojzife”. Tento akt solidarity mél
za cil vyjadfit podporu détem z mistniho sidlisté, které patfi
mezi Ustecké vyloucené lokality. Studenti tak reagovali na
udalost spjatou s mistni pizzerii, kterd v celé lokalité zrusi-
la dovéazkovou sluzbu. Pod pfispévkem na socialnich sitich
o tomto rozhodnuti se objevilo mnoho nendvistnych ko-
mentarl smétujicich k lidem ze sidlisté.

Studentlim nepfipada spravedlivé, Zze tento generalizujici
Uhel pohledu dopada na viechny obyvatele sidlisté, véetné
déti, se kterymi maji studenti pfimou zkusenost. Tyden to-
tiz v lokalité dobrovolnicili a déti dlvérné poznali. Véfi, ze
stereotypizujici narativy nicemu nepomohou.

Zkusenost s vyloucenou lokalitou

To vsechno samoziejmé nespadlo jen tak z nebe. Ke vzniku
iniciativy vedla zejména zkusenost z dobrovolnické expe-
dice, kterou se svou tfidou studenti absolvovali na zac¢atku
zéfi. Slo o specifickou expedici, ktera v rdmci studijniho pro-
gramu ALT jejich gymnazia probihd vzdy na zacatku druhé-
ho a tfetiho ro¢niku. Konkrétni misto a formu dobrovolnictvi
si vybiraji sami studenti. Tfida 3. T se rozhodla pro variantu
dobrovolni¢eni ve vylou¢enych lokalitach v Usti nad Labem.
Mimo jiné také proto, ze zde dlouho pracovala jejich vyucu-
jici Romana Bartarkova, kterd spolupraci pfimo domluvila
s mistnimi zaméstnanci Ustecké pobocky Clovéka v tisni
a jeho nizkoprahovymi kluby. Dale uvedla tfidu do prostredi
lokality a vysvétlila studentdim jeji specifika.

Na misté se studenti rozdélili do dvou skupin. Obé skupiny si
po zbytek ¢asu pfipravovaly program pro mistni déti, jedna
v Mojziti, druha v Predlicich.

Intenzivni kontakt s détmi studentlim otevrel oci. Pochopili,
Ze tamni déti od narozeni tahaji za kratsi konec a maji mensi
moznosti nez oni. Celé dobrovolniceni pro né bylo hodnot-
nou zkusenosti. Slouzilo také k lepSimu poznani odlehlejsich
koutt Ceské republiky, na které se ¢asto zapomina. Mluvit
s lidmi obyvajicimi sidlisté, fyzicky tam byt a s problémem
vyloucenych lokalit byt napfimo konfrontovéni byla zkuse-
nost, ktera studenty velmi zaséhla.

Reflexi na konci skolni expedice to pro né viak neskoncilo.
Po zkuSenostech z lokality citili potfebu nezavfit pred pro-
blémem oci.

Happeningod Ado Z

Po precteni nenavistné viny komentafl pod zmifovanym
prispévkem tamni pizzerie studenti odmitli situaci nechat
jen tak. Rozhodli se proto nejen privést pozornost k tématu
vylou¢enych lokalit, ale hlavné vyjadfit détem z Mojzite pod-
poru. Ukdzat, Ze na né nezapomnéli.

Brzy zacali pracovat na konkrétni podobé happeningu. Od
prvotni myslenky az k dovezeni pizz do mojzitské zakladni
Skoly ubéhlo pouhych pét dni. Studenti chtéli, aby akce pfi-
mo navazovala na udalost s pizzerii, a tak se snazili o co nej-
mensi ¢asovou prodlevu.

Vybrana ¢astka naprosto prekonala ocekavani student(. Ve
sbirce nakonec ziskali pres 23 tisic korun. Priblizné 10 tisic
pouzili na zakoupeni 53 pizz, takze kazdé dité dostalo ke sva-
¢iné svlj kus pizzy. Zbylych 13 tisic darovali Ustecké pobocce
neziskové organizace Clovék v tisni.

&4

Silnéjsi do budoucna

Velkou zkuSenosti bylo pro studenty samotné planovani
a organizovani akce na podporu socidlné vyloucenych sku-
pin. Naprosta vétsina z nich s podobnou iniciativou neméla
drivéjsi zkusenosti. Téma vyloucenych lokalit je podle nich
komplexni a v nasi spolec¢nosti citlivé. Silné pro né bylo
uvédomeéni si jejich vlastni zodpovédnosti v angazovani
se ve vefejné politické sfére. Studenti necekali miru me-
didlni pozornosti, kterou jejich happening obdrzel. Tato
pozornost obsahovala jak podporujici zpravy, tak kritické
komentére. Na tak silnou reakci, zejména mnozstvi nega-
tivnich komentar nevybiravé hodnoticich podporu lidi

nebyli pfipraveni.

Akci posléze reflektovali i ve Skole s celou tfidou a vyucujici-
mi. Shodli se na tom, Ze komunikace na socialnich sitich vy-
zaduje specificky jazyk a pristup, ktery je tfeba predem du-
kladné promyslet. Za svou akci si vSak studenti a studentky
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stoji a v podpofe socidlné slabsich skupin chtéji nadale po-
kracovat.

Velmi pozitivné iniciativu studentd ,Posli pizzu do Mojzire”
hodnotily napf. organizace a platformy zabyvajici se oblasti
lidskych prav i problematikou Zivota romské mensiny v CR.
Kldra Laurencikova, zmocnénkyné vlady pro lidska prava,

se letos poprvé rozhodla udélovat cenu svého uradu a stu-
dentsky happening se dostal do Uzkého vybéru pro ocenéni
Mimoradna vyzva.

Studenti cenu obdrzeli za¢atkem prosince spole¢né s vyucu-
jicimi Romanou Bartlrkovou a Michalem Kaderkou a s mist-
ni komunitni pracovnici Rizenou Peterovou.

Natalie Bartova, studentka tfetiho
ro¢niku Gymnazia Na Zatlance
v programu ALT

Filip Obadal, student tretiho
ro¢niku Gymnazia Na Zatlance
v programu ALT

Podporte iniciativu

Détstvi bez nasili svym podpisem

V Centru LOCIKA neustéle pracujeme na tom, aby v Ceské republice mélo kazdé dité pravo na détstvi bez nasili. Proto vznikla
iniciativa Détstvi bez nasili, kterd podnikéa konkrétni kroky ke zlepseni soucasného stavu socidlné-pravni ochrany déti. Dil¢i
cile iniciativy, kterou uz podepsalo pres 8 200 lidi, si mGzete procist na webu detstvibeznasili.cz/memorandum. Prosi-
me, podepiste se pod vyzvu i vy a sdilejte informace ve svém okoli a pomozte nam dosahnout 10 000 podpisi
do 1. €ervna, kdy si pfipomeneme rok od vzniku iniciativy.

_ INICIATIVA
DETSTVI BEZ NASILI

VSECHNY DETI MAJi
PRAVO NA DETSTVI BEZ NASILI.

B

détstvi bez nasili

Podporte vyzvu svym podpisem!

Pridejte se ke komunité,
které neni osud déti lhostejny.

Centrum

AOCIKA

detstvibeznasili.cz/Zmemorandum
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Adolescence

VACLAV MERTIN

ZAMYSLENIi NAD

Kdyz se zdd, Ze puberta nasich déti/Zdkii je za ndmi, mnozi si zhluboka oddychneme. Jenze

i ndsledujici vyvojové obdobi, adolescence, md svd uskali. Puberta neskonci ze dne na den.
Leckdy sice nékteré nepriznivé projevy prijemné ustupuji, ale jiné se zase az neprijemné drzi
¢i opakované vraceji. Nékteré problémy se objevi zcela nové. Navic u kazdého dospivajiciho
probihd toto obdobi intenzivniho hleddni a zkoumdni i bojii se sebou samym i s autoritami
odlisné. Takze pak jsou nékteri adolescenti plné komponovani, vcelku primérené studuji,
vénuji se uslechtilym konickiim, zatimco jini tu a tam nebo i permanentné, predevsim
slovné, bojuji se svétem dospélych. Utdpi se v pochybnostech, odmitdni rodinného

i spolecenského fungovdni. A my miizeme ziskat dojem, Ze vlastné nedélaji nic pofddného,

nebo dokonce Ze nedélaji viibec nic.

Zékladni ukol tohoto vyvojového obdobi v dnesni dobé ve
vyspélé spolec¢nosti je pro vsechny stale formalni vzdélavani.
My starsi to bezpochyby vime i na zékladé vlastnich zivot-
nich zkusenosti, takze jim fikdme: Udélej si maturitu / vyuc se
apak uz simuzes délat, co chces. Jenze néktefi dospivajici vidi
svUj zivot vyrazné odlisné. Uz je nebavi vysedavat ve skole,
ucit se pro né zcela nepotiebné poznatky a dostavat nedo-
state¢né, chtéli by uzivat benefity dospélého Zivota, cesto-
vat, nékdy i pracovat nebo alespori hodné vydélavat. Pro¢ se
maji dal ucit neuzite¢né zbytecnosti, mit co nejlepsi znamky;,
nemit kvali studiu volny ¢as na zdbavu, nechat se otravovat
uciteli i rodici? Chtéji dospélou svobodu a pfiméfené pro-
stredky. Néktefi ovsem chtéji rovnéz okamzité a radikalné
zménit tento svét. A vtomto sméru se naplno angazuiji.

Nemaji to dospivajici ani v tomto obdobi jednoduché. Do-
spélost na dohled, fyzické predpoklady dostacujici a vlastné
stale lepsi, na druhé strané obvykle nedostatecné prostied-
ky i pravomoci a hlavné chybéjici zkusenosti. Coz jim ovsem
Casto nevadi, kdyz kritizuji veskeré zpozdilosti svéta dospé-
lych. Jde vsak uz o ¢lovéka s vlastni vali, pfimérené vyvinu-
tou inteligenci a dovednosti rozhodnout se i prosazovat sva
préani. Leckdy viak bez ohledu na okolni svét. Neni mozné
mu piikazat jen tak bez vysvétleni a bez jeho souhlasu. Ale
mluvit se s nim vétSinou da. Pokud jsme to za uplynulych
patnact let Uplné nepokazili. Samoziejmé musime pocitat
s vyznamnym vlivem vrstevnické skupiny — nepfijeti dospé-
lymi je v tomto obdobi podstatné méné nepfijemné nez od-
mitnuti vrstevnickou skupinou. Oviem mnozi dospéli v¢et-
né uciteld nékterymi svymi pfistupy zcela zbyte¢né vhanéji
dospivajiciho velmi G¢inné do naruce nepfilis vhodnych vrs-
tevnickych part. Zde pak dospivajici zazije pfijeti, pozitivni
odezvu, smysl svého konani, které nenachazi ani doma, ani
ve Skole. Nékterého také stejni dospéli ucinné odhanéji od
daldiho vzdélavani.

Kdyz se nam podafi ziskat adolescenta pro vzdélavani, ne-
jedna se o zadné figle ¢i triky. DuleZité jsou v této souvis-
losti osobni cile, pfipadné predstavy ¢i sny o budoucnosti,
vzbuzeni nového zajmu nebo posileni dfivéjsiho, nase po-
zitivni odezva. A pochopitelné alespon dil¢i uspéchy a za-
chovana Zivotni perspektiva. Skutecnost, Ze dospivajici jesté
velmi ¢asto nemaji jasno, co by chtéli délat, viibec nevadi.
Podstatny je i implicitni obecny cil chci se ddl vzdéldvat nebo
alespon vzdéldvdni mi nevadi, pocitdm s nim. Nepodcenujme
ani vlastni pozitivni pfiklad ¢i vzor rodicu, ¢i dokonce ucite-
[0. Jen musime dat pozor, abychom nevyuzivali rodi¢ovskou
profesi, kterad doty¢ného ve skute¢nosti odrazuje (v Zddném
pripadé nechci byt ucitelem, doktorem). Problém je, kdyz mla-
dy ¢lovék s rodicem Spatné vychazi. U nékterych adolescen-
th se nam uz bohuzel podafilo béhem uplynulych let skolni-
ho vzdélavani zcela zadusit budoucnost. Déti se s odporem
k poznévéni nerodi, jde o pfimy nasledek nasich postupd.

U nékterého adolescenta jde vzdélani i tak ponékud stra-
nou i proto, Ze se vénuje skutecné velmi intenzivné sportu,
nékterému druhu uméni ¢&i pravé navazanému vztahu. Ve
byva v pofadku, pokud chodi jakz takz pfiméfené do skoly
a nepropada. Dnes ani docela ambiciézni studenty nenala-
kame na co nejlepsi zndmky.

Stejné jako v predchazejicim obdobi puberty je dilezité, aby
se dospéli snazili odliSovat podstatné od nepodstatného.
Médni vystrelky, neortodoxni Upravy vzhledu, sluchatka na
usich, mobil v ruce, radikélni pohledy na stravovani, ekologii
¢i politiku dostanou za néjakou dobu realisti¢téjsi podobu.
Pokud neohrozuji zdravi adolescenta, je v ptipadé neuspé-
chu pozitivnich rodicovskych i ucitelskych vychovnych za-
sah( zddouci mavnout nad nimi rukou. Nékteré véci ovsem
mohou ohrozit zdravi i Zivot jedince a pak je namisté vyhle-
dat odbornou pomoc.
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Vétdinou je zbytecné jit s adolescenty do pfimého néazoro-
vého sporu. To neznameng, ze nekonfronta¢né nefekneme
svlj nazor, ale neni tfeba v dané chvili dovést presvédcovaci
boj do vitézného konce. Trpélivost i velkorysost a ve vétsiné
pfipadu i tolerance jsou v takovém pripadé obzvlasté namis-
té. Nemusime se bét, Ze nds mlady ¢lovék vibec neposlou-
chd. Jen jsou v dané chvili ddlezitéjsi formulace a prosazova-
ni vlastniho pohledu na svét. Méli bychom si viimat v3eho,
co mizeme pokladat za pozitivni. A ddvat mu to nepfilis na-
padné najevo. Jen bychom méli Setfit vétami, Ze na tom neni
nic, ze my v jeho véku...

Problém spatfuji v tom, kdyz adolescent nechce a fakticky
nedé&la nic. Skola ho nebavi, chodi do ni jen nékdy, nema
zadné mimoskolni zajmy, nanejvys sedi na mobilu, hraje hry
a posloucha pisnicky. To zpravidla zbyte¢né velmi kompliku-
je jeho uplatnéni v dospélosti.

Neustdle se opakuje, jak je dnedni generace déti i mladych
lidi kfehka a nic nevydrzi... Zapomindme na jeden velky roz-
dil oproti minulosti. Oni se o tom neboji mluvit, neboji se
dat najevo, Ze se neciti dobfe, Ze jim néco vadi i v nasem pfi-
stupu, néktefi sami dokonce vyhledavaji se svymi problémy

odbornou psychologickou pomoc. Psycholog nebo psy-
chiatr ma pro né podstatné méné nepfijatelnou nalepku nez
pro generaci rodi¢l. Jejich navstéva vétsinu dospivajicich
uz nediskvalifikuje. Koneckoncl i my dospéli jsme o néco
citlivéjsi na projevy nepohody, kterych si u adolescentt vsi-
mame. A protoZe se o tom mluvi, objevuji mladi lidé to, ¢im
jsme se my dfive narozeni také trapili, jen jsme nevédéli, co
s tim. A vlastné nam stejné nebyl nikdo ochotny pomahat.
Takze jsme néjak museli prezit. Ale rozhodné nejsem pre-
svédceny, Ze by nas toto preziti posililo.

Bézny priibéh obdobi adolescence s obcasnym nesouladem
mezi dospivajicim a jeho rodici i uciteli mame povinnost pre-
zit. Pokud se v3ak dospivajici rozhodne pro néjakou radikal-
néjsi verzi, nase paky uz stejné nebyvaji dostate¢né silné.

Nepokladdme za vhodné splétat dohromady vychovu a pe-
nize, zisky a ztraty. Pfesto pokladam za velmi vhodné i eko-
nomické chovat se k dospivajicim s respektem. Rozhodné to
neznamena, ze mladé generaci budeme automaticky vykli-
zet pole a souhlasit s kazdym pfanim, pozadavkem a nazo-
rem adolescentd, nicméné nejvétsi zisky vnimam u slusné-
ho, korektniho, az pratelského jednani.

PhDr. Vaclav Mertin, détsky psycholog

Zaklady dusSevni hygieny -
pracovni seSit + metodika

Program pro podporu dusevniho zdravi dospivajicich
Jaroslava Budikova a kol.

= Q0
Jarosava Buikord kol 3

@ 5klady duSevni hygiehy’

Program pro podporu duSevniho zdravi dospivajicich

Dnesni teenagefi se potykaji nejen s vlastnim dospivanim, ale museji Celit i narokm a nastraham
soucasné doby. Jsou zahlceni az presyceni informacemi, ¢asto i rozporuplnymi ¢i negativnimi,
jsou ovliviiovani dynamickymi zménami v rodinach i spoleénosti. Orientovat se sami v sobé je pro-
to dnes pro né obtizné a potrebuji o to vétsi podporu ze strany rodi¢l a pedagogu.

Pracovni sesity jsou urceny pro nactileté Ucastniky programu a obsahuiji pribéhy, edukacni/informacéni
listy, Ukoly na hledani informaci, navrhy na aktivity, sebepozorovani, experimenty apod. Na tento pra-
covni sesit navazuje samostatné vydavana metodicka prirucka. Metodika obsahuje navod pro dospélé
privodce programem (teoreticky ramec k jednotlivym tématdm, popis technik pro praci s kolektivem
a odkazy na zdroje k dal§imu zkoumani).

Cilem publikace je poskytnout dospivajicim podporu pro to, aby si uvédomili zodpovédnost za svij Zi-
vot (dusevni zdravi, akademicky Uspéch, emoce apod.), aby pochopili zakladni principy psychohygieny
a mechanismy dusevnich obtizi. Aby se seznamili s preventivnimi nastroji a jejich aplikaci v kazdoden-
nim Zivoté. Zameérem je téZ vzbudit zajem o oblast dusevni hygieny a inspirovat U¢astniky programu
k vytvareni vlastniho pozitivnino postoje k tématu.

Pracovni sesSit — A4, 60 stran, 250 K¢
Metodika - sesit A4, 48 stran, 250 Ké

www.pasparta.cz
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Kazda koruna vynalozena na zastaveni
nasili v blizkych vztazich se nam
mnohonasobne vrati

V Cesku se letos zaéal rozjizdét projekt Blizké
vztahy bez nasili. Zajimalo by mé, co to jsou
blizké vztahy a jak mame chapat slovo nasili.
Kazdy si pod tim asi predstavi néco jiného.

?

Blizké vztahy jsou vztahy mezi rodic¢i a détmi, mezi soucas-
nymi a byvalymi ¢leny rodiny, mezi partnery. Nasili mdzeme
definovat jako ¢in namiteny proti druhému ¢lovéku, ktery mu
ma ublizit, zpUsobit bolest, zastrasit ho nebo ponizit, aby jed-
nal proti své vili, respektive aby nejednal podle viile své. A za
nasili nese odpovédnost vzdy ten, kdo se ho dopousti. Kdyz
chlapec svoji divku - protoze ve vétsi mife se nasili v partner-
ském vztahu dopoustéji muzi — k né¢emu nuti tim, Ze ji po-
nizuje, vyhrozuje ji, zpGsobuje ji bolest, tak to uz neni zdravy
vztah, ale nasili. Kdyz dochdzi k dynamice, Ze jeden partner
déla véci proto, aby pfedesel nasili, aby se ten druhy nena-
Stval, a pfitom by to sdm chtél jinak — to neni zdravy vztah.

7 Reknéte mi vic o programu, ktery v Ceské
e / republice se SOFA délate. Pro koho je
uréeny?

Program je uréeny pro prvni ro¢nik strednich skol a devaté
tfidy zékladnich. Snahou je oslovit zaky jesté pfed puber-
tou a kdyzZ zacinaji navazovat prvni vztahy, protoze chceme
byt o krok napred. Také chceme, aby informace o nasili méli
dfiv, protoze vime, Ze dnes uz déti kolem deseti let mivaji
zkusenosti s pornem. Vime také, ze k sexualizovanému nasili
v prvnich vztazich dochazi pomérné casto, takze jako spo-
le¢nost chceme a potrebujeme dat dospivajicim informace
co nejdfriv.

7 Proc je duilezité mluvit pravé s dospivajicimi?
°

Protoze pravé v prvnich vztazich se nasili zac¢ind objevo-
vat a ma nejvyssi prevalenci. Podle prizkuma zaziva nasili
v partnerskych vztazich az tficet procent teenager(. Pfitom

Az tricet procent dospivajicich md zkusenost s ndsilim v partnerskych
vztazich. ,Casto ani nevédi, Ze néco neni v pofddku,” Fikd psycholozka
Barbora Jakobsen. Ta s organizaci SOFA (Society for All) rozjizdi projekt
Blizké vztahy bez ndsili, urceny ceskym uciteliim a teenageriim.

na prednaskach vétsina lidi tipuje, Ze nasili se objevuje ve
vztazich lidi mezi 30 a 40 lety... Stejné tak lidé chybné
véfi, Ze horsi dopady ma nasili na tficatniky. Ale my vime,
ze stejné zadvazného nasili se dopoustéji na divkach jejich
prvni chlapci, a déje se tak tfreba i v jejich pokoji, kdyz jsou
rodi¢e doma - jen se o tom nemluvi. Proto potfebujeme
plUsobit na tuto vékovou skupinu, aby dokazala nasili
rozpoznat a branit se mu, aby ho nepfenasela do svych
dalsich vztaht a rodin. Navic v tomto véku si déti zacinaji
formovat postoje. Pokud chceme, aby je mély formova-
né i odjinud nez ze své rodinné zkusenosti, musime jim
dat prostor na reflexi a sebereflexi. Co je v poradku, co
neni, co se jim libi a nelibi. Kdyz se zamysli nad tim, jak
se k sobé a k nim vztahovali jejich rodice, jestli maji zku-
$enosti s nasilim z rodiny, co nasili je a jak vypadd zdravy
vztah, tak vznika prostor ke zméné. Zakladni podminkou
je ale pravé reflexe, bez ni to nejde.

7 Co vlastné ucite ucitele, co maji délat a jak
e | sdétmimluvit?

Hlavnim cilem programu je, aby se o nasili viibec mluvilo. Je
zpracovany tak, aby se ti, ktefi program délaji, také dozvédéli
néco o nasili a psychologii nésili a aby zreflektovali vlastni
postoje a zkuSenosti. K materidliim je k dispozici digitaIni
pfirucka, jak program vést. A hlavni soucasti je film ,Vsude
dobre, doma nejlip?”, ktery téma nasili otevird. K tomu je se-
Sit, kde si Zaci i ucitelé mohou precist informace o nasili, ale
také napfiklad o tom, pro¢ se nékdo nasili dopousti a kde
hledat pomoc.

7 V jakém véku bychom méli s détmi o nasili
e | zacitmluvit?

IdedIné uz ve skolce. Opravdu ¢im dfiv, tim lip. Kdyz uz od
Skolky budeme jasné pojmenovavat, Ze nasili neni v pofad-
ku, budou se i déti empatictéji vztahovat k sobé navzajem.
Navic mdzou vyrdstat v nasili doma a je dobre, kdyz jim
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nékdo uz v raném véku rekne, ze nasili neni v poradku a neni
to jejich vina.

7 Jakeé jsou nejcastéjsi myty o nasili, s nimiz se
e ) setkavate?

Myt je hodné a jsou trochu jiné v Norsku a v Cesku. Jednim
je tieba to, Ze nasili se dopoustéji jenom déti z rozvracenych
rodin nebo Ze se nékdo rodi jako nasilny. Ale mytus je i to, Ze
bychom o nasili neméli mluvit, abychom déti netraumatizo-
vali. Nebo Ze za nasili, kterého se na nés nékdo ve vztahu do-
pustil, neseme vinu i my. Nékdy si dospéli mysli, Ze kdyz je dité
vystaveno nasili, neméli bychom o tom moc mluvit — hlavné
do toho, nestourat’, abychom dité jesté vic netraumatizovali -
ale pro dité je ¢asto ulevné, kdyz o nasili nékdo za¢ne mluvit
nebo kdyz ve skole vidi film, kde je zobrazeno nésili v blizkych
vztazich. Je opravdu smutné, kdyz si uvédomite, jak bézné
nasili je, jak je zranujici a jak malo se o ném mluvi. Pfitom tre-
ba v Norsku ekonomové spocitali, Zze dopady nasili v blizkych
vztazich zemi ro¢né stoji 92 miliard norskych korun.

7 Proc je viibec dulezité o tézkych vécech -
H napriklad o nasili - ve skolach nemlcet?

Aby se déti a dospivajici dokdazali ochranit, aby nepfenaseli
nasili do dalsich vztahd a aby si mohli fict o pomoc. Vime,
kdo ma vétsi riziko, ze se v jeho Zivoté nasili vyskytne. Co
je ale dulezité také fict — zndme i protektivni faktory a jed-
nim z nich mohou byt i preventivni programy. Pokud dité ve
Skole absolvuje takovy program, kde se ucitel, k némuz ma
dobry vztah, jasné vymezi proti nésili a pojmenuje, Ze neni
v poradku - uz takovad intervence ze strany spole¢nosti mize
pomoct. Z psychologie traumatu a psychologie nasili vime,
Ze nékteré intervence jsou zasadni, treba bezpecné korektiv-
ni zkuSenosti a bezpecné vztahy ve Skole nebo s trenéry. To,
ze spole¢nost mluvi oteviené o nasili, takze déti s tim nemu-
seji byt samy a nemaji pocity viny. To jsou véci, které mohou
zmirnit dopady nasili nebo zmirnit rizika rozvoje problémii
s nasilim. Zaroven nejsou tak nakladné. Primarni prevence
jako program Blizké vztahy bez nasili ma velky smysl. To chci
zdlraznit, protoze mnohdy potkdvam lektory, ktefi maji po-
cit, ze jejich prace je jen kapka v mofi. Kdyz o tom tématu
mluvit ani neza¢neme, tak se nic nezméni.

Blizké vztahy bez nasili

B Program je vhodny pro vsechny zakladni a stfedni
Skoly, ale hodi se i pro détské domovy, nizkoprahova
centra a dalsi socidlni sluzby pracujici s mladistvymi.

B Cilem programu je pfedavat informace, kompeten-
ce, otevienost k tématu nasili, vyslat jasny signal, ze
nasili nelze schvalovat, a ziskat korektivni zkusenost
a motivaci ke zméné.

B Pilitfem programu je osvétovy film Vsude dobre,
doma nejlip?, ktery problematiku poutavym zpUso-
bem predstavuje, a doprovodny sesit pro zaky DU-
kaz lasky, nebo nasili? Sesit poskytuje zakladni vhled
do problematiky a zaroven obsahuje tkoly k reflexi
a diskusi.

B Film VSude dobfe, doma nejlip? je vyuzivan v preven-
ci a osvété. Nabizi prostor k reflexi a otevieni tématu
nasili v partnerskych vztazich z riznych pohledd.

B Pulhodinovy dansky snimek, adaptovany pro ces-
ké prostredi, zachycuje pribéh zdanlivé dobre fun-
gujici rodiny, v niz se otec dopousti nasili na své
partnerce a détech. Narusené rodinné vztahy, fy-
zické i psychické nasili, popirani problému, pocity
bezmoci, zoufalstvi, ale i radostné chvile a uleva.
To jsou vyobrazené situace typické pro nasili v bliz-
kych vztazich.

B Organizace SOFA vlastni prava na vyuZziti filmu v Ces-
ké republice. Absolventi a absolventky $koleni ziska-
vaji pristupové heslo ke stazeni filmu a mohou ho
vyuzivat ve své praxi.

Barbora Jakobsen je klinicka psycholozka, vystudovala
jednooborovou psychologii na katedfe psychologie Fi-
lozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a od
roku 2008 Zije a profesné plsobi v Norsku. Pracovala na
psychiatrické poliklinice a klinice adiktologie. Specializu-
je se na nasili v blizkych vztazich a od roku 2011 posled-
nich Sest let vede terapeutické centrum ATV (Alternative
to Violence) v Tromsg. Jako zastupce ATV ma také od-
povédnost za projekt zaméreny na prevenci domaciho
a genderové podminéného nasili Ufadu vlady CR, v rdm-
ci kterého napf. vysla volné dostupnd publikace Ndsili
je moZné zastavit a program Zurivec (Www.zurivec.cz).

Rozhovor vedla Lucie Kocurova, editorka webu EDUzin.

www.rizeniskoly.cz ¢
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Svou knihu vnimam jako prirucku

pro kritické mysleni

Kdyz se vam do rukou dostane publikace s éerveno-cernou obdlkou

a nazvem Toto neni jenom kniha, zpozornéte. Opravdu to totiz neni
~jenom”kniha. Dle slov autorky — pedagozky, lektorky a zakladatelky
platformy DesignéFi détem Katefiny Pridalové - je to hlavné ,populdrné
nauénd kniha pro ¢tendre od 15 let, jejimz hlavnim posldnim je rozvijeni

vizudlni gramotnosti, stézejni kompetence pro kritické mysleni. Zdroven je
i cennym ndstrojem k posilovdni medidlni a informacni gramotnosti, kreativniho mysleni
a k prohlubovadni citlivosti viic¢i funkéni a estetické roviné vizudlniho jazyka”. V jakych
predmétech Ize knihu vyuzivat i co vse v ni ctendri najdou, jsme probraly v ndsledujicim

rozhovoru.

7 Hned v Givodu se nabizi otazka vztahujici
e / seknazvu publikace. Kdyz to neni jenom
kniha, co dalsiho tedy predstavuje?

Nazev je hra se ¢tendfem. Je to takovy ,call to action”. Aby
obalka vzbudila zajem jak ndzvem, tak obrazkem, ktery také
neni jednoznacny - vidime ohryzek, nebo dvé tvare? Na-
zev také odkazuje k dnes jiz ikonickému dilu malife Reného
Magritta Zrada obrazii z roku 1929, na kterém je vyobrazena
dymka a pod ni francouzsky napis,Toto neni dymka“. Magrit-
te tak vznesl otazku o schopnostech obrazi a jazyka zastou-
pit svét jako takovy a upozornil, Ze rozeznat pravdu od IZi
nemusi byt prostfednictvim obrazl a textl vibec snadné.
Vlastné to plati dodnes s tim rozdilem, ze obrazovych zprav
je kolem nas daleko vic. Je potfeba si uvédomit, ze obrazky
ne vzdy jen ilustruji texty, ale maji svébytnou komunikacni
moc, stejné jako neni zanedbatelna vizudlni podoba tex-
t0, kompozice, barvy a dalsi prvky vizudlniho jazyka, které
dost podstatné ovliviuji ¢tenérsky zazitek a to, jak informa-
ce pfijimame a jak jim rozumime. Napéti mezi obrazy, slovy
a jejich vyznamy v Sirokém slova smyslu rdmuje téma knihy,
ktera je Zanroveé spise ucebnici nebo hravou pfiruckou k po-
rozumeéni vizudlni komunikaci.

7 Gratuluji k uzsi nominaci v ramci soutéze
Magnesia Litera 2024. Mohla byste nam
knihu predstavit?

Dékuji, nominace je velky Uspéch a véfim, ze to pomUze knihu
zviditelnit. Co se tyce predstaveni, riizné formy vizualni komu-
obrazova sdéleni. Tato populdrné nau¢na kniha pro ¢tenare
od 15 let si klade za cil dat jim kli¢ k tomu, jak vSudypfitomné
obrazy ¢ist a jak je kritickym okem vnimat. Teoreticky se kniha
opira o sémiotiku a graficky design, ktery je dnes synonymem
pro vizualni komunikaci. Jejim hlavnim poslanim je rozvijet vi-
zudIni gramotnost, stéZejni kompetenci pro kritické mysleni.
Zaroven je i cennym nastrojem k posilovani medialni a infor-
macni gramotnosti, kreativniho mysleni a k prohlubovani citli-
vosti vigi funkéni a estetické roviné vizualniho jazyka. Ukolem
knihy je také ukazat, jak kreativné vyuzivat digitalni nastroje,
které bézné pouzivame, nebot diky technologickym vymoze-
nostem patii vétsina z nas k aktivnim tvircim vizudlni komu-
nikace. Kniha sestava z praktickych cvi¢eni - kritickych otazek
atvarcich ukoll - a vérim, Ze najde uplatnéni také u ucitell ve
vSeobecném vzdélavani.

7 Co podle vas znamena ¢teni obrazu,
o kterém pisete? Lisi se néjak od cteni toho,
co nazyvame textem?

Cteni m{ize byt pasivni konzumace nebo i tvofiva hra, kdy
odkryvéame r{izné vyznamy. V tomto smyslu je jedno, zda
Cteme text, nebo obrazovou zpravu. Jdeme pod povrch vi-
déného. Snazime se napiiklad porozumét metafore v textu
nebo obrazu. Tvofivé ¢teni je patrani po tom, co ndm chtél
autor fici a co se vSechno za zpravou skryva, zjistujeme
souvislosti, ve kterych vznikla a pro¢, jeji zaméry, zpUsoby
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prenosu (média, skrze kterd promlouvd) a ke komu se obraci.
Do c¢teni si také promitame své vlastni zkusenosti, osobnostni
rysy, kompetence a pocity. Na konci patrani je pak radost, Ze
se dozvime néco nového, co na prvni pohled neni vidét. Jde
o to, divat se na zpravy z rliznych stran a ¢ist je z riznych Ghl{
pohledu - z rdznych hledisek (jako j4, jako mama, jako spolu-
Zak...). Véfim, Ze rozvijeni tvofivého a kritického ¢teni muize
vést k respektu k jinym nazordim a vétsimu porozuméni v me-
zilidské komunikaci. Tvofivym ¢tenim dospéjeme k hlubsimu
pochopeni sdéleni a dozvime se také néco o sobé a ostatnich.

15  Okolo hled

Sama knihu pouzivam, kdyz u¢im designéry na vysokych
skolach, a musim fFict, ze kdyz si délame sémiotické analy-
zy, byva to casto zdbava. V. momenté, kdy odkryjete obecné
vyznamy zprav, mlzete pokracovat osobnimi asociacemi.
Vlastné je na ¢teni vizudIni komunikace dost pfinosné, kdyz
ji déldme ve skupiné a bavime se o vyznamech spolec¢né.

7) V uvodu oslovujete ucitele. Je knizka

e / brimarné urcena pravé do jejich rukou?
Primarné je urcena zvidavym c¢tenaiim od 15 let. Jim je pfi-
zpUsoben jazyk knihy a ukazky. Nicméné na ucitele jsem od
zacatku myslela taky, protoze obsahuje spoustu podnétl
k diskusi a tvarci ukoly. Myslim, Ze se s ni da pracovat doma
i ve skole. Dokazu si predstavit, Ze s ni mohou samostatné
pracovat stfedoskolaci nebo také Zaci na druhém stupni ZS
spole¢né s pedagogy.

7 Je néjak uzptisobena vyuce? Mam na mysli,
zda v ni ucitelé najdou napriklad prakticka
cviceni a podobné.

Ano, 3lo mi o to, aby kniha byla praktickd, abych teoretic-
ka vychodiska predstavila na konkrétnich ukolech a zada-
nich. Jak jinak si osvojit teorii nez tim, ze se naucime, jak ji
v praxi pouzit? Kniha je rozdélena na dvé &asti — Cteni ob-
raz( a Tvoreni obraz(. V té prvni ¢tenafi ziskaji kompetence
ke ¢teni a analyze vizudlnich zprav s cilem pochopit smysl
obrazovych sdéleni a okolnosti jejich vzniku. V jednotlivych
kapitolach se predstavi aspekty, které ovliviiuji produkci, re-
cepci a interpretaci sdéleni (znak, jazyk, obrazné a doslovné
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vyznamy, predstavy, vizudlni kompozice, kontext, kandly
a zpUsoby komunikace zpravy, zanr, stereotyp, diskurz a dal-
$i pojmy odvozené ze sémiotiky). Tato ¢ast knihy obsahuje
fadu otdzek do diskuse a predstavuje vlastné postup, jak
obrazova sdéleni cist, takze si to mohou ctenafi, potazmo
ucitelé pfimo se zaky krok po kroku vyzkouset. Druhd ¢ast
knihy se soustfeduje na formalni prvky pfi tvorbé obraz{ vy-
chazejici z principl grafického designu. Ctenafi se seznami
s tim, jak funguje pismo, typografie, tvary, kompozice, barvy,
obrazové znaky, prdzdné misto a dalsi aspekty vizudlniho ja-
zyka. Zde je zase celd fada tvofivych ukold.

7 Kdyz budou ucitelé ¢ist nas rozhovor,
e / muizeme tady pro né uvést priklad néjakého
konkrétniho cviceni?

Sémiotické cteni obraz(i predstavuji formou ukoll, kdy na
jedné strané je otazka, kterd ma rozvinout diskusi, a na zadni
strané odpovéd a vysvétleni. Pokud napfiklad chci, aby ¢tenaf
pochopil, co je symbol, ukdZzu mu svastiku a prosté se ptdm, co
symbol znamend. Podobné se ¢tendfd ptdm i na metaforu na
prikladu Alzéka, pfenos zpravy zvazuji skrze pisen Bad Guy od
Billie Eilish, konotaci a denotaci ukazuji na pfikladu fotek téze
divky z obc¢anského prlkazu a instagramu, zvyklosti pfi cteni
pak rozebirdm na komiksovém stripu, lez skrze problematic-
ké texty a obrazky, na zanr se ptdm pohledem na r{izné kniz-
ni obalky, stereotyp predstavuji na pfikladu unisexové mikiny
a tak dale. V casti vénované tvoreni obrazd pak ucitelé najdou
kreativni Ukoly na prozkoumani kompozice, fungovani barev,
abstraktnich a konkrétnich tvard a na to, jak mohou vyjadrovat
emoce. Jsou zde i cvi¢eni prozkoumavajici tvary a charaktery
pisem, v¢etné jejich schopnosti vyjadfit emoce apod.

7) V jakych skolnich predmétech si dovedete
e / Predstavit vyuziti knihy?

ProtoZe vizualni gramotnost nevnimam jen jako doménu vy-
tvarné vychovy, kniha miize mit uplatnéni v mnoha predmé-
tech. Dokézu si ji predstavit v ceském jazyce, obcanské vycho-
vé, informatice, déjepisu, dale v oblastech Uméni a kultura,
Clovék a spole¢nost, Clovék a svét prace a viude tam, kde se
pracuje s analyzou informaci, kdyz se fe$i medidlni a informac-
ni gramotnost, porozumeéni hoaxtim, dezinformacim a fake
news. Knihu vnimam jako pfiru¢ku pro kritické mysleni, jako
jakousi mezipfedmétovou bézi pro zaky a ucitele.

vzdélavani napriklad formou workshopti ¢i
programii pro ucitele?

7) Planujete knihu rozvinout a posunout do
°

Ano, aktualné mame jiz v nabidce workshop pro ucitele, kde
je chci osobné sezndmit s moznostmi pouZziti knihy. Zaroven
mé zajima i zpétnd vazba od uditell a jejich potieby. Takze



se moc tésim, az se do toho pustim. Véfim, ze to bude obo-
hacujici pro obé strany. Z workshopt mize taky vyplynout
celd fada doplnkovych projektd, at uz je to online platforma,
kde kromé metodiky budou i pracovni listy ke staZzeni, anebo
spolec¢enskd hra, o které nyni vazné uvazuiji.

7 V knize je ve velké mife zastoupena i vizualni
e / stranka.Nakoho jste se vtomto sméru
obratila, kdo vam pomahal?

Oslovila jsem designérky Karolinu Sebkovou a Karlu Gonde-
kovou - ta délala také ilustrace. Nutno fict, Ze bez nich by kni-
ha nikdy nevypadala tak, jak vypad3, a jsem jim moc vdé¢na.

7 Mimo jiné jste zakladatelka platformy
e /| Designéii détem. Mohla byste ji tém, ktefi ji
neznaji, predstavit?

Predevsim se vénujeme popularizaci designu skrze tvofi-
vé programy pro formalni i neformalni vzdélavani. Jsme
designéfi a u¢ime déti ve skole i mimo ni kritickému a krea-
tivnimu mysleni. Rozvijime jejich predstavivost, tvofivost,
vizudlni a medialni gramotnost a schopnost spolupraco-
vat. Proto je nase organizace soucasti UMENIM - platformy
pro kreativni u¢eni. Pfi nasi ¢innosti vychazime z pfedpokla-
du, ze cely svét je nadesignovan, a abychom se v ném vy-
znali a byli do budoucna vnimavéjsi vici sobé, okoli i nasi

&F WE

Designeri
Detem
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planeté, potfebujeme designu porozumét. Véfime, ze po-
chopit design znamena pochopit svét v souvislostech. Tohle
presvédceni vyplynulo mimo jiné z mé predchozi a Zlatou
stuhou ocenéné knihy pro déti a mladez Co je viastné design?

7 Designéfi détem nabizeji Skolam vzdélavaci
e / programy. Miizete néjaké uvést a doporucit?

Aktudlné je klicovym programem Co je viastné design?, ktery
rozviji témata vyse zminéné knihy. Zatim mame cCtyfi pilotni
workshopy, které jsme usili na miru predmétiim pro druhy
stupen zakladnich kol a viceletd gymnazia — Pravék a emoji
do Déjepisu 6, Designérka priroda do Pfirodopisu 7, Design
publikaci do Ceského jazyka 8 a Rande s materialy pro Che-
mii 8 a 9. Divame se na latku pfislusného predmétu nové,
pohledem designu a designérské praxe. Workshopy vedou
designéri a sestavaji z diskuse se zaky a tvorivych ukold. Pra-
xe ukazala, Ze tyto workshopy dobfe funguji i mimo konkrét-
ni predméty a taky s rdzné starymi détmi.

Pro skoly nabizime také delsi ¢i kratsi tvotivé dilny, jako jsou
Materidlova dilna, Médni upcycling, Koldz a animace, Ko-
miks ¢i Graficky design, a dals$i umime také pripravit na miru
konkrétnimu zadani. Zasadou nasi ¢innosti je otevienost.
Pristupujeme ke $koldm a détem s chuti se néco dozvédét.
Nepoucujeme, ale spolupracujeme a podnécujeme k vlastni
tvorbé a mysleni v souvislostech. V dusledku pak rozsifuje-
me obzory sobé i jim.

Rozhovor vedla Michaela Vachova, odborna editorka Ucitelského mési¢niku.

O anorexii jste asi uz slyseli. A co
bigorexie? Studenti z Opavy vam

vysvetli, o co jde

Kamila Tkdcovd je ucitelkou na Slezském gymndziu v Opavé. Mimo

to, Ze zastdvd roli skolni metodicky prevence, vyucuje jesté zaklady
spolecenskych véd a télesnou vychovu. Hlavné je ale koordindtorkou
nékolika velmi zajimavych projektii. Jednim z nich je i projekt HELP P3.
Kdyby vam stejné jako mné hned nedoslo, co zkratka P3 znamend, jsou to
tri P ze slovniho spojeni poruchy prijmu potravy. Ty se bohuzel nevyhybaji
Zdkim zdkladnich ani strednich skol. ,,Md osobni - zdiiraznuji slovo
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osobni - statistika a zkusenost je pomérné alarmujici, jde az o t¥i ¢i ctyFi zdky v kazdé
tridé, kteri se potykaji s néjakym onemocnénim ze spektra poruch prijmu potravy.” Je
dobre, zZe kazdad tfida md zdroven moznost udélat si do Opavy vylet a poslechnout si jednu
z predndsek, které vedou studenti zminovaného gymndzia uz vice nez patndct let.

7 Mohla byste nam projekt HELP P3
e / predstavit?

Projekt se zabyva poruchami pfijmu potravy. Vznikl paradox-
né velmi prozaicky. V hodinach télesné vychovy se mi nékoli-
krat stalo, Ze nékterd z divek omdlela. Patrala jsem po tom, co
déti jedi, a zjistila, Ze béhem dne si daji tfeba jen jedno jablko.
V roce 2006 jsem zacala zjistovat, co s tim mohu jako télocvi-
karka udélat, a nasla informace o anorexii. Uvédomovala jsem
si, Ze pokud chci néco zménit, nestaci, ze o to budu usilovat
jen ja. Ze musi chtit pfedevsim ti, ktefi poruchou trpi. Tady pfi-
chézi ke slovu vrstevnicka skupina, ktera diky svému plsobeni
dokaze zménit pohled na to, co znamena spravné stravovani,
a mUze také mladému ¢lovéku pomoci, aby si uvédomil pod-
statu problému, se kterym se potyka. Tak vznikl v roce 2007
projekt HELP P3. Nasi studenti poradaji na toto téma vice nez
tfi desitky prednasek pro stfedni a zékladni skoly rocné.

7 Vénujete se v projektu i jinym porucham
H pFijmu potravy, nez je anorexie?

Samoziejmé. V soucasnosti se projekt zaméfuje na anorexii, bu-
limii, vypocet BMI, predstaveni potravinové a pitné pyramidy
a zdravého talife. Déle se vénujeme ortorexii, bigorexii, drunko-
rexii i obezité. Kromé poruch piijmu potravy jsme se tedy zacali
vénovat i zdravému stravovani. Témata se snaZime pravidelné
doplnovat podle aktudlnich ndpadt zak{ a externich pozadavkd.

vvvvv

7 Zakladni skoly tedy na besedy pfijizdéji
e / kvam?

Ano. Vytvorili jsme powerpointovou prezentaci, vystavu foto-
grafii a vizualni demonstraci cukrl obsazenych v napojich ¢i
mlécnych vyrobcich. S touto nabidkou jsme oslovili viechny
zakladni koly v Opavé. Preventisté byli nadSeni, nevédéli, ze
néco podobného existuje. Nasi studenti k tématu déle vytvorili
i kratky emotivni film z tematickych fotografii. Ten otevira spo-
le¢né setkani se zaky, ktefi na besedu zavitaji. My az na vyjimky
do jinych skol nevyjizdime, protoze chceme, aby nasi studenti
mohli v maximalni mife absolvovat béZnou denni vyuku.

7 Kdo se zakladnimi skolami komunikuje?
°

Projekt ma svého vedouciho a zastupce vedouciho z fad stu-
dentd. Ti spole¢né se mnou koordinuji veskeré zalezitosti.
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Komunikace se Skolami zlistava z velké ¢asti na vedoucich
projektu. J& pouze poslu na zacatku kazdého skolniho roku
e-mailem pozvanku a program setkani vsem skoldm v okre-
se. Poté je jiz vse v kompetenci zakd. Oni komunikuji se za-
stupcem feditele, blokuji u¢ebnu k prednasce atd. Projekt je
jizzndmy v celém Moravskoslezském kraji. V soucasnosti ho
vede Adéla Kostrhounova (v zdvéru rozhovoru najdete i jeji vy-
jddreni - pozn. redakce).

7 Jsou podle vas poruchy pfijmu potravy na
e / Skolach casté?

Ma osobni — zdUrazniuji slovo osobni - statistika a zkusenost
je pomérné alarmuijici: jde az o tfi ¢i Ctyfi zaky v kazdé tFidé.
Samoziejmé nemusi jit jen o anorexii ¢i bulimii, ale napfiklad
o bigorexii, kterd se vyskytuje vétsinou u chlapcl (Dusevni
onemocnéni spojené se zkreslenym vnimdnim svého téla. Ne-
mocni bigorexii trpi pocitem, Ze jejich muskulatura neni dosta-
tecné velkd. PretéZuji tak svd téla hodinami v posilovné v honbé
za nedosazitelnym idedlem. Jako psychickd porucha byla bigo-
rexie uzndna Americkou psychiatrickou asociaci v roce 2013.
O nardstajicim zdjmu o toto téma vypovidd i pocet lékarskych
studii, ktery se letos zdvojndsobil — pozn. redakce.) Myslim si,
ze by se o této poruse mélo vice mluvit predevsim mezi télo-
cvikafi. Méli by védét, co si mohou zpusobit tfinactileti kluci,
ktefi chodi do posilovny. S posilovanim jdou bohuzel ruku
v ruce energetické napoje. U dévcat se objevuje stale astéji
ortorexie, tedy posedlost zdravym stravovanim.

7 Tyka se tento problém uz i zakladnich skol?
°

Ur¢ité. Kdyz jsme méli den otevienych dvefi, chlapci pfichazeji-
ci ze zakladek se jako prvni ptali na posilovnu. Bylo by fajn, kdy-
by se na pedagogickych fakultach zamérili také na vzdélavani
v oblasti poruch pfijmu potravy. Ucitelé by tak do praxe pficha-
zeli pfipraveni a nebyli by zaskoceni, kdyz se s takovou poru-
chou u zakau setkaji. To totiz ¢asto vede k neadekvatni reakci.

Pohyb jako takovy je samoziejmé vitany, ale déti by mély
pracovat s vahou vlastniho téla, ne na strojich. Rodice také
Casto ani nevédi, jaké doplrky stravy déti uzivaji. Doplriky
stravy jsou kontrolovany jinak nez léky a déti pak opravdu
mohou uzivat i zakdzané latky a zdravi si tak poskozovat.
Je také dulezité védét, ze zdroje doplnki jsou i na,cerném”
trhu a tam nejsou kontrolovany vlbec. Pres internet si ma-
zete objednat cokoliv.



7 V avodu jste zminila, ze jste se zacali vénovat
e ) istravovani.V jakém slova smyslu?

Nové jsme vytvorili jidelni¢ek. V tom nés podpofila pani lva Ur-
bancikova, fyzioterapeutka a vystudovana vyzivova poradkyné,
jejiz dcera je nasi studentkou a ¢lenkou projektu HELP P3. Pani
Urbancikova s ndmi spolupracuije jiz pfes Ctyfi roky a velmi nam
pomohla i v oblasti fyzioterapie. Kdyz nam prednasela o zdra-
vém ftalifi ¢i o zajimavostech v oblasti stravovani, shodli jsme
se se studenty, Ze i toto téma chceme $ifit dal do svéta. Proto
vznikla,kucharka ndpad(” na snidané, obédy, svaciny ¢i vecefe.
Je ke stazeni na nasem webu www.sgopava.cz.

7 Které roc¢niky ze zakladnich skol k vam
e ) hejcastéji prichazeji?

Jedna se prevazné o osmé a devaté tiidy. Nékdy k nam ale
zavitaji i matefské Skoly nebo tfidy nizsiho stupné zdklad-
nich 3kol. Ted nas ¢eka prednaskova cinnost pro opavskou
Montessori skolu, kterd chce proskolit vSechny tfidy. Pro
mensi déti mame pfipravené i rlizné interaktivni pomicky,
napiiklad puzzle ¢i magnetické pom(cky, na nichz jim stu-
denti nazorné ukazuji nejriznéjsi problematiku. Pouzivame
také jinou prezentaci, ktera je pfijatelna pro jejich vék.

7 Vzdélavaji se vtomto tématu néjak i vasi
e / Zaci, ktefi pak besedy poradaji?

Ano, samoziejmé. Absolvovali jsme v nedavné dobé dvé sko-
leni. Prvni probéhlo v listopadu 2022, kdy jsme se ucili sprav-
né pracovat s potravinovou a napojovou pyramidou. Druhé
se uskutecnilo v lednu 2023, kdy jsme pod vedenim fyziote-
rapeutky a nutri¢ni poradkyné pani Urbancikové absolvovali
pfednasku o zdravém stravovani. Déle probiha $koleni, kde
si studenti osvojuji prezentacni dovednosti. Vystupem je pak
napfiiklad setkdni s komisi, pfed kterou studenti pfednaseji
a vse si zkouseji. Komise jim dava zpétnou vazbu, podnéty,
rady a doporuceni. Spolupracujeme i s dalSimi uciteli ve sko-
le, ucitelka vytvarné vychovy Michaela Nova napfiklad vede
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arteterapii. Jind kolegyné, chemikérka Alexandra Horikov4,
pro ,helpaky” ptipravuje skoleni o energetickych napojich
a slozeni vyrobk(, kde vysvétluje jejich vliv na lidské zdra-
vi. To je typické pro Slezské gymnézium, vsichni ucitelé jsou
ochotni se zapojit a za 30 let mi nikdo neodmitl pomoct,
kdyz byl pozadan.

7 K projektu mate zalozeny i instagram
e / (@HELP P3). Kdo ho spravuje?

U vsech projektl je to stejné. Maji je na starost zaci a umistuji
tam nejraznéjsi tipy, doporuceni, fotky ze Skoleni aj. U nas je
bézné, Ze napiiklad s prednaskovou ¢innosti pomahaji ¢asto
i byvali studenti, dnes Iékafi, pravnici, ekonomové ¢i IT spe-
cialisté. To je taky typické pro nasi skolu. Byvali Zaci se radi
vraceji, poméhaji a funguji i jako sponzofi celé fady aktivit.

7 Co vas osobné na projektu nejvice bavi?
°

Neskute¢né mé nabiji prace se zaky. Vidite jejich nadseni,
pokrok v prezenta¢nich dovednostech, schopnost pracovat
v tymu, ochotu jit za hranice komfortu, Usili o synergii a or-
ganizaci prace. Tézko se mi proto hleda néco konkrétniho.
Hodné mé tési, Ze jsem stale v kontaktu s byvalymi studen-
ty, vlastné spoluzakladateli projektu HELP P3. Dnes pracu-
ji nejen jako pedagogové a psychologové, ale i jako lékafi
a soudci, jeden z nich je stavar. Je skvélé, ze kdyz potiebu-
jeme pomoci v jakékoliv oblasti, napfiklad s praxi, vzdy se
najde nékdo z byvalych z4kd, kdo nam vyjde vstfic. Skola jim
néco dala a oni ji to ted vraceji - to jsou jejich vlastni slova.
V tomto vidim pfidanou hodnotu nasi $koly. Zaci si odnaseji
pozndni toho, co je charita, nezistnd pomoc a moralka. Pro-
jekty délame hlavné proto, aby tady rostla generace, ktera
bude ctit moralni hodnoty. Kdybych tedy méla odpovédét
na vasi otazku, fekla bych, Ze nejsilnéjsi je pro mé asi po-
cit, ze to, co délame, neni zbytecné. Ja vzdy fikam, Zze kdyz
nékdo opravdu chce, klidné mize zménit svét.

Tri otazky jsme polozili
i studentce Adéle Kostr-
hounové, ktera projekt
vede.

7 V ¢em vy osobné
e / vidite hlavni
smysl projektu?

Takovym hlavnim smyslem a Gcelem, ktery vidim, je to, ze
sifime povédomi o problematice poruch pfijmu potravy. Za-
roven se snazime lidem trpicim témito poruchami pomahat,
spolupracujeme s mnoha institucemi, jako jsou napfiklad
psychiatrické nemocnice v Opavé a Brné ¢i brnénské po-
mocné centrum Anabell. Ro¢né oslovime 800 az 900 zaku
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zakladnich a stfednich skol. Naptiklad v roce 2014, tfi roky
po zacatku prednaseni, mél projektu za sebou neuvéritel-
nych 296 pfednasek. Minuly Skolni rok si projekt také nevedl|
vUbec Spatné, povedlo se zorganizovat a uskutecnit 32 pred-
nasek pro vice nez 700 zakd. V tomto skolnim roce jsme za-
tim na celkovém poctu 623 prednasek a celkem jsme oslovili
uz 13 tisic zakd.

Dalsim cilem projektu je urcité pfipravit nase studenty na
budouci kariéru. At uz budou délat cokoliv, znalosti a zkuse-
nosti nabyté v ramci projektu se jim budou zajisté hodit. Stu-
denti se naudi prednaset pred Sirokou verejnosti, pfevazné
détmi, se kterymi je komunikace mnohdy velmi sloZitd. Zba-
vi se strachu, ziskaji cenné informace o samotnych nemo-
cech, a budou tak umét pomoci a byt oporou pro své okoli.
Pro mnohé nase byvalé ¢leny projekt predstavoval motivaci,
inspiraci, jakym smérem se po stfedni vydat. Véfim, ze takto
to bude i nadale a nasi studenti na to budou radi vzpominat.

7 Proc jste se rozhodla ujmout se funkce
e / vedouciprojektu HELP P3?

Role vedouciho projektu mi byla ke konci skolniho roku
2022 nabidnuta a nevéahala jsem ji pfijmout. Méla jsem na-
pady, jak projekt déle rozvijet, kde vidim moznosti vylepse-
ni a celkové potencial pro rozvoj. Za mého pusobeni jako
vedouci probéhlo mnoho inovaci, at uz v oblasti programu
pro zaky, organizace fungovani celého projektu, nebo jen
znovuzavedeni starych ,zvykud’, jako bylo napt. letos v lednu
setkani s byvalymi cleny projektu. Dalsim ddvodem, proc
jsem se této funkce ujala, byla touha,,probudit” v sobé vid¢i
schopnosti. Chtéla jsem byt také inspiraci pro ostatni ¢leny
projektu, hlavné pro ty, ktefi si nejsou ve svych ¢inech jisti.
Zéroven jsem chtéla i timto zpUsobem zjistit, kde jsou mé
limity a ¢eho jsem schopna dosahnout.

Funkce vedouciho projektu HELP P3 mi dala obrovské mnoz-
stvi zkusenosti. Naucila jsem se organizovat ¢as, komuniko-
vat s vefejnosti, at uz se jednd o samotné ucitele, ¢i vy3si
pozice, zorganizovat a fidit skupinu lidi, naucila jsem se zjis-
tovat a ovérovat informace, zvladat zatéZzové situace, nebat

se vystupovat pfed lidmi, ale hlavné jsem v projektu nasla
sebe jako osobnost, kterou bych chtéla zUstat i po ukonceni
stredni $koly.

7 Mate néjakou pfimou zkusenost s poruchou
e / Pfijmu potravy, napriklad ve svém okoli?

Na tuto otdzku nedokazu odpovédét pouze slovy,ano, mam /
ne, nemam” Z dlivodd velkého mnozstvi lidi, které mé den-
nodenné obklopuje, jsem se rozhodla toto okoli rozdélit na
tfi pomysiné skupiny.

Zaprvé se jedna o mné velmi blizké okoli, kde jsem se diky-
bohu pfimo s poruchou pfijmu potravy nesetkala. Vsimala
jsem si ale pfehnané péce o vlastni zevnéjsek, snahy zhub-
nout, at uz dietami, nebo extrémnim cvi¢enim. Nastésti ani
jeden z pripadd nepropukl v poruchu pfijmu potravy.

Co se tyce druhé skupinky lidi, jedna se pravé o zaky a stu-
denty, ktefi se uUcastni naseho preventivniho programu,
nebo o ¢leny projektu HELP P3. Déti dochdzejici na nds$ pro-
gram dostdavaji v zavéru zpétné vazby, které si od nich sbira-
me a procitame. Mnohokrat nas zarazilo a prekvapilo, Ze se
v kazdé tfidé najdou az tfi déti, které porucha pfijmu potravy
trdpi. Zminila jsem se i 0 samotnych ¢lenech projektu - v dfi-
véjsich letech se par nasich studentek opravdu s poruchou
piijmu potravy potykalo. Dvé z nich ndm dokonce sepsaly
své poznatky, a to v podobé zasad, kterych se drzet v pfipa-
dé, ze zacneme mit podobny problém, a tzv. zpovédi, kde
sle¢na popisovala, jak hluboce ji porucha zasahla.

Do treti skupinky se fadi anonymni zaci zakladnich skol, je-
jichz odpovédi jsem neddvno zpracovdavala v rdmci seminar-
ni prace na téma Mentalni anorexie. Velmi mé prekvapilo, ze
vice nez 20 déti ve véku 11-16 let ma ve svém okoli nékoho,
kdo poruchou pfijmu potravy trpi, a zaroven vice nez 10 déti
poruchou pfijmu potravy trpi samo. Pevné doufam a vérim,
ze pocty nemocnych budou klesat a vylé¢enych stoupat.
Také véfim, ze tento projekt déla vse pro to, aby zamezil pfi-
rlstku nemocnych.

Rozhovor vedla Michaela Vachova, odborna editorka U¢itelského mési¢niku.

Budte s nami ve spojeni. Nenechte si ujit novinky ze svéta vzdélavani!

€)>C @ 0 an facebook.com/nzeniskol

ﬂ @rizeniskoly (8 o -
Q @RizeniSkoly \
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LEGISLATIVA

Pozadavek skoly na omlouvani zletilého

o Ve

studenta rodici

EVA JANECKOVA

Zdkon é. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném

vevys

vzdéldvdni (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisii stanovi celou Fadu prdv
a povinnosti nejen zakonnym zdstupcum, ale také specificky zletilym Zdkim a studentium.

Mezi tyto povinnosti podle § 22 mimo jiné patfi povinnost fad-
né dochdazet do skoly nebo 3kolského zafizeni a fadné se vzde-
lavat, ale také dokladat diivody své nepfitomnosti ve vyucovani
v souladu s podminkami stanovenymi skolnim fadem.

Dulezité je si uvédomit, Ze ustanoveni § 22 odst. 2 pism. b)
Skolského zadkona stanovi tuto povinnost pfimo zletilym
zaklm a studentm. Presto najdeme mnoho skol, které ve
Skolnim fadu pozaduiji, aby i absenci zletilych omlouvali za-
konni zastupci.

Ma zletily zak/student zakonného
zastupce?

Pro odpovéd na tuto otdzku musime nahlédnout do zakona
¢.89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist
(dale jen ,obcansky zakonik”), konkrétné do § 30. Toto ustano-
veni fikd, ze pIné svépravnym se ¢lovék stava zletilosti. Zletilosti
se nabyva dovrienim osmnactého roku véku' a svépravnosti se
rozumi zpUsobilost nabyvat pro sebe vlastnim pravnim jedna-
nim prava a zavazovat se k povinnostem (pravné jednat).

Ustanoveni § 892 odst. 1 obc¢anského zakoniku rika, ze rodi-
¢e maji povinnost a pravo zastupovat dité pfi pravnich jed-
nanich, ke kterym neni pravné zpUsobilé.

Vzhledem k tomu, Ze dité je pouze ¢astecné svépravné, musi
byt v rozsahu, v némz neni zpisobilé pravné jednat, zastou-
peno. Ma se totiz za to, ze nezletily, ktery (dosud) nenabyl
pIné svépravnosti, je zpUsobily (jen) k (tém) pravnim jedna-
nim, kterd jsou pfiméfena rozumové a volni vyspélosti, ktera
je charakteristicka pro nezletilé jeho véku. Stejné jako ostatni
atributy rodi¢ovské odpovédnosti také zéstupci opravnéni
(tj. opravnéni zastupovat) a povinnost dité zastupovat tam,
kde samo jednat nem(ze, zanikd dnem, kdy dité nabude

plnou svépravnost, bez ohledu na to, jak k tomu dojde, a na
to, zda uz je, i jesté neni zletilé.

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, ze zletily zak ¢i student
nema zakonného zastupce.

Omlouvani absence zletilého zaka
a studenta

Jak jiz bylo feceno, § 22 3kolského zdkona obecné Fika, ze
zletili zaci a studenti jsou dale povinni dokladat ddvody své
nepfitomnosti ve vyucovaniv souladu s podminkami stano-
venymi $kolnim fadem.

Ustanoveni § 67 odst. 1 téhoz zakona pak upfesnuje, Ze zle-
tily Zdk nebo zdkonny zastupce nezletilého zaka je povinen
dolozit dvody nepfitomnosti Zaka ve vyucovani nejpozdé;ji
do tfi kalendafnich dnli od pocatku jeho nepfitomnosti.

Pokud tedy zletily zak omlouvd svou nepfitomnost (resp.
doklada jeji dlivod), vykonava nejen své pravo (jelikoz je
pIné svépravnym), nybrz i pIni svou zdkonnou povinnost (na
které nemuze skolni fad nic zménit). PoZadavek na podpis
omluvenky zakonnym zastupcem zletilého zaka ve skolnim
fadu je ze své podstaty nesmysiny, nebot zletily zak jiz zad-
ného zdkonného zastupce nema.

V okamziku nabyti zletilosti se tedy Zak stava plné svéprav-
nym, tzn. je schopen sdm za sebe pravné jednat, a to i v ob-
lasti vlastniho vzdélavani.

Dovrsenim osmnactého roku véku tak zak prestavd mit za-
konné zastupce — jeho rodice jiz nejsou opravnéni za néj
pravné jednat (resp. ho pfi pravnim jednani zastupovat), a to
ani ve vztahu ke skole.

' Pokud nenabude zletilosti dfive uzavienim manzelstvi nebo pfiznanim svépravnosti.
2 ZUKLINOVA, M., ELISCHER, D., NOVA, N., FRINTOVA, D., FRINTA, O., MOCEK, O., DVORAK, J., FIALA, J. aj. Obéansky zdkonik. Komentdf. Sva-

zek Il (§ 655-975, Rodinné préavo). Praha: Wolters Kluwer CR, 2023.
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Muze pozadavek na omlouvani absence
zletilého rodicem stanovit Skolni rad?

Podle § 67 odst. 3 $kolského zdkona plati, Ze podminky pro
omlouvéni neucasti zaka ve vyucovani a pro uvolhovani
zaka z vyucovani stanovi 3kolni fad. Skolni Fad jako vnitfni
predpis vsak nemuze ménit a snizovat prava, ktera jsou dana
zadkonem. Neni proto mozné vyzadovat, aby ,omluvenky”
podepisovali zdkonni zastupci. Jak jiz bylo feceno, zletily
nema zadné zakonné zastupce. Stejné tak neni mozné tuto
povinnost stanovit rodi¢dim nebo osobam, které pIni vici
zletilému Zakovi nebo studentovi vyzivovaci povinnost, ne-
bot néco takového skolsky zakon neumoznuje.

Skolni Fad tedy mUze stanovit podminky pro omlouvéni ne-
pfitomnosti zadka nebo studenta ve vyucovani. Vedle vyse
uvedeného by tedy mélo byt ve Skolnim radu pfedevsim
stanoveno, jakym zpUsobem zletili Zaci a zakonni zastupci
nezletilych zakd nepfitomnost zaka ve vyucovani omlouva-
ji a jak dokladaji diivody nepfitomnosti zdka (zda pisemné,
e-mailem, osobné, i telefonicky, komu se tato omluva adre-
suje apod.). Skolni fad by v této souvislosti nemél zapominat
ani na pripadné dusledky spojené s neomluvenou nepfi-
tomnosti.

Nesmi vSak stanovit povinnosti jdouci nad ramec zako-
na.

Eva Janeckova, konzultantka SMS - sluzby pro oblast $kolstvi, autorka fady odbornych ¢lanku

POZVANKA

Béh pro Pamét naroda skolam

a pomohou mapovat déjiny 20. a 21. stoleti.

Propojit d&jepis a télocvik? Ze to nejde? V Paméti naroda to umime! Prihlaste vasi $kolu do Skolni vyzvy B&hu pro Pamét
naroda a nabéhejte spole¢né s dalSimi Skolami v obdobi od 16. do 31. kvétna 50000 kilometr(. Za kazdy ubéhnuty
kilometr vénuji nasi partnefi 1 K& Paméti naroda, ktera nataci a vypravi pfibéhy 20. a 21. stoleti. Zaci, studenti, ucitelé,
reditelé, Skolnici, kucharky a dalsi skolni Gcastnici doslova kazdym svym krokem pfispéji k zachyceni osudi pamétnikd

Registrace zde: https://www.behpropametnaroda.cz/pro-skoly/
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Michal Simané: Stfedni odborné skoly
v Ceskoslovensku v dobé komunismu:
Kazdodenni zivot z pohledu ucitelu
Jihomoravského kraje

JANA POLAKOVA

Na sklonku roku 2023 spatrila svétlo svéta novd publikace autora Michala Simdné. Jiz

pFi studiu na Ustavu pedagogiky Filozofické fakulty Masarykovy univerzity se setkal

s vyuzivdanim metody oral history. Svymi moznostmi jej oslovila natolik, ze ji i naddle
vyuzivd prFi své vyzkumné innosti spojené s jeho souéasnym pracovistém, vysokoskolskym
ustavem Institut celozivotniho vzdéldvdni Mendelovy univerzity v Brné. Nejinak tomu

bylo take pri reseni vyzkumného projektu ,Stredni odbornd skola v socialistickém
Ceskoslovensku pohledem déjin kazdodennosti. Ordlné historické rozhovory s uciteli’; ktery
byl podporovdn Grantovou agenturou Ceské republiky (islo projektu 19-24776S) a diky
némuz se miizeme zacist do vyse jmenované knihy.

Odborné zpracovavat vyvoj a promény vzdélavacich institu-
ci i pedagogické teorie, vzdélavani ucitell, téma skolského
zakonodarstvi apod. je ukolem dnes jiz samostatné vycle-
néné védecké discipliny. Autor recenzované publikace neni
v déjinach (Ceskoslovenské) pedagogiky zdadnym novackem,
coz se odrazi na precizné vyty¢eném a dodrzeném nédmétu
i na celkovém pojeti publikace. Je evidentni, ze védél, jaké
téma a jakym zpUsobem chce zpracovat. Jeho hlavnim cilem
bylo prozkoumat a popsat kazdodenni zivot stfednich od-
bornych $kol v obdobi socialistického Ceskoslovenska po-
hledem jejich tehdejsich ucitel(. Zvolil si téma, které bylo po
nékolik desetileti od politickych zmén v roce 1989 zdmérné
odsouvano a upozadovano.

S jistou mirou cynismu bychom mohli fict, Ze se do vyzkumu
pustil za minutu dvanact s védomim, ze dalsi otaleni by jej
jisté pfipravilo o hlavni pilif celé prace. Jeden ze zakladnich
typl pramenl autorovi dobfe znamé metody oral history
jsou totiZ rozhovory s pamétniky a pfimymi Gcastniky. Diky
jejich potizeni ziskal znacné mnozstvi osobnich vzpominek
a nazord, ale i informaci, které doplnuji (potvrzuji, upfesnu-
ji ¢i vyvraceji) oficidlni archivni a literdrni prameny. Zvolend
metoda vyzkumu umoziuje zaznamy osobnich vypovédi,
které by bez odborné prace autora publikace s nejvétsi prav-
dépodobnosti nikdy nepfesahly ramec individudlni nebo ro-
dinné paméti. Celkovy pocet 22 respondent(, s nimiz nahral
39 rozhovoru o celkové délce okolo 54 hodin, mUzeme ozna-
Cit za dostatecny vzorek, z néhoz Ize ¢erpat doplnujici infor-
mace i podklady k obecnéjsim zavérliim. Zjevna genderova

nevyvazenost (16 zen a 6 muzd) jisté nebude autor(iv zamér,
ale spi$ odraz dobového personélniho pokryti pedagogic-
kych pozic ve skolstvi. Urcitou roli by mohl hrat i vék respon-
dentud a nedprosna demograficka kfivka. Jako hlavni zplsob
ziskdvani respondentd uvadi tzv. metodu snéhové koule.
Jde o nejcastéji pouzivany postup, jak oslovit dalsi mozné in-
formatory. Bohuzel ma také své uskali — osobni doporuceni
muze byt Casto selektivni. Charakteristiky respondent( viak
napovidaji, Zze dotazovani predstavovali pomérné pestry
vzorek. Vedle stézejnich rozhovor(i vyuzil autor pochopitel-
né a zcela spravné archivni prameny, dobovy tisk, dobovou
i soudobou odbornou literaturu a také osobni dokumenty
a doklady respondentd.

Z hlediska dé&jin pedagogiky, ale i obecné spole¢enskovéd-
niho je stfedoskolsky vzdélavaci systém druhé poloviny
20. stoleti nepravem marginalni zaleZitosti. Publikace tak
predstavuje prvni vhled, ¢imz nabyva na dulezitosti jeji
druhd kapitola. Kazdy z nés prosel urcitym Skolskym systé-
mem, v jeho historii a fungovani zevnitf v minulosti i dnes
se vsak orientuje jen hrstka ,zasvécenych’, predevsim peda-
gogickych pracovnikd. Ani u nich viak nelze predpokladat,
ze by v prabéhu svého zivota zaznamenali vSechny pokusy
o zmény, vylep3eni i eskapady spojené s vyvojem odbor-
ného vzdélavani v Ceskoslovensku v letech 1945-1989. Pro
Ctendfe predstavuje pravé kapitola o tomto vyvoji nejslo-
zitéjsi usek monografie. | autor samotny v textu priznava,
Ze situace je mnohdy méné prehlednd a tézce dolozitelna.
O to vic ocenuji, ze vedle chronologického ¢lenéni se snazil
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¢tendfdm pomoci s orientaci jednoduchymi, ale vystiznymi
grafy. Pro ¢tendre je taktéz osvézujici pfiloha obsahujici do-
bové dokumenty (byt se mozna neubrani lehkému roztrpce-
ni nad absurditou jejich obsahu).

Za zéasadni povazuiji treti kapitolu publikace ,V roli ucitele’,
rozdélenou na Sest podkapitol. Autor si strukturu jisté roz-
myslel a ma k ni od{ivodnéni. Presto povazuji za vhodné na-
znacit, Ze je mozné se na ni divat i jinym zpUsobem. Obsah
mi vykrystalizoval do tfi ¢asti, které pro potieby recenze na-
zvu zcela pracovné ,ucitel vzdélavajici se”, ,ucitel vzdélava-
jici” a ,ucitel zaméstnany”. Kazda z podkapitol by se mohla
sklddat ze dvou pfirozené se prolinajicich ¢asti reflektujicich
teorii (tedy oficidlni postupy, pfikazy, natizeni apod.) i praxi
(kazdodenni skute¢nost ve vzdélavacim zafizeni, mezilidské
vztahy atd.), dolozenou vhodné uryvky z rozhovoru tak, jak
je tomu i nyni. V jednom i druhém zpUlsobu roz¢lenéni mi
bohuzel v textu chybi jedna vyznamna poloha, kterou jisté
pedagogicti pracovnici zastavaji a méli by zastavat, a to je
Lucitel vychovavajici”. Je téméf neuvéfitelné, ze by pamétnici
nedisponovali vzpominkami na problémy spojené s dospi-
vanim svych svéfencl, vyplyvajici z jejich rodinného a so-
cidlniho zazemi, z jejich postoje vici vzdélani a spole¢nosti,
vzajemnych vztah( v tfidnim kolektivu i mezi pedagogem
a studenty. Podobna témata rezonuji po letech na abitu-
rientskych srazech a vecircich a troufam si tvrdit, ze pro pe-
dagoga na stfedni $kole pfedstavovaly vedle velkého vypéti
také jisty nevysychajici,pramen mladi“. Na absenci upozornil
i Michal Simané, a tak Ize jenom spole¢né spekulovat, pro¢
podobné vzpominky respondenti potlacili nebo neuplatnili.

Nasledujici dvé &asti nastinuji dva zasadni kroky spojené se
studiem na stfedni $kole — pfijimaci fizeni a maturitni zkous-
ku. Pro studenta pfedstavuji jednordzovy zazitek, maturita
jisté intenzivnéjsi. Pro pedagoga se jedna o zélezitost pravi-
delné se opakuijici, do jisté miry rutinni. Pro mnohé ¢tenare

tak bude moznd pozadi a historicky vyvoj obou mezniki
prekvapujici. Naopak pochopitelné je, ze k zakoncovacimu
aktu $kolni dochazky se vztahuje mnozstvi humorné i vézné
ladénych vzpominek pedagogl. Neméné zajimava je i po-
sledni kapitola, mapujici politicky kontext, pfesahujici ve
sledované dobé i do osobni komfortni zény kazdého jedin-
ce. Michal Simané v ramci svého vyzkumu nejenZe na toto
velmi nelehké a citlivé téma nezapomnél, ale zjevné byl od
pamétnikl schopny ziskat reakci, coz jen doklada jeho taza-
telské kvality.

Publikace je pfinosnad a pouzitelnd pro Sirokou 3kalu cte-
narskych skupin, coz u odbornych knih nebyva pravidlem.
Autor sam si je védomy, Ze zpracoval pouze dil¢i ¢ast obrov-
ského tematického celku — pohled na stiedoskolsky vzdé-
lavaci systém ocima tehdejsich pedagogli odbornych skol
umoznujicich maturitni zkousku v byvalém Jihomoravském
kraji. Bylo by jisté zddouci mit tuto ¢ast doplnénou také po-
hledem tehdejsich zak( a student(, pfipadné i jejich rodica.
Kazdy humanitné profilovany védec ale dobfe vi, Zze jeho
prace muze malokdy obsahnout jev skutecné komplexné,
aniz by ztratila na kvalité. Odborny text musi mit v dnesni
dobé jasné vymezené téma, kterého se autor musi drzet;
pokud tomu tak neni, jeho vypovédni hodnota obvykle za-
nikne v pfemife rdznorodych informaci a celd prace vyzni
do prazdna. Omezujicim faktorem je jisté také rozsah, vzdy
oscilujici mezi finan¢nimi moznostmi a budouci fyzickou po-
dobou publikace, ktery by nemél ¢tenafe odrazovat. Michal
Simané i zde ,udrzel opraté” pevné ve svych rukéach. Diky
tomu si budou moci nejen historikové pedagogiky do svych
knihoven zaradit dalsi publikaci kvalitné zpracovavajici dil¢i
téma z obdobi druhé poloviny 20. stoleti, doplnénou o vy-
Cerpavajici seznam zdrojl. Anebo si ji prostuduji v podobé
e-knihy, coz je chvalyhodné, i kdyz by jiz v dnesni dobé mélo
jit o standard.

Moravského zemského muzea Brno

PhDr. Jana Polakova, Ph.D., etnolozka, odborna pracovnice a kuratorka Etnografického tstavu
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Hledate zaméstnance?

Hledate praci?
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Bézim za...
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aneb Co je to Zeleny disent

O novém zazitkovém workshopu pro stredoskolaky

na téma zivotni prostredi

JITKA MiCKOVA

Zivotni prostfedi. Téma, které hybe svétem. Tykd se totiz kazdého z nds.

Ale bylo to tak vzdycky? Jak vypadala ochrana pfirody v nasi
zemi po valce? Co trapilo ochranare v dobé totalitniho rezi-
mu? Jak moc se jejich prace liSila od aktivit soucasnych eko-
logl a ¢emu museli v dané dobé celit? Jisté je jedno, méli
spolecny cil - udélat vie pro to, aby Zivotni prostfedi bylo
vyhovujici pro kazdého z nés a aby bylo zachovano pro dalsi
generace v té nejlepsi podobé.

Novy zazitkovy workshop organizace Post Bellum Zeleny di-
sent se vénuje pravé tomuto tématu. Jeho hlavnim cilem je
aktivizovat mladé lidi k ochrané Zivotniho prostredi s mys-
lenkou, ze i mald snaha ma smysl.

Workshop cili na stfredoskolaky, trva pét vyucovacich hodin
a je rozdélen na tfi hlavni ¢asti. Kazda cast probiha jinou za-
Zitkovou formou - v rdmci orientacniho béhu se zaci sezna-
mi s nékterymi narodnimi parky a CHKO v CR. Na festivalu
dokumentérnich filmd Zeleny disent hravou formou poznaji
osudy pamétnikd, ktefi se na ochrané Zivotniho prostredi
po valce a béhem normalizace podileli. Pfi strategické hre
s pravidly se zapoji do planovani vystavby dalnice. V zavéru
probihd diskuse zaméfena na problémy soucasného svéta,
podporend iniciativou je fesit.

Pro jasnéjsi predstavu vas zveme k nahlédnuti do kazdé
z téchto ¢asti.

1. Orienta¢ni béh Paméti naroda Bézim za...

V prvni ¢asti workshopu se stavate zadvodniky béhu Paméti
naroda a se svym tymem a jménem pamétnika obihate sta-
novisté s fotografiemi a dal$imi informacemi o nasich narod-
nich parcich a chranénych krajinnych oblastech. Také si spo-
le¢né objasnujeme pojmy souvisejici s Zivotnim prostredim.

Organizdtor béhu Paméti ndroda si bere uvodni slovo:
,Mili tcastnici orientacniho béhu Paméti ndroda. Jsem rdd, Ze
jste se na dnesni zdvod prihldsili. Dnes pobéZite za pamétniky,
kteri méli velkou snahu udélat néco pro nase Zivotni prostredi.
Zdvodit se bude v Sesti tymech, tedy mdte na vybér z téchto
Sesti pamétniki — Bedrich Moldan, Otakar Leisky, Petr Pakosta,

Pavel Sremer, Jana Dvorskd, Rut Kolinskd. Moznd vdm zpoédt-
ku tato jména nic nefeknou, ale vérime, Ze na konci dnesniho
setkdni uz néjaké informace budete zndt. Tedy nasadte tretry,
otevrete oci a svou mysl a hurd do prirody. Ke startu pripravit,
pozor, ted!

2, Festival dokumentarnich filmi Zeleny disent

Ve druhé &asti se proménite v autory a realizatory krat-
kych hranych dokument( vytvofenych podle pamétnic-
kého vypravéni.V ramci toho zjistime ekologickou situa-
ci v nasi zemi od pocatku 50. let 20. stoleti po rok 1989
a porovnavame zménu ochrany pfirody pfed sametovou
revoluci a po ni.

Moderdtor festivalu vitd tcastniky: ,Stromy usychaly, lidé
umirali na rakovinu. Nikdo s tim nic nedélal... Slovy Petra Pa-
kosty jsme se presunuli na festival dokumentdrnich filmi Ze-
leny disent, jehoZ cilem je nahlédnout do nékterych uddlosti
20. stoleti a sezndmit se s Zivoty pamétnikd, za které jste béZeli
v béhu Paméti ndroda. Co se délo v nasi zemi béhem totalit-
niho rezimu? Pro¢ stromy usychaly a lidé umirali? Nejen to se
dozvime z krdtkych filmovych dokumentd, které si pro nds pfi-
pravite vy. Na zdkladé nastudovdni podkladi o vasem pamét-
nikovi, které od nds dostanete, vytvofite a ostatnim prehrajete
krdtky dokument. Véfime, Ze si z téchto filmi odneseme mnoho
zajimavych informaci o lidech, kterym nebylo Zivotni prostredi
lhostejné.”

3. Vyjednavaci hra o stavbé dalnice D8

Ve tieti ¢asti si zahrajete vyjednavaci hru inspirovanou ko-
munikaéni aktivitou, jejimz autorem je Michael Chester (pre-
klad Tomas Werner). Kazdy hrac zaujima jednu z roli (zastup-
ce méstské rady, ekologické organizace, vefejnosti, majitele
domu, podnikatele, zaméstnance Reditelstvi silnic a dalnic)
a v ni ma sjednat a vykomunikovat plan na stavbu dalnice
D8. Cilem je seznamit se se souvislostmi tykajicimi se pro-
blematické vystavby dalnice a hledani takového fedeni, kte-
ré vyhovuje véem zucastnénym.
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Instruktor vyjedndvaci hry uvddi treti dst programu: ,Na
festivalu jste se dozvédéli o ndrocné vystavbé ddlnice D8. Stav-
ba ddlnice si prosla riznymi situacemi, ve kterych bylo nutné
fesit radu prekdzZek. Ty pfichdzely ze vsech stran: od obyvatel
daného kraje pres ekology a politiky az po zdstupce RSD. Jak
to mohlo probihat, si ted’ vyzkousite na vlastni kizi. Stavba se
spustila v roce 1934 a nase hra v tomto roce také zacind.”

Zivotni prostiedi a sou¢asnost

V zavérecné, reflektivni ¢asti vas lektori rozdéli do mensich
skupin, ve kterych se snazite najit odpovédi na otazky ty-
kajici se Zivotniho prostfedi a sou¢asného svéta. Zamyslite
se nad konkrétnimi kroky, které mizete udélat pro ochranu
zivotniho prostfedi — s myslenkou, Ze i mala snaha méa smy-
sl. A to nejen v ochrané zivotniho prostredi. Slova ekologa
Pavla Sremera mohou byt motivaci pro nés viechny:,Nerad
bych se sdm pred sebou za sebe stydél, to je tak celé

A co vy? Zajima vas toto téma? Mate pocit, Zze se z nasi
minulosti miizeme poucit, abychom neopakovali stejné
chyby? Pak nevahejte a objednejte si nas workshop Ze-
leny disent. Radi k vam pfijedeme.

https://skoly.pametnaroda.cz/

V sekci pro zéky a studenty najdete vSechny nase edu-
kacni programy.

MgA. Jitka Mickova, projektova vedouci workshop( Vzdélavani Paméti naroda

Svperhriinové

Superhrdinové v tobhé

Podpora silnych stranek zaki (nejen) s dyslexii

Podpora silnych stranek zakd
(nejen) s dyslexii

rdstu.
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Lenka Krejcova, Zuzana Hladikova, Jana Pechancova

U jedincl s dyslexii je velmi dulezité zaméfit se na jejich celkovy potencial a podporu
silnych stranek. Diky takové podpofe je mozné dopady diagnézy vyznamné minimalizo-
vat a dosahnout zleps$eni v oblasti u¢eni i dalSich oblastech kazdodenniho fungovani.

V poradenské praxi je vSak ¢asto vénovana pozornost spiSe zmirfiovani deficitd anebo
nacviku Skolnich dovednosti, které se nedafi.

Tato publikace nahlizi na dyslexii ze zcela odli$ného Uhlu pohledu — nabizi rozvojova
témata, ktera détem, dospivajicim i mladym dospélym umozni hledat jejich vlastni zpG-
soby uceni a poradi jim, jak nové navyky uplatnit i v dalSich aktivitach. Kniha obsahuje
motivujici texty, rozhovory, pracovni listy a naméty pro diskusi, které podporuji sebeveé-
domi a sebedlveéru zakl a studentd s dyslexii a napomahaiji jejich rozvoji a osobnimu

Kromé pracovnich listli uréenych pro samotné jedince s dyslexii obsahuje publikace
i metodickeé listy obsahujici stru¢né shrnuti tématu pro poradenské ¢i pedagogické
pracovniky nebo pro rodice déti s dyslexii.

BroZované, 92 stran, 350 K¢

% \www.pasparta.cz
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Mezinarodni vzdélavani, volby
| festivaly. Jak se vyznat v evropskych
prilezitostech pro mladé?

PATRICIE MARTINU

V ¢lanku zjistite vice o mozZnostech, které EU nabizi (nejen) mladym lidem, a o tom, jak je
jejich hlas diilezity pro nadchdzejici volby do Evropského parlamentu.

Jiz 20 let mame moznost svobodné cestovat bez nutnos-
ti pasu, mezinarodné se vzdélavat nebo pracovat ve vsech
¢lenskych statech EU. Do EU jsme vstoupili v roce 2004 spolu
s deviti dalSimi novymi ¢lenskymi staty (Estonsko, Kypr, Li-
tva, Loty3sko, Madarsko, Malta, Polsko, Slovensko a Slovin-
sko), ¢imz se dosavadni unie zna¢né rozsitila. Kontinent,
v minulosti rozdéleny Zeleznou oponou, se tak znovu sjed-
notil. Soucasni ¢esti stfredoskoldci jiz tak nezili ve svété, kdy
by nebyli obklopeni EU, nebyli by zaroven evropskymi obca-
ny a nebrali ji jako samozfejmou realitu.

Pomocna ruka mladym prvovoli¢iim

Nyni maji tito evropsti obcané, kterym je osmnact let, po-
prvé sanci zvolit si budoucnost nejen evropskych programii
mezinarodniho vzdélavani, ale i podoby celé EU, a to ve vol-
bach do Evropského parlamentu, které se v Cesku konaji
7.a8.c¢ervna.

V Domé zahrani¢ni spoluprace se starame o veskeré mezi-
narodni vzdélavani, které nasi zemi Evropskd unie umoznu-
je. Skrze evropskou informacni sit Eurodesk predstavujeme
mladym lidem Siroké studijni moznosti, a to prevazné v rdm-
ci programd, jako je Erasmus+. V leto$nim roce se Eurodesk
pridal také k informovani pravé o volbach do Evropského
parlamentu a podpore mladych lidi v aktivnim obc¢anstvi. Na
strankach 2024elections.eurodesk.eu tak najdou vsechny
dulezité informace k tomu, proc a jak volit, ale i kratka instruk-
tdzni videa a pfibéhy dalsich mladych lidi. Diky registraci na
spolecne.eu také v den voleb dostanou upozornéni, aby ne-
zapomnéli a nenechali za sebe ve volbach rozhodovat ostatni.

Sit Eurodesk zaroven planuje workshopy v regionech, bé-
hem kterych predstavi stredoskolakdim volby a s tim spojené
informace. Workshop ve svém okoli ¢i online mGzete najit na
webovych strankach Evropského portalu pro mladez. K ak-
tivnimu obcanstvi vytvofil Eurodesk i publikaci Euro-partici-
pace a Euro-aktivismus, diky které se mohou studenti dozvé-
dét vice o EU a o tom, jak v ni nechat zaznit svUj hlas. MUzete
ji nalézt na strdnkach eurodesk.cz.

Evropsky portal pro mladez

Napomocnym muze byt i Evropsky portal pro mladez, kte-
ry nabizi informace na evropské Urovni a na urovni jednotli-
vych zemi o pfileZitostech a iniciativach, které jsou zajimavé
bod pro mladé lidi o mnoha pfilezitostech, které jim EU na-
bizi. Ceskou variantu portalu naleznete na odkaze youth.
europa.eu/home_cs.

Oslavte s nami vzdélavani s Evropou

Studenti mohou byt aktivni i v ramci chystaného Dne Evro-
py, ktery bude soucasti festivalu United Islands. Ten probi-
ha od 1. do 5. kvétna na prazském Stieleckém ostrové a na
piazzeté Narodniho divadla a pfivitd letos odhadem az
400 tisic navstévnikd. Iniciativa Diky, Ze m{zem pfinese
bohaty program na témata jako dvacetileté vyroci ¢len-
stvi Ceska v Evropské unii, pohled mladych na volby do
Evropského parlamentu a budoucnost Evropy. Na akci se
budeme aktivné podilet i my, Ddm zahranic¢ni spolupra-
ce. Zajemci nejen z fad mladych se mohou tésit také na
Ceskou i evropskou hudebni scénu. Festival nabidne i pre-
zentace jednotlivych evropskych statll, debaty, podcasty
a dalsi akce.

V kvétnu a ¢ervnu vdam rovnéz otevieme své prostory na
Praze 1, a to dokonce dvakrat. Prvni pfilezitost mate jiz
18. a 19. kvétna v rdmci festivalu Open House Praha, kdy
se oteviraji Siroké vefejnosti bézné nepfistupné budovy.
Kromé komentované prohlidky budovy se téz dozvite
vice 0 ndmi spravovanych programech. Pro podrobnéjsi
informace o moznostech mezindrodniho vzdélavani se
nevahejte zucastnit nasi akce PFisti stanice svét, ktera se
bude konat 6. €ervna. Chystame pro vas workshopy, dis-
kuse a prednasky se zajimavymi hosty, at uz odborniky
ve vzdélavani, kulture, ¢i ekologii, realizadtory mezinarod-
nich projektll, nebo absolventy zahranic¢nich studii, stazi
a dobrovolnych aktivit.
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Volbami to vsak rozhodné nekonci

Dalsim krokem poté, co mladi zjisti, jaké pfileZitosti se jim
nabizeji, jiz mze byt podani vlastniho evropského projektu
v rdmci nasich programd. Mladi lidé ve véku od 18 do 30 let
mohou napfiklad diky programu Evropsky sbor solidarity
vytvorit svij vlastni Solidarni projekt. Realizace projektu je
nejen skvélou zkusenosti, kterou Ize uvést do Zivotopisu, ale
také prilezitosti, jak zlepsit své okoli. Mladi lidé se mohou
vénovat tématlim, jako jsou ochrana Zivotniho prostredi,
digitalizace, rozvoj kultury, mezigenera¢ni komunikace ci
podpora inkluze a diverzity. Pro budouci Zadatele a Zada-
telky organizujeme kazdy rok vikendové $koleni Od napadu
k projektu. Na ném se dozvédi, jak pfevést svlj napad do sku-
te¢ného projektu, nauci se projektovy management a ziskaji
cenné tipy. Letosni skoleni probéhne od 16. do 19. kvétna
v Praze. Registraci a vice informaci naleznete v sekci Uddlosti
na nasich strankach dzs.cz.

Patricie Martinti, oddéleni komunikace a regionalni spoluprace DZS

20 LET
VEU

KNIZNIi TIP

EFEKTIVNI PORADY

Jak si poradit s poradou nejen ve Skolstvi , RIZENISKOLY
IRENA TROJANOVA
ZUZANA SVOBODOVA

Irena Trojanova, Zuzana Svobodova Efektivni porady
Jak si poradit s poradou

Efektivni porady pfedstavuji ve Skole (a nejen v ni) skvély manazersky nastroj nejen ve Skolstvi

pro vedeni lidi, a nasledné tedy i cestu pro posun celé organizace. O tom,

jak takové porady pripravit, realizovat a reflektovat, pojednava kniha Efektiv- . ‘
ni porady. Publikace obsahuje popis jednotlivych druhl porad vcetné jejich
konkrétnich priklad(i a podrobné se vénuje specifickym poradam ve skolach.
V textu jsou uvedené i ,pasti’, které se pii kazdé poradé mohou vyskytnout,
ale zaroven také ,kouzla“, kterd nasméruji poradu spravnym smérem. Slovo
dostali v knize i Ucastnici seminar(. Publikaci doprovazi i mnozstvi pfiloh
okamzité vyuzitelnych v praxi. Kniha je ur¢ena hlavné pracovnikiim ze 3kol
a Skolskych zafizeni, ale vyuzit ji mohou i dalsi vedouci pracovnici, ktefi chtéji
posunout své porady tim sprdvnym smérem.

&5 Wolters Kluwer

Objedndvejte na www.obchod.wolterskluwer.cz
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Diky, ze muzem davat hlas mladym

lidem

MATOUS ETTLER

Celych 89 % stredoskoldkii a stfedoskolacek se v neddvném dotaznikovém setfeni agentury
Median pro JSNS oznacilo za zatim neaktivni. Pouze 15 % si mysli, Ze mohou vlastni
iniciativou néjakym zpiisobem ovlivnit Feseni problémii v obci, kde bydli, éi v CR.

Ve srovndni s podobnymi setfenimi v letech 2017 a 2020 navic stoupd pocet studentii, kteFi
nevéri v moznost néco zménit vlastni aktivitou. PrileZitosti, jak a do ceho se zapojit, vsak
dnesni studujici maji bezpocet. Za chvili jsou tu navic volby do Evropského parlamentu

a mnozi z nich budou prvovoli¢i. Odhadovand volebni uéast mladych v téchto volbdch je

podle analytického ustavu STEM az 42 %.

Diky, ze mGzem je mladé organizace, kterd se snazi vzdélavat
a aktivizovat dalsi mladé lidi v tématech demokracie, svobo-
dy a lidskych préav. Uz tradi¢né pofddédme Korzo Narodni,
nejvétsi oslavy 17. listopadu v Praze na Narodni tfidé. N&s
dalsi projekt Samet na skolach pfinasi do skol nejen pro-
gramy se zamérenim na moderni déjiny, ale i aktudIni téma-
ta, jako jsou lidska prava, klimaticka zména nebo evropské
a globalni souvislosti. Zapojujeme také zaky a studenty, aby
zorganizovali vlastni $kolni ,sametové festivaly” k 17. listo-
padu.

Akademie Diky, Ze miizem vznikla jako pfipravny kurz pro
poradajici tymy téchto skolnich festivall, nové jsme ji vsak
zacali pfipravovat castéji béhem roku. Jde vzdy o dvoudenni
setkani stfedoskolak(l a stfedoskolacek, které ma jednodu-
chy cil: rozsitit jejich obzory a podporovat ob¢anskou anga-
zovanost. Program je nabity rdznymi workshopy, besedami
s inspirativnimi hosty i podobné naladénymi vrstevniky
z celé republiky.

Kazd4a Akademie Diky, ze miZem je zamérena na urcité téma
nebo oblast. Na konci bfezna jsme se vzhledem k vyroci

20 let vstupu CR do Evropské unie a nadchézejicim volbam
do Evropského parlamentu rozhodli vénovat se pravé Ev-
ropé a tomu, jaké moznosti mladym lidem nabizi. Na pro-
gramu byly debatni krouzky o pracovnich i studijnich pfi-
lezitostech v zahranidi, Zivé nahravani podcastu Studovna
Radia Wave, workshopy o kritickém mysleni a medialni gra-
motnosti. A v neposledni fadé jedine¢nd pfilezitost navstivit
novou interaktivni expozici Zazijte Evropu pfimo na Narodni
tridé. Programu se zucastnilo pres 80 studujicich z 38 3kol
napfic¢ republikou.

Od nového 3kolniho roku 2024/2025 otevirame Akademii
Diky, Zze mzem pro dalsi stfedoskoldky a naplanovano uz
je celkem pét dalsich setkani. Studenti budou mit moznost
se setkdvat nejen s lidmi z praxe, jako jsou novinafi, zastupci
neziskového, byznysového i kulturniho prostredi, ale hlavné
absolvovat vsech pét setkani a vybrat si tak své budouci smé-
fovani.,,Zaméfime se na témata, jako jsou osobni motivace,
jak si udrzet zapal, hotet a nevyhoret, organizace event(, de-
mokratické instituce a média, technologie a dal3i. Soucasti
budou setkani s inovatory a rady, jak rozjet vlastni projekt
a kam dal po stfedni skole,” fika Jakub Kos, dramaturg vzdé-
ldvacich aktivit spolku Diky, Ze mUzem. PfihlaSovani na cely
kurz bude spusténo v cervnu.

Nase generace Z nyni dospiva, z velké ¢asti uz voli a pfipra-
vuje se na pracovni trh. Jako prvni generace jsme digital
natives, s internetem jsme se doslova narodili a v mnoha
oblastech urc¢ujeme trendy. Podle posledniho s¢itani lidu
jev Ceské republice zastupcu ,gen Z" pres 1,6 milionu, tedy
15,6 % z celkové populace. ,Mladi lidé jsou ¢asto spojova-
ni s novatorskymi myslenkami a projekty. V naSem spolku si
myslime, ze je dalezité davat mladym prostor, ze si mame
navzajem naslouchat a dlivérovat. Snazime se to promitnout
do vsech projektli i do naseho tymu,” fika Bara Stéarek, pred-
sedkyné Diky, Ze muzem.
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AKADEMIE

R L -

T OURY UL
SAMET NA SKOLACH

Mladda generace je na tom velmi dobfe i z hlediska vnimani
demokracie. Jak shrnuje posledni Setfeni JSNS (2024), vice
nez polovina respondentt (52 %) souhlasi s tim, Ze ,demo-
kracie je lepsi nez jakykoliv jiny zplsob vlady” Ve srovnani
s rokem 2017 je to pozitivni zjisténi, tehdy to bylo pouze
37 %. V celoevropském méfitku je patrny zadjem mladych
o obcanskou participaci. Ze zjisténi European Parliament
Youth Survey z roku 2021 vyplyva, Ze se celkem 87 % respon-
dentl zapojilo do alespon jedné politické nebo obcanské
aktivity.

Jsou to pravé mladi lidé, kdo mlize rozhodnout nadchézejici
volby. Vyplyvé to z neddvného priizkumu Rozdéleni Evropou
od STEM pro Cesky rozhlas. Vice nez &tvrtina (27 %) respon-
dentl od 18 do 29 let je ale vlaznych a nerozhodnutych.
A prévé ti potiebuji impuls k Ucasti ve volbach. Proto jsme se
rozhodli vytvofit platformu Diky, Ze mGzem volit. Propojili
jsme organizace, projekty a aktivity vztahujici se k volbam
a mladym do jedné kampané. Soucasti byla i pfedvolebni

AE

kandidatskd debata Zavolime! na konci dubna ¢i special
podcastu Studovna s Radiem Wave. Vznikla také tematicka
videa s influencery, kterd muzete vyuzit i jako podklad do
vyuky. Najdete je spolu s dalsimi aktivitami a nabidkou pro
Skoly na webu volby.dikyzemuzem.cz.

Zapojujme tedy mladé. Hledejme pfilezitosti a vyuzivejme
jejich potencialu, jejich ndpadl a jejich nadseni. | kdyby-
chom treba jen jednoho mladého ¢lovéka nadchli k obc¢an-
ské angazovanosti a zdjmu o verejné déni, ma to smysl. Volby
jsou jen jedna z mnoha pfilezitosti, kdy hlas mladé generace
muze byt rozhodujici. Tak bézZte v ¢ervnu (i na podzim) volit
a podporujte v tom své studenty - diky za to! Diky, ze mU-
zem!

Vice informaci o aktivitdch Diky, Ze mUzem a nabidce
pro skoly najdete na www.dikyzemuzem.cz.

Foto: Jakub Kos

Matous Ettler, manazer vzdélavacich aktivit, ¢len sprévni rady spolku Diky, ze mUzem
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