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O lidech, ktefi...

Hermann Staudinger

V dnesni dobé se neustdle resi jedna latka, jez nam
od jejiho objeveni neskutecne usnadnuje Zivot — plast. Na
viastni kizi jsme zakusili, Ze muze byt jak dobrym sluhou,
tak zlym panem, a ted se musime vyporadat s rizikem mikro-
i nanoplastii, jez ohrozuji nejen nase zdravi, ale chod celé
planety. Jak jsme ale vitbec k plastiim prisli? S tim se poji
osobnost tohoto c¢islarubriky O lidech, kteri...

Roku 1881 se v némeckém
Wormsu narodil chlapec, jemuz
rodice vybrali jméno Hermann.
Jakozto syn profesora filozofie,
velkého socialisty a pacifisty, se
vydal na drahu studia, a to
konkrétné chemie na uni-
verzitich v Darmstadtu, Mni-
chové a Halle, kde také ziskal
doktorat. Plivodné touzil dat se na
drahu botanika, po ukonceni
studii vSak zastaval pozici
asistenta na univerzit¢ ve Strasburku a Karlsruhe, nacez
nastoupil na fakultu Svycarského federalniho
technologického institutu v Curychu jako profesor chemie.

Po vypuknuti 1. svétové valky z neutralniho
Svycarska oteviené kritizoval zapojeni své rodné zemé do
valky a pfimo napadl krajana a chemika Fritze Habera
(Haber-Boschova syntéza) ohledné jeho role ve vyvoji
bojovych plynd, napiiklad plynného chloru.

V této dobé Hermann také zah4jil fadu chemickych
vyzkum pfirodnich a syntetickych polymert, konkrétné to
vSe pocalo vyzkumem pro némeckou chemickou firmu
BASF v oblasti syntézy isoprenu, coZ je monomer, ze
kterého se sklada prirodni kaucuk. V té dobé platilo tvrzeni,
Ze jsou polymery tvofeny malymi molekulami drzenymi
pohromadé ,,sekundarnimi® valencemi ¢i jinymi silami.
Roku 1922 navrhli H. Staudinger s J. Fristchem teorii, Ze
jsou polymery ve skuteCnosti makromolekuly (,,0bfi
molekuly*) vazané normalnimi kovalentnimi vazbami. Za
toto tvrzeni sklidili mnohy odpor tehdejSich védeckych

autorit.
N

Roku 1926 opustil ;i‘.‘! #E,
Staudinger institut v Curychu | S T
a stal se prednaSejicim na FE= TSP VEm
univerzité¢ Alberta Ludwiga —
ve Freiburgu v Némecku.
Kviili piijeti se musel z velké
casti zrict svého odporu k
vyuziti bojovych plyni ve
valce, presto ho ale jeho
diivéjsi vyroky prona-
sledovaly a ovliviiovaly jeho
profesni Zivot.

O né&kolik mésict pozdéji se v Diisseldorfu uskutecnila
debata némeckych piirodovédct a lékaii — mezi zastanci
agregované teorie polymerd a zastdnci makromolekuldrni
teorie. Prezentace o problematickych krystalografickych
dikazech struktur rdznych pfirodnich polymert, jejimz
autorem byl Herman Marek, naznacila, ze makromolekuly
mohou existovat, ale ne Ze by existovaly. I kdyz ke konci
sympozia stale nedoslo ke shodé mezi zastanci obou stran,
Markovy dokoncené matematické vypocty vice potvrdily
Staudingerovy makromolekuly, i kdyZz se tito dva muzi brzy
nato neshodli na podrobnéjSich strukturdlnich zalezitostech.
Dalsi dikazy podporujici teorii makromolekul poskytla
ultracentrifuga Svédského chemika Thé Svedberga a prace
Wallace Carotherse.

Dalsi prace a vyzkumy ukazaly, Ze malé molekuly tvori
dlouhé, fetézcovité struktury (polymery) chemickou interakci,
a ne pouze fyzikalni agregaci. Staudinger ukazal, ze takové
linearni molekuly mohou byt syntetizovany riznymi procesy
a ze si mohou zachovat identitu, i kdyz podléhaji chemické
modifikaci.

Béhem 2. svétové valky Hermanna Staudingera jeho
politické vyjadifovani dostihlo — rozhodl se ziistat v Némecku,
narozdil od mnoha kolegl a studentd, jeZ byli nuceni opustit
zemi kvuli nacistickym zakontim proti Zidim, potykal se v§ak
s ¢etnymi problémy. Casem byl vylougen ze strany profesnich
organizaci a byly mu odepfeny finanéni prostfedky na nakup
nastroju, které ke svému vyzkumu potieboval. Rok po zacatku
valky jestd stihl pod svym vedenim zalozit Ustav pro
makromolekularni chemii a po dalSich jedenacti letech
omezené prace odchazi do diichodu.

Staudingerova prikopnicka prace polozila zaklady pro
chemii polymerti a vyrazné pfispéla k rozvoji modernich
plastii. Dalsi vyzkumy pak znamenaly rozvoj molekularni
biologie, jez se pokousi porozumét strukture proteint a dal§ich
makromolekularnich latek v zivych organismech. V roce 1953
mu byla udélena Nobelova cena za chemii, 30 let po jeho
inovativni praci v oblasti polymert.

Valérie Hotikova




Hrdinky Ceska

Alice Masarykova

Alice Masarykovd, dcera
& prvniho ceskoslovenského
prezidenta TomaSe Garrigue
Masaryka, se narodila ve Vidni
" 3.zari 1879. Studovala filozofii,
sociologii a historii na Karlové
univerzité v Praze, kde v roce
1903 promovala jako ctvrta
zena v historii. Pozd&ji pro-
hloubila sva studia na uni-
verzitich v Berling, Lipsku
a Chicagu.

Jeji Zivot byl poznamenan

silnym politickym angazméd a humanitarni Cinnosti.
Aktivné se zapojila do boje za Zenska prava a po prvni
svétové valce organizovala pomoc uprchlikiim
avale¢nym sirotkiim.

Béhem prvni svétové valky byla kvili politickym
aktivitam svého otce v€znéna a vySetfovana rakousko-
uherskymi tufady. Po vzniku Ceskoslovenska se stala
poslankyni Narodniho shromazdéni a aktivné se podilela na
vefejném a politickém zZivoté zemé.

Zalozila Ceskoslovensky Cerveny kiiz a 20 let
pusobila jako jeho predsedkyné wvyvijejici rozsahlou
zdravotnickou, charitativni a socialni ¢innost. Zalozila t€z
prvni Vysii socidlni §kolu v Ceskoslovensku.

Po komunistickém pievratu v Ceskoslovensku
a smrti svého bratra Jana Masaryka emigrovala do USA, kde
v Chicagu zila az do své smrti 29. listopadu 1966. Jeji odkaz
jako bojovnice za lidské prava a humanitarni pracovnice zije
dodnes.

Natalie Havrlantova




Maturitni povidka

Dvete se tiSe oteviely. Maly prouzek svétla ozaril
pekné zanetfadény pokoj. Po podlaze se v malych
hromadkach valelo obleceni a zmuchlané papiry. Dovnitt
neohrozené vesla drobna zena s talifem v ruce, ktera se
ladné vyhybala t¢émto minam. Dostala se az ke stolu, kde u
lampicky sedé€l se sluchétky v usich ten jeji maturant. Ve
snaze si jeSt¢ jednou projit otdzku, kterou vidél uz
nescetnckrat, nepostiehl, kdo se k nému blizi.

LM

,Martine?“ zavolala na n¢j. Nereagoval a jen si
néco potichu drmolil o druhé svétové valce.

,,Mas tady vecefi,  fekla a polozila mu talit na sttl.
Ozvalo se jen slabé d€kuyji.

,»M¢Il bys to snist ted’, je to teplé,” zamracila se
Zenana syna, ktery se zatim jidla vitbec nedotknul.

,,Kdy to viibec mas?* zeptala se ho vzapéti.

,UZ zitra, jdu prvni,” odpovédél Martin a ptitom
rypnul vidlickou do jidla.

» V18, Ze by ses nemél ucit den predtim. Mél bys uz
jitspat,“pokarala ho a vzala prazdny hrnek ze stolu.

,»V8ak ja to vim, jen jsem si to chtél jesté
zopakovat.“ Na to uz rad¢ji nic nefekla a potichu zase
odesla.

Z lehkého opakovani jedné otazky se vyklubalo
prochazeni vSech otdzek, kterymi si stale nebyl jisty, a
podatilo se mu jit spat az dlouho po piilnoci.

Proto se mu rano vstavalo téZko. Nechtélo se mu
opustit své utocisté ve vyhratych pefinach. Na chvili zase
zaviel oci a predstavoval si, Ze dneska nikam jit nemusi.
Ze snivého bdéni ho vytrhlo ostré zaklepani na dvefe a
ktik, jestlindhodou nezaspal a jestli vi, kolik je hodin.

Najednou zbysttil. UZ byl cely probuzeny a hledal
mobil. KdyZ ho naSel, na displeji svitilo 7:41. Opravdu,
zaspal, ale jesté by mohl stihnout posledni tramvaj. Rychle si
vycistil zuby, oblékl se, vzal tasku, klice a utikal ven na
zastavku. Tramvaj prave ptijizdéla. Naskocil dovnitt a za
nim se hned zaklaply dvefe a tramvaj se zase rozjela.
Nervozita mu bublala v usich, kdyz vtom v jeho kapse zacal
vyzvanét mobil veselou melodii. Zapomnél vypnout
odlozeny budik. Lidé zacali otacet hlavy, snazili se pfijit na
to, komu tenhle zvuk patii. Rychle Satral v kapse, aby mobil
nasSel a utiSil. KdyZ se mu to nakonec podaftilo, uz byl cas,
aby vystoupil. Venku mezitim zacalo trochu poprchavat.
Aspont mu tohle rano neptidalo vice pochyb a zradnych
myslenek, které Septaji o neuspéchu, ale misto toho mu v
mysli zbyla jen jedina obava, a to jestli to stihne nebo ne.
Martin se silicim destém piidal do kroku. Bez destniku i bez
kapuce se uz blizil ke $kole. Dob¢hl k hlavnim dvefim a
tryskem se vydal rovnou k uc¢ebné, kde se ma odehrat jeho
posledni bitva. Byl cely promoceny, a kdyz uvid¢l, jak pted
ucebnou stojijeho spoluzék, polilo ho horko.

,,Co tady delas?* zeptal se Martin nechapavé.

,»Co ty tady d€las?* obofil se na néj spoluzak.

»Vzdyt ja jdu dneska prvni,“ stalil odpoveédét
Martin, nez se oteviely dvetre od u¢ebny. Ven vykoukla pani
ucitelka.

»lak, prvni jde Véagner,“ fekla a ukdzala na
Martinova spoluzéka.

»Drozde, vy to mate az zitra, ptiSel jste se dneska
podivat?“

,»Ne, ja -,“ vykoktal ze sebe, ale v tu chvili mu doslo, zZe si
musel splést datum. Z toho uc¢eni se mu uplné zavaril mozek.
No, zitra snad nezaspim, pomyslel si.

Kléra Piruncikova




Co jste mozna nevédélio ...

... Spojeném Kralovstvi Velké Britanie a Severniho

Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho
Irska, kratsim nazvem Velka Britanie a Severni Irsko,
Spojené kralovstvi, Velka Britanie nebo jen Britanie, je
ostrovni stat u severozapadniho pobiezi kontinentalni
Evropy. Je tvofen ¢tyfmi zemémi: Anglii, Skotskem,
Walesem a Severnim Irskem. Jedna se o konstitu¢ni
monarchii a parlamentni demokracii. Pod Velkou Britanii
spada 14 zamoiskych uzemi. Pojd'me si predstavit jeji
jednotlivé ¢asti.

Anglie (England)

-V hlavnim mésté¢ Londyn se nachazi Buckinghamsky
palac, oficidlni sidlo britské kralovské rodiny. Stavba
zapocala v roce 1703. Vefejnosti byl paldc poprvé
zptistupnén az v roce 1993. Oblibenou atrakei je stiidani
strazi, které probiha téméi kazdy den a jednd se
o hodinovou ceremonii za doprovodu zivé kapely
atradi¢nich ¢erno-cervenych uniforem.

- Tower, oficialnim nazvem Palac a pevnost Jejiho
Veli¢enstva, je hrad v Londyné, ktery proslul pfedevs§im
jako misto poprav, vézeni a od 13. stoleti jako tlozisté
korunovacnich Kklenoti. Jedna se o nejzachovalejsi
sttedovékou stavbu v celé
Anglii. Koluje o ném velké
mnozstvi legend. Sténami
Toweru udajné¢ prochazi duch
Anny Boleynové, manzelky
Jindficha VIIIL., ktery jinechal
popravit. Dal$i mluvi o kr-
kavcich s pristfiZzenymi
kiidly. Pokud tito krkavci
odleti, je to pfedzvést toho, zZe
Anglii ¢ekd katastrofa. ¢
-V hrabstvi Yorkshire se =
nachazi malebné rybarské
mésteCko Whitby. Kromé ||
barevnych domk 1aka turisty i
okolnimi 1utesy a bohatou
historii. Pfistav ve Whitby proslul pfedev§im diky Jamesi
Cookovi, ktery se odtud vydaval na své cestovatelské
vypravy. Nejvétsi atrakci vSak zlstdva opatstvi ze
13. stoleti.

- Stonehenge je nejslavnéjsi
|| staroveéka pamatka na sveté.
= Tato megalitickd stavba je
é symbolem Anglie. Kameny
“ naskladané do kruhu ziejmé
slouzily druidim k vyko-
navani ritudli. Nalezené
kostry zase naznacuji to, Ze by
se snad mohlo jednati o pohtebisté.
- Hadrianuv val se tdhne vice nez 117 km ptes Gzemi
Anglie. Byl vytvoten Rimany v 1. stoleti na rozkaz cisaie
Hadridna s ucelem odd¢leni fiSe od uzemi Keltd. Vyska zdi
byla 6 metra, Sitka asi 2 metry. Dnesni poziistatky jsou tak
vyjimecné, Ze byly zapsany na seznam svétového dédictvi
UNESCO.

Skotsko (Scotland, Alba)

- Nejdilezitéjsi dominantou hlavniho mésta Skotska
Edinburghu je
zdej$i hrad. Je
postaven na skale
sopecného puvodu.
Nejstarsi ¢asti hradu ..
je kaple svaté Mar-
garet ze 12. stoleti. g
K hradu se muzete %
dostat pies ulici West §
Princes Street E
Gadrenst.

- Glasgow je moderni skotskd metropole. Jedna se
1 0 nejvetsi skotské mésto. V Glasgow se bude libit zejména
pfizniveim uméni. Je to totiz misto kondni mnohych
filmovych festivalli, naptiklad Jazz Festival, Glasgowsky
filmovy festival a Glasgow Comedy Festival. Dalsi
zajimavosti o Glasgow je vstup zdarma do vSech muzei.
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- Jednim z nejvyznamnéjSich hrada Skotska je Stirling.
Rozklada se nad méstem stejného jména, které kdysi bylo
1 hlavnim méstem
Skotska. VéEtsi cast
hradu pochézi z 15.
a 16. stoleti. Prvni
zminka o ném se
vSak spojuje jiz
R s 12. stoletim.

g - Nejznaméjsi

jezero Loch Ness je
druhé nejvétsi skot-
ské jezero nacha-
zejici se v ledovcové-tektonické dolin€é Great Glen.
Jezero je dlouhé 401 km a hluboké 300 m. Brehy jezera
jsou vysoké a skalnaté. Za navstévu stoji tieba obce Fort
Augustus, Drumnadrochit nebo tfeba zficenina hradu
Urquhart.
- Navrcholku Abbey
Craig se rozprostira
Monument Wil-
liama Wallace. To
byl skotsky statkar,
ktery je povazovan za
narodniho hrdinu ga
13. stoleti. Byl jednou
z hlavnich postav
skotskych valek o nezavislost. Stavba byla dokoncena
v roce 1869. Na vrchol véze se dostanete po tocitém
schodisti.

Wales (Cymru)

-V hlavnim mé&sté¢ Walesu, Cardiffu, se nachazi hrad
z 12. stoleti, ktery se postupem cCasu stal spolecné
s okolnimi hrady symbolem celého Walesu. Po¢atky této
stavby se datuji
a7 do dob Ri-
mantl. Pfi jeho
vystavbé se na
, ném uplatnily
vSemozné ar-
- chitektonické
slohy. Cardift-
! sky hrad je
jednou z nej-
popularnéjSich

atrakci Walesu.

- Kromé¢ hradu se v Cardiffu nachazi také Muzeum
velSského Zivota. To zachycuje bohatou historii Walesu
od osidleni Rimany aZ po sou¢asnost. MiZete se seznamit
se zajimavymi zvyky a tradicemi VelSanid. Velka c¢ast
vystavy se nachazi pod otevienym nebem.

- Pentre Ifan je komplex kamenl tvofici nevidané
seskupeni. Udajné zde tyto monolitické kameny staly uz od
roku 3500 pted Kristem. Dodnes nezndme ptesny ucel
stavby, ale s nejvétsi pravdépodobnosti Slo o jedno
z ritudlnich mist pro konani obtfadl a pohtebisté zarover. Je
to nejvetsi a nejzachovalej$i megalitickd stavba ve Walesu.

- Hrad Conwy je jednou z nejvyznamngjSich
a nejnavstévovangjSich pamatek Walesu. Byl vybudovan
u pobiezi ve 13. stoleti. Jednd se o typickou anglickou
kamennou stavbu. Spolu se stejnojmennym mésteckem je
zapsany na seznamu svétového dédictvi UNESCO. MiiZzeme
si zde prohlédnout napiiklad ptivodni komnaty anglické
Slechty.

- Ve méstecku Hay on Wye se kona kazdoroc¢ni festival
literatury, kterého se ucastni ptes 80 000 lidi z celého svéta.
Méstecko proslulo obrovskym mnozstvim knih, které jsou
v podstaté¢ vSude. Na kazdém rohu sezenete knihu, a to
inaptiklad v kin€ nebo hasi¢ské zbrojnici.

- Pembrokeshire Coast je narodni park rozkladajici se na
pobiezi Walesu. V parku naleznete velké mnoZzstvi kopcil
s Utesy, piscité plaze a zatoky. Krajina je opravdu uchvatna.
Cely park je protkany mnozstvi turistickych stezek, které vas
zavedou napftiklad ke katedrale svatého Davida. V ni jsou
uloZeny ostatky svatého Davida, patrona Walesu.

Severni Irsko (Northern Ireland, Tuaisceart Eireann)

- Hlavnim anejvétsim méstem Severniho Irska je Belfast.

- Obruv chodnik je jeden z nejpisobivéjsich ptirodnich
divi v Severnim Irsku. Nachdzi se na severnim pobiezi v
hrabstvi Antrim a je
velkym ldkadlem.
Uvidite zde 40 000
cediCovych sloupii s az
napadné pravidelnym
tvarem. Ten nejvySsi
dosahuje vySky B
12 metra.
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Se vznikem tohoto ukazu se poji legenda o dvou obrech.
Irsky obr jménem Finn MacCool planoval vyzvat na
souboj skotského obra Benandonnera, a tak se rozhodl, Ze
ob¢ zem¢ propoji chodnikem. Jak souboj skoncil, se
dozvite ve zdejSim navstévnickém centru.

- Pokud jste fanouskem serialu Hra o trany, pak byste
neméli vynechat The Dark Hedges. V seridlu
predstavuje Kralovskou cestu. Tato bukova alej je dlouha

piiblizné kilometr. Stromy jsou staré asi 300 az 350 let.
Alej nechala v 18. stoleti vysazet rodina Stuartovych
podél ptijezdové cesty ke svému panstvi Gracehill
House. Chtéli totiz zaptsobit na piijizdéjici navstévniky.

- The Old Bushmills Distillery je nejstarsi licencovana
irska palirna whiskey na svété. Nachazi se ve vesnici
Bushmill v hrabstvi Antrim v Severnim Irsku. Whiskey se
v ni vyrabi pres 400 let. V palirn€¢ je mozné si vybrat
hodinovou prohlidku, béhem niz se diky zkuSenému
pravodci dozvite plno informaci o tomto jedine¢ném
femesle.

- Jste milovniky adrenalinu? Pak byste zajisté méli
navstivit jednu z nejznaméjsSich atrakci Severniho Irska.
Lanovy most Carrick-a-Rede je zavéSeny pies 30 metri
hlubokou a 20 metrii Sirokou propast. Byl postaven v roce
1775 s ucelem spojeni rybait se stejnojmennym skalnatym
ostrovem. Za svij odvazny vykon si muzete v informac¢nim
stanku koupit certifikat o prekro¢eni mostu.

B

- Na pobftezi Severniho Irska se se rozklada zficenina
sttedovékého hradu Dunluce. Nachézi se v hrabstvi Antrim
a ty¢i se pfimo nad motfem. Hrad ma dramatickou atmosféru,
ktera je dokreslovana okolnim divokym prostfedim
a vysokymi hradbami. Hrad byl zalozen v 15. stoleti rodem
MacQuilanti. Na konci 17. stoleti byl definitivné opustén
a v roce 1928 se dostal do statni pamétkové péce. V ramci
organizované prohlidky je mozné navstivit také jeskyni pod
hradem.

Katefina Nowicka




Recenze

Le Petit Prince

Dnesni ¢lanek bych rada zaradila do série, které
knihy z povinné cetby, které se mi zdaji nejvice pristupné
a snazim se vas, Ctendre, naldkat k jejich precteni.
Zaroven jim také navazuji na predchozi ¢islo, ve kterém
jsem psala o autorovi knihy, o niZz bude dnes re¢ —
Antoineovi de Saint-Exupéry. Celé tematice jsem se
vénovala v ramci své semindrni prdce do literarniho
semindre, takze si myslim, ze mohu vice nez sebevédomé
prohlasit, Ze k ni mam co rici.

Maly princ je bezesporu
jednim z nejzasadnéjsich deél
minulého stoleti. Naslo si
miliony c¢tendii po celém
svété a autorovy myslenky
k ndm promlouvaji a jsou
stale stejn¢ aktualni 1 po
osmdesati letech od doby,
kdy kniha vysla. Byla
poprvé vydana v anglictiné
. roku 1943 pod ndzvem The
S& little Prince, aniz by tento
jazyk sam Exupéry ovladal.
Pied 2. svétovou valkou totiz
pobyval v USA, a nez roku
1943 odletél, predal rukopis
a ilustrace své pfitelkyni, ktera se postarala o jeji vydani.
Obsahuje tedy autorovy kresby, které jsou zvefejnény ve
vétSin€ vydani. V jeho rodném jazyce, francouzsting,
vysla kniha az o dva roky pozdéji, tedy rok po jeho smrti,
pod nazvem Le Petit Prince. Kniha byla ptelozena do vice
nez 180 jazyktl a dialekti. Celosvétove se prodalo vice
nez 80 miliont kopii a jde o jednu z 50 nejprodavanéjsich
knih viibec.

Jde o filozofickou alegorickou pohadku, ktera
v sob¢ nese mnoho moudrosti a nadhernych myslenek.
Hlavnimi postavami jsou Pilot — sdm Exupéry, ktery
vypravi v ich-form¢ ptibéh, kdy havaroval v pousti
a zoufale se snazil opravit své letadlo. Tu se objevila
bytost — snad chlapec — maly princ. Interpretace neni
ptili§ slozitd — jednd se o setkani dospélého s jeho
détskym ja. V prabchu knihy se seznamujeme s Zivotem
malého prince — s jeho planetou, cestou a vSemi lidmi
a bytostmi, se kterymi se setkal. Nahlizime diky nému na
svét naivnima oc¢ima ditéte a s kazdou postavou je ndm
pfedstavovana néktera Spatnd vlastnost nebo cha-
rakterovy rys, které se v nasi spole¢nosti vyskytuji, a to
zpiisobem, jakym je déti mohou vnimat — jsou ovSem
vyhnany do uplnych extrémii. Adaptaci knihy najdeme
po celém svété nespocet, osobné bych vsak doporucila
pouze animovany film z roku 2015. Neni ptfesnou kopii
knihy, zato se zde velmi vérné otiskly zasadni myslenky

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

Maly -
princ&=

dila a ptibéh malého prince je zde upozadén za moderni
ptibéh o pratelstvi hol¢icky a starého pilota.

Na knize m¢ fascinuje, jak genidlné€ jsou vystizeny
problémy nasi spolecnosti. Jak je neskutecné nadcasova
a1po osmdesati letech po jejim napséani stale velmi aktudlni.
Také jsem si pii opétovném c¢teni vSimla myslenek, které
nejsou tolik znamé, ale presto jsou nadherné, jako napiiklad:
,,Hvezdy jsou krasné, protoze je na nich kvétina, kterou neni

vidét...”. Pfijde mi skvéle pojmenované, ze lidé cely zivot
pestuji tisice rizi a stejné
nenachazeji to, co hledaji, . ¢

piestoze by to mohli
naleznout v jedné rizi nebo
trosce vody. Také mi prijde
vystizna a krasna cast, kdy | | )
letec tika, ze dospéli by | : Ik
tomuto pifibéhu nevéfili. |
Pokladali by otazky, kde se
maly chlapec vzal uprostied
pousté a jak to, ze dokazal C B
ptezit. AZ poté, co bychom
jim ftekli, ze pochazel
z asteroidu B-612, by nam ) gi
uveérili. Zatimco neni N
dostate¢ny dikaz to, Ze mél
plavé vlasy, dokazal se
krasn¢ smat a chtél beranka? Kdyz také letec popisuje
planetku, ze které princ pochézel, piSe o tom, Ze ji kdysi jen
jednou jedenkrat zahlédl n¢jaky turecky hvézdar. Kdyz ji
ovSem predstavil na evropském kongresu, odény do svého
tradicniho oblec¢eni, vSichni se mu vysmali. KdyZ o nékolik
let pozdéji prednesl svlij objev znovu, tentokrat ve
formalnim fraku, takovém, jaky se tehdy nosil, v§ichni mu
dali zapravdu. Tento pfib¢h, a¢ smySleny a pro d¢j knihy
nepodstatny, je stdle mrazivy svou aktudlnosti, stejn¢ jako
celd kniha, ale tento ptiklad mi ptipadal vhodny ke zminéni.

Ptibéh spoustu lidi povazuje za naprostou klasiku
a musim poznamenat, ze naprosto opravnéné. Je nadherny,
jemny, kiehky a pfesné jeden z téch, ke kterym se muizete
v pribéhu Zivota stile vracet a vZdy v ném naleznete néco
nového.
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Zivotni styl

Soustred’ se

Soustfedéni ndm déld v dnesni dob¢ stale vetsi
a vétsi potize. Okoli je plné rozptyleni, které nas vyrusuje
od pInéni tikoli a stanovenych cili. Misto toho, abychom
se vénovali konkrétni ¢innosti, mozek odvadi nasi
pozornost zcela nekontrolovatelné za jinou aktivitou. To
se d¢je naptiklad i pfi uceni — kdyz sotva otevieme knihu
a do¢teme kousek odstavce, myslenky se rozbéhnou na
vSechny strany a znicehonic skonéime u projizdéni
socialnich siti. Pro¢ je pro nas stdle slozitéjsi se
koncentrovat a jakymi zpiisoby Ize tuto schopnost
pozvednout na vyssi roven?

Soustfedéni je povazovano za jednu z nej-
dilezitéjSich dovednosti, ktera je nutna k dosazeni
uspéchu ve vsech oblastech nasich zivotl. Uvadi se, ze
mozek se dokaze koncentrovat jen po pomérné kratkou
dobu, tedy piiblizn¢ 15-25 minut, po které si nasledné
potfebuje odpocinout. Behem celého dne jsou to podle
studii pravé 4 hodiny, kdy se hlava zvladne zabyvat
hlubokou praci. Mysli se ovSem tato ¢innost jevi jako
pomérné namahava, jelikoz je pro ni mnohem
pohodInéjsinechat se vyrusSovat okolnimi podnéty, coz se
v dne$nim digitalizovaném svété, kdy se ocitame
v neustalém obklopeni elektronikou, muze zdat jesté
snadnéjSi. Proto se doba plného soustfedéni stale
zkracuje a podle mnohych nazort je to ptisuzovano prave
dennodennimu konzumovani kratkych obsahti na nasich
obrazovkach.

Strategie a techniky, jak zlep§it soustiedéni:

Vyvarovat se multitaskingu

I kdyZ se na prvni pohled muze zdat, ze délani vice
véci najednou ndm muze usetfit spoustu casu, ve skute¢nosti
se déje pravy opak. Zejména pii narocnéjSich ukolech se
hlava nestiha tak snadno prepinat z jednoho na druhy, a tak
praci nedokdzeme odevzdat v plné kvalité. Snazte se proto
stanovit si priority a soustiedit se na jednotlivé Cinnosti
postupné.

Digitalni detox

Kontrolovanim zprav,
socialnich siti a zkoumanim udélosti
na internetu dokdzeme stravit hodiny
denné, které bychom jinak mohli
investovat mnohem Iépe do jinych
aktivit. Neni tak od véci si jednou za
¢as od displeji odpocinout a stravit
cely den beznich.

Respektovat sviij biorytmus

Kazdy z nas ma troSku odlisné
nastaveny biologicky rezim. Obecné se
udava, ze naprostad vétSina lidi se dokéaze
nejlépe soustiedit dopoledne, nejéastéji mezi
9:30 a 11:30. Pokud se vSak zaméfime na
déleni ptimo podle biorytmu, ,,ranni ptacata®,
oznaCovana jako skfivani, jsou nej-
produktivnéjsi v rannich a dopolednich
hodinach, kdezto sovy by mély na tézsich
ukolech pracovat spiSe odpoledne az vecer.

&

Trénink soustiedénosti

Diky tzv. kognitivnimu §#
tréninku mizeme nasi pamét a
pozornost zlepSit zcela jedno-
duchym zpasobem. Casto se
jedna o cviceni formou hry ¢i
volnocasovych aktivit jako hrani
Sachi, lusténi sudoku, kiizovek,
skladani puzzle, cteni knih ¢i
meditace.

Amelie Kohutova
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Studenti studentim

Prulet historii Opavy

V letosnim roce slavi Opava vskutku uctyhodné
jubileum — 800 let od zalozeni mésta. Proto se v dnesSnim
¢lanku zaméfim na vyznamné milniky v d¢jinach slezské
metropole.

Z historickych prament vime, Ze prvotni osidleni
se na fece Opava vyskytovala jiz v pravéku. Odtud také
pochazi ndzev mésta, odvozeny od keltského slova
Opa/Apa, tedy v prekladu voda.

Osadou prochdzela vyznamna kupecka cesta, takzvana

Jantarova stezka, ktera spojovala Baltské
a Stfedozemni more.

Nicméné pokud se
chceme bavit o Opavé

TE . “""'1 \;\T : v v r
ai ek e o e . jako o mésté, musime
hl»-m-r Fred f»w‘a-'-m-f’ 9

P AT A BT S se presunout do 13. sto-
_.L_,,_L__ll Ll \‘I B R B

e o el doal i ¢ letl. Z roku 1224 po-
- .,_.A.TJ_\_\.__,*,—JA o, s e e g e g
— b stil r_{,_4|_sr -l —3
e = b A RS r,.LJ;._m r\ﬁx A et bl 1,\.,_,‘ 3

n.&.l ,m_,l..k_. = VS St T SRRE S

‘...,ﬁw = ek

chéazi nejstarsi docho-

vana listina z pera

. T Pfemysla Otakara I.,

‘ . ktery v ni potvrzuje

- méstska prava Opavy.

Pouze je potvrzuje, to znamend, ze mestem byla Opava
jizpredtim, pravdépodobné od roku 1215.

Centrem se tehdy
stalo dnesni Horni a Dolni ~
nameésti, spojované ulici
Mezi trhy. Centrum mésta
chranila dfevénd palisada a
pozdé&ji kamenné hrad- &
by, které mély tfi hlavni W&
brany — Hradeckou, Jak-
tatskou a Ratibotskou.

V pribéhu 14. stoleti patfila Opava do spravy
opavskych Pfemyslovct, ktefi z ni udélali centrum svého
kniZectvi.

Udélosti 16. stoleti neminuly ani Opavu.
V predbélohorském obdobi byla pievazné protestantska,
z toho vyplyvaly mnohé konflikty pifedevSim
s olomouckym biskupstvim. Za tficetileté valky byla
vydana bez bojti Danim a nejednou ji obsadili Svédové.

V roce 1625 byli do Opavy pfizvani jezuité, kteii
zastitovali vzdélani a jeho rozmach. Zalozili gymnéazium
apozdéjiikolej, kterd se nachazi na ulici Snémovni.

Velmi tragicky byl pozar, ktery zachvatil mésto
vroce 1689 a znicil jeho velkou ¢ast.

Nase mésto ma 1 néjaké to ,,nej”. Konkrétné,
nejstar$i muzeum na uzemi Ceské republiky, které
obsahem svych sbirek zaujima uctyhodnou tieti pricku
v republice. ZaloZeno bylo v roce 1814 a zamétovalo se
JiZ tehdy pfedevsim na pfirodovédu, kromé toho si mohl
navstévnik prohlédnout také historické ¢i technické
exponaty.

Opravdu prestizni udéalosti byl Opavsky kongres,
neboli kongres Svaté aliance, ktery se konal roku 1820. Po
ukonceni napoleonskych valek se zde sesly tehdejsi vitézné
mocnosti, aby projednaly postup proti revoluénimu hnuti
v Italii.

19. stoleti se na Opavsku neslo v duchu primyslu.
Krom¢é dvou cukrovart, textilnich zdvodli a pivovaru se
oteviela také takzvana Severni draha Ferdinandova, tedy
nova zeleznice.

Vzhledem k prfevaze némeckého obyvatelstva byla
Opava po 1. svétové valce vyhldSena hlavnim méstem
Sudet. To se Ceskoslovensku nelibilo, proto sem byly
poslany oddily armady, které nad méstem bez bojl prevzaly
kontrolu, a Opava se tak ptipojila k nové vzniklému statu.

Ve 30. letech 20. stoleti s nadstupem nacismu zacali
mnozi ideologii podléhat a vitali nasledné piipojeni Sudet
k Némecku.

Konec vélky a osvobozovani Sovétskou arméadou
bylo pro Opavu velmi krvavé. Béhem Ostravsko-opavské
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operace zahynuly pfiblizné 3 tisice sovétskych vojaka
a velkd ¢ast mésta byla proménéna v ruiny. Opava byla
osvobozena 22. dubna 1945.

Po valce doslo k vystavéni novych casti mésta,
opravam a obnoveni primyslu. Kviili odsuniim némeckého
obyvatelstva se Opava po dlouhé dobé¢ t&Sila vétSinove
Ceskému obyvatelstvu.

To, co jsem dnes zminila, zdaleka neni vSe. Opava
ma bohatou historii a neni mozné veskeré informace pokryt
v jediném ¢lanku. Jsem zvédava, co naS§emu méstu prinese
budoucnost. Nezbyva mi nic jiného nez poprat.

VSe nejlepsi, Opavo!

Hana Kolovratova
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