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O LIDECH, KTERI...

Diana Frances Spencerova — princezna z Walesu

Kdyzjsme se s pani ucitelkou ve tfidé ptaly, o kom
by moji spoluzaci chtéli mit dalsi rubriku, mnoho mych
spoluzakti odpovédelo: ,,0 princezné Diané.“ V blizké dobé
jsem k ni nenasSla zadné vyro¢i, ovSem diky zajmu vam ji tu
dnes chci pfipomenout.

Prvni den v Cervenci roku 1961 spatfila svétlo svéta
roztomila divenka Diana Frances Spencerova. Spolu se
svymi rodi¢i Edwardem a Frances Spencerovymi, bratrem
a dvéma sestrami vyrustala v Park House na
sandringhamském statku. Bylo ji asi osm, kdyz se rodice
rozvedli. A ona se svymi sourozenci ziistala u otce. Tato
udalost ji tézce zasahla, ale i pres to, ze si jeji rodice oba
nasli nové partnery, zachovala si k nim viely vztah. Po smrti
jejiho dédecka Alberta otec zdédil titul hrabéte a ona se tedy
stala lady Dianou Spencerovou.

Po skole ve Svycarsku se vratila zpét do Londyna,
kde kratkodobé pracovala jako chiiva a vychovatelka, nez se
stala ucitelkou v matetské skole.

Kralovskou rodinu znala diky svému postaveni od
utlého véku, s mladSimi bratry prince Charlese Edwardem
a Andrewem sijako mald hravala.

S Charlesem zacala chodit v roce 1980. Vypadalo to,
ze spliiuje vSechny podminky stat se manzelkou budouciho
krale, pticemz byla dilezita prislusnost k anglikdnské cirkvi
nebo teba Slechticky ¢i kralovsky pivod. Od svého stryce,
hrabéte Mountbattena z Barmy, dostal Charles radu, aby se
ozenil s nevinnou mladou divkou, ktera k nému bude
vzhlizet. Ze zaCatku byl vztah utajovan pred médii, ale
zanedlouho svétem proletéla fotografie ,,Shy Di“, ktera
vSechny okouzlila svou nevinnosti a krasou. Princ Charles
pozéadal Dianu o ruku roku 1981 a svatba se konala téhoz
roku v Cervenci v katedrale sv. Pavla.
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Vetejnost dlouho necekala ani na oznameni
narozeni dédice trinu. 21. ¢ervna 1982 porodila Diana
prince Williama Arthura Philipa Louise.

O dva roky pozdéji 15. zari
1984 prisel na svét i princ
Harry, celym jménem
-3 Henry Charles Albert
David. Byla jim velmi
oddanou matkou a pokou-
Sela se také svym synim
ukazat zivot mimo palac.

V druhé polovin¢ 80.
let se mezi Dianou a
, . Charlesem zacaly obje-
vovat problémy, riznost
" jejich zalib a jejich vztah se
zhor$il. Kolem osm-
desatého Sestého se Char-
les zaCal vidat se svou
Parker Bowlesovou. Diana v této dobé trpéla bulimii,
a dokonce se pokusila o sebevrazdu. Pies jejich oddéleny zivot
se na verejnosti ukazovali spolu. Poté, co se informace o jejich
vztahu dostala do parlamentu a dlouhém pravnickém fizeni,
byli 28. srpna 1996 rozvedeni. I pak ale Diana — jako matka
naslednika trinu — zistala clenkou kralovské rodiny.

Zemiela ve veéku 36 let na nasledky zranéni pii
autonehod¢ v Patizi. Tehdy ji, spolu s jejim milencem Dodim
Al-Fayedem, pfi odchodu z hotelu Ritz v Palace Vendome
zaCalo prondsledovat devét francouzskych novinait.
Automobil narazil do zdi tunelu, kterym projizd¢€li, odrazil se
a celn¢ narazil
do tfinactého
z pilita, ktery
podpiral stfechu
tunelu. Dianina
smrt byla pro- .
vazena hlubo- %
kym smutkem W °
nejen Velké
Britanie, ale F#%
icelého svéta.

Diana

se béhem svého zivota v kralovské rodin¢ zabyvala
charitativnimi ¢innostmi, navstévovala nemocnice, utéSovala
nemocné a zranéné, bojovala proti ndslapnym mindm,
navstivila Angolu a Bosnu a pracovala v organizacich na
pomoc postizenym AIDS a charitich pro déti. Diky své
vlidnosti a soucitu pomohla zménit pohled vefejnosti na
postizené virem HIV, stala se nejoblibengjsim clenem
kralovské rodiny a ne nadarmo si vyslouzila prezdivku:
,,Princezna lidskych srdci“.

Valérie Hotkova




HUDBA

Z. kazdého soudku néco...

SlySela jsem néckdy Vezmi si mou volnost,
vice pravdy v jiném textu Postav kolem zed,
pisné? Myslim, ze ne. Sam Dik tvé lasce o dost
zpévak, David Pet tika, ze Volngjsijsemted’.
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ceStina je prost¢ nadherna,
s ¢imZz naprosto souhlasim. |
Jeden z jeho novych songtli by
m¢la prorazit. VSechny krasné

Vzdy vzlétnout jsem si pial.
Spal mé svou laskou, let’ se mnou dal.

vzpominky si odndSeji i své ' - Znate to — obcas se vam do ndhodné generovaného

vrasky — vrasky Stésti. playlistu na Spotify vmicha na zaklad¢ podobnosti Zanru,
ktery poslouchate, neznama pisnicka. I kdyz ji slySite

Vrasky Stésti o . Vet

. . . , , oprvé, nécim vas zaujme. ..
Vsechno je ve spéchu, ale na sebe musime dbat. POpEVE, .

Lidi nestarnou,
Lidi, co Zijou, nestarnou.
Vrasky jsou 1 znamkou Stésti,

nestarnou.
sksksk

Nightmare
(Avenged Sevenfold)

Nightmare
Now your nightmare
g comes to life
| You should've known the
e price of evil
| And it hurts to know that
| you belong here, yeah

Lidi, co zijou, nestarnou.
Vrasky Stésti jsou fakt hezky,
nestarnou.
Taky rad vyletuju, s kamarady, rodinkou.
Vyjet si na mofe neni vyjimkou,

lozot si 14z hl la%i b Ooh, it's your fuckin'
ezet si na p Ifl%l‘a netrpl avu na plazi. : %NGE& ? | -
NS - ST .k 8 B While your nightmare

Lidi, co zijou, nestarnou... comes to life

Can't wake up in sweat,
'cause it ain't over yet
Still dancin' with your

demons
skeoksk
And I know you hear
their voices
And I know they may
seem real
But our life's made up
of choices

Dalsi skladba vznikla jako pteklad anglické Rise
like a Phoenix, kterou jsem poslouchala diive (4 Tenofi).

Samu sebe — svou povahu — pfirovndvam
k Fénixovi. Je to podivuhodné bajné zvire, sice na popel
shofi, ale sam sebe vzkiisi. . .

Barbora DluhoSova

Vzlétnu jak Fénix
Zrcadlo mé klame,
Ne, to nejsem ja.
Tatvar, co hlediname,
Mi neni podobna.
kekosk
J4, jako Fénix, na popel shotim,
Z n¢j pak sdm sebe vzkiisim.
Citim, jak mé srdce pla,
Plamenmida
Ménovéja.




POVIDKA

Neobycejné obycejné vzpominky

Tlumena svétla lamp ozafovala prostor
v malé, presto velice Utulné restauraci. U stolu pro
dva sed¢l starsi par —muz i zena sledovali no¢ni zivot
za oknem. Po chvili se k nim dostal ¢iSnik a zeptal se,
co by si prali k piti. Objednali si, colu a vino,
aponotili se do konverzace tak, Ze brzy ztratili pojem
o Case. Nevyrusil je ani ¢isnik, ktery se vratil s jejich
napoji. Postavil je na stlil a odesel.
,»Vis, je to Uplné stejné jako pred padesati
pronesl muz, kdyz podaval zené sklenici

F] 7

lety,*

s vinem a sam sobé& naléval colu. ,,Akorat tehdy by sis
nedal colu,* odpovédé€la anapila se.

,No0 jo, ne vSechno ziistalo stejné, povzdechl
st muz a taky se napil. V myslenkéch se ocitl nékde
jinde. Vzpominal na to, jak to tu vypadalo v den
jejich svatby. Vnitiek restaurace byl decentné
zdobeny bilym tylem a bledymi rizemi. S vyzdobou
museli byt piece jenom trochu skromnéjsi, protoze
velkou vétSinu penéz za svatbu platili jejich rodice.
Na kazdém stole byl bily ubrus, vaza s kvétinami
ajmenovky pro hosty. Zatimco uvnitt panovalo mezi
hosty napéti, venku lehce mrholilo. Kazdy, kdo se na
téhle svatbé angazoval nebo néjak vice zapojoval,
byl urcité v takovém shonu, Ze se ani nepozastavil
nad tim, jak krasné to tam vypadalo.

Muz se podival na svou Zenu Janu a vidél
odraz minulosti v jejich ocich. Také vzpominala.
S vraskami navic a stiibrem protkanymi vlasy mu
piipadala stejné krasna jako tehdy v zavoji a bilych
Satech. Zieymé vycitila jeho pohled a také se na n¢j
podivala. Pak se zamracila a tekla: ,, Ty sis oholil
knir!*

,Coze?*“podivil se Oldiich a sdhl sina oblice;.

,INo ten knir, oholil sis ho jenom kvili nasi
svatbé, jinak jsem té bez n& nikdy nevidé¢la,*
vysvétlila Jana. Oldfich se zasmal a fekl: ,,To bylo na
popud tvé maminky, chtéla, abych pry aspoii na
svatb¢ vypadal slusné.“

,,Tak v tomhle se teda Seredn¢ zmylila! Vypadal

"(

jsidokonce mladsi nez muj pubertalni bratr!“ rozesmala
se Jana. Opravdu
bez knirku vy-
padal strasné,
ostatné se o tom
presveédcil sam,
kdyz se po letech
dival na foto-
grafie ze svatby.
Otrasl se nad tou
vzpominkou a na-
pil se coly.

»Ach, jak ja jsem byla nervdzni v ten den, z téch
Satd, lidi, a dokonce zacalo prSet, vypravéla Jana, ,,byla
jsem tak nervdzni, Ze jsem si spletla prst, na ktery se
davaji prstynky.“ Oba se naraz rozesmali nad
vzpominkou, jak se nevésta snazi Zenichovi prstynek
nasadit na prst, anejde to.

Jenze bohuZzel ne vSechno, co se za téch padesat
let stalo, bylo tak ismévné. Ani jeden z nich si na
zaCatku neumél predstavit, jaké ty dalSi roky budou.

Netusili, Ze je ¢eka odlouceni, problémy v praci,
vychova déti, nedostatek penéz, hledani sama sebe,
potize s komunikaci a dal$i nastrahy, které jim zivot
hazel pod nohy.

Oba vSak méli silnou vili, aby tyhle prekazky
piekonali. Ale ted je vSechno uz historie, jejich
spole¢na historie, kterd vedla k tomuhle okamziku, kdy
po padesati letech jsou zase zpatky tam, kde to vSechno
zacalo. Padesat let, co jsou spolu. Pilstoleti stravené s
jednim ¢lovékem. A prece to za to stalo. Jana a Oldfich
se ted’ drzi za ruce a pokojn¢ sleduji venku za oknem
mrholivy dést’, ktery stéka po okenni tabuli.

Klara Pirunc¢ikova




CO JSTE MOZNA NEVEDELI O ...

...Apeninském poloostrové

Dnes se podivame na poloostrov nachédzejici se na
jihu Evropy. Apeninsky poloostrov je jeden
z nejvétsich evropskych poloostrovii a zasahuje do
sttedu Stfedozemniho more. Z vychodu ho omyva
Jaderské more. Své jméno ziskal podle Apenin, coz je
pohoii, které prochdzi jeho stfedni ¢asti od severu k jihu.
Na Apeninském poloostrové leZi tii staty, a to Italie, ktera
zabira prakticky cely poloostrov, San Marino, maly stat
zcela obklopeny Italii, a Vatikan, m&stsky stat v Rimé&.

Italie (Italia)

- [Italie vznikla nejprve jako kralovstvi v roce 1861, kdy
doslo ke spojeni nékolika vyznamnych méstskych stata.
V roce 1870 se Rim stal hlavnim méstem a po druhé
svétové valce, v roce 1946, se¢ z kralovstvi stala
republika. K Italii také patii ostrovy Sardinie a Sicilie.

- Odroku 1088 funguje v Bologni nejstarsi univerzita
nasvete.

- Kromé pizzy, kterd byla vynalezena v roce 1860,
vynalezli Italové také tiramisu, a to roku 1971
v restauraci Le Beccherie v Trevisu. Kromé toho Italové
vynalezli také klavir, telefon nebo bryle.

- F — - Koloseum je
; ovalny am-
fiteatr nacha-
zejici se Rimg,
hlavnim mésté
I[talie. Tato
antickd pamatka
byla dostavéna
8 roku 80 cisafem
# Vespasianem.
V dobach své
nejvetsi slavy slouzilo jako bojisté gladiatoru. Nekdy
také bylo Koloseum z ¢asti zatopené vodou, aby zde
mohla probihat rekonstrukce namornich bitev. Po
obvodu kolosea jsou oblouky, kde v minulosti staly
sochy v nadzivotni velikosti.

- Nejzachovalejsi
antickou pamatkou
v Rimé& je kruhovy
chram Pantheon.
Chram byl postaven
v roce 125, kdy byl £
zasvécen vSem bohtim.
Dominantou chramu je
mohutnd kopule s okulem, jimZ proudi do chramu denni
svétlo.

- Benatky, jedno z nejzndméjSich italskych mést, se
rozprostira na vice nez 100 ostrivcich a jeho historické
jadro z roku 810 je zapsano na seznamu UNESCO.
Jedinou moznost dopravy predstavuji lodé nebo pési
prochazka. Romantiku Bendtek podporuji
neodmyslitelné gondoly, které zde maji dlouholetou
tradici.

Plavba gondolou se
zpivajicim gondoliérem
je nezapomenutelny za-
zitek. Hlavni vodni tah,
kanal Grande, vas vezme
skrz celé Benatky az
k hlavnimu namésti sv.
Marka se stejnojmennou #
bazilikou a DdéZecim
palacem.

- Stavba katedraly v Milané, paté nejveEtsi na sveté, byla
zahdjena ve 14.
stoleti a jesté
neddvno na ni byly
dodélavany po-
sledni upravy. Na
stieSe je okolo 135
vézicek a uvnitt se
= nachdzi mnoZstvi
| soch, nahrobku
# a sloupl ze zlata,
stfribra a mra-
moru.

- Malebné méstecko Verona proslulo predevsSim diky
Shakespearovi a je-
ho dramatu Romeo
a Julie. Pftipo-
minkou tohoto pfi-
béhu je slavny Ju-
liin balkon, ze kte-
ré¢ho Julie vyhlizela
svého milovaného
Romea. Ovsem i na [
jiné historické pa- B4
matky narazite na
kazdém kroku.

- Stavba Sikmé véZe v Pise byla zahajena ve 12. stoleti.
M¢ti okolo 55 metra. Pivodné méla véz byt soucasti
katedraly jako zveonice,
ale Spatné zaklady
a mékka puda se brzy
zacaly projevovat a véz
se zacala naklanét.

- Turin je predevSim
pramyslové meésto, ale
proslulo legenddrnim
Turinskym platnem.
Traduje se, Ze je na ném
otisk obliceje JeziSe
Krista z doby jeho |
ukfizovani. Tato po- |
svatna relikvie je ulo- [
Zena v turinské ka- g
tedrale sv. Jana Kiti- |
tele.




CO JSTE MOZNA NEVEDELI O ...

- Sopka Vesuv je vysoka 1281 metr a nachéazi se
nedaleko Neapole. Piestoze je ¢inna, je zde mozZnost
podivat se az k vrcholku krateru. Posledni vétsi vybuch
sopky byl v roce 1944, kdy se do okoli vylila lava.
Pfipominkou jednoho z vybuchil je starofimské mésto
Pompeje, které 1ze také navstivit. Zde v roce 79 Zhava
lava pohtbila v§echny, kdo nestihli utéct.

Vatikan (Status Civitatis Vaticanae, Stato della Citta del
Vaticano)

- Vatikdn je nejmensi stat na svété. Ma necelou
tisicovku obyvatel a vladcem je papez.

- Nazev statu je odvozen od pahorku Vaticanus Mons,
na némz lezi. Nazev pahorku muzeme pielozit jako
Pahorek vé&teq a pripomind dobu starovékého Rima,
kdy zde fungovala zndma4 véstirna.

- Vatikan jako nezavisly stat vznikl az v roce 1929, a to
na zéklad¢ Lateranské smlouvy, kterd byla podepsdna
kardindlem Pietrem Gasparrim a piedsedou italské
vlady Benitem Mussolinim.

- Bazilika svatého
Petra je nejvetsi
chram v Evropé.
Jednd se o pre- §
stavbu plvodniho B
kostela z roku 324, 2
na které pracovalo §
mnoho vyznam-
nych architektd,
jako naptiklad

Bramante, Raffael nebo Michelangelo. Bazilika byla
vysvécena v roce 1626. Z kopule je nadherny vyhled na
Vatikan. Stavba mé bohatou vyzdobu.

- Na Svatopetrském namésti se nachazi 284
travertinovych sloupti a 140 obfich soch svétcu.
Uprostied namésti se nachazi 331 tun tézky a 25 metra
vysoky obelisk z doby vlady cisafe Caliguly. Podle
véticich se jedna o pozistatky Svatého kiize. Namésti
obklopuje kolonada, které ma piipominat otevienou
naruc cirkve.

vvvvvv

- Mezi nejdilezitéjsi vatikanskda muzea patii Etruské
muzeum, Raffaelovy sdly, Museo Pio-Clementino,
Egyptské muzeum, Apostolska knihovna, Byt Borgil
a Sixtinska kaple.

- Svycarska garda je vojenské jednotka Svatého stolce.
Stara se o osobni bezpecnost samotného papeze, ale
1 ostatnich lidi nachazejicich se na uzemi statu. Jejich
uniformy navrhl samotny Michelangelo.

- Ve Vatikdnu se nachazi bankomaty, které jsou v latiné.

- Vatikdn ma i vlastni fotbalovy tym. Jejich tymové barvy
jsou zluta, modréa a bila.

- Ikdyz ma Italie nejvice pamatek UNESCO, je to Vatikan,
ktery je cely povazovan za pamatku UNESCO.

- Ve Vatikdnu nemaji Zeny pravo volit papeze.

San Marino (Serenissima Repubblica di San Marino)

- Bylo zaloZeno v roce 301 a uz od svych poc¢atkti se snazi
byt neutrdlnim a nezavislym statem. Na izemi San Marina
se nachazi cela fada neporusenych starobylych pamatek.
V San Marinu se nachazi celkem 9 mést.

- San Marino je paty nejmensi stat na svété a tieti
v Evropé. Ma zhruba 35 000 obyvatel, ktefi se oznacuji jako
Sanmarinané.

- San Marino nema ve skute¢nosti armadu. Strdz ma spise
ceremonialni vyznam a v pfipad¢ potfeby je stat Kryt
italskou armadou, pfestoze neni soucasti Italie.

-V San Marinu, hlavnim méstem republiky, se nachézi
nejvyssi hora ce-
Iého statu Monte
Titano. Tato hora
ma t¥i vrcholy a na
kazdém z nich se
ty¢i jedna pevnost.
Nejstar§i z nich
pochézi z 10. stoleti §
a nazyva se La
Guaita, druhd je
pevnost La Cesta a
byla postavena ve 13. stoleti. Posledni pevnost La Montale
jez 14. stoleti.

- Piazza della Liberta je hlavni sanmarinské namésti
a dominuje mu sidlo vlady Palazzo Publico. Toto namésti je
is okolim zapsano na seznam UNESCO.

- Muzeum starych aut je jednou z oblibenych atrakci
v San Marinu. Miuzete si zde prohlédnout vse od
historickych aut aZ po novodobé formule.

-V Montegiardinu se nachazi jedin univerzita v celém
San Marinu.

- Bazilika San Marino pochazi z roku 1826, ale stoji na
zakladech kostela z 5. stoleti. Je to nejvyznamnéjsi
naboZenska pamatka v zemi.

-V San Marinu se nachdzeji i dva ptirodni parky, a to San
Marino Nature Park nebo Orti Borghesi San Marino.

Katefina Nowicka




ERASMUS+

Postrehy z partnerské Skoly

Diky programu Erasmus+ se nyni prostfednictvim
pani ucitelky Koptakové na skok ptresuneme do Nizozemi.
Timto ji d€kujeme za zodpovézeni nékolika otazek ohledné
jejiho pobytu.

Na jaké
/& partnerské Skole
L\ jste byla a jak byste
&l ji pdr slovy po-
8 psala?

Byla jsem
na nasi nové part-
nerské Skole Mer-
let College v nizo-
zemském mésté
Cuijk. Skola nabizi
vSeobecné vzdélani pro studenty od 12 do 19 let. Studenti maji
i moznost se zapsat do programu v bilingvni formé, coz
znamena, ze vSechny pfedméty (az na nizozemstinu) se vyucuji
v anglickém jazyce a studium je zakonceno zkouskou
International Baccalaureate, tedy mezinarodni maturitou.
Budova Skoly je velmi novad a moderni. Nejvice se mi libilo, ze
se nachazina klidném mist¢, na biehu feky Mazy.

Co pro vds ve vyuce bylo nové a rdada byste to
praktikovala na nasi Skole, a co vam tam naopak chybélo
a unds jeto normou?

Zacnu tim, co mi chybélo. Ve vyuce cizich jazyk je to
rozhodné prostor pro konverzaci, at’ uz se jedna o rozhovor
s vyucujicim, nebo vzajemny cizojazycny rozhovor studentt
mezi sebou. Po vétsinu casu studenti v hodiné anglictiny pouze
poslouchaji vyucujiciho, ptipadné Ctou delsi texty a pracuji
s nimi. Na druhou stranu se mi libilo, Ze se vyucujici jazyka
snazi své studenty motivovat ke ¢teni ve volném c¢ase a na
kazdy rok pro né ptipravuji kratkou citanku, kterd obsahuje
basn¢, povidky nebo kratké ¢lanky.

V déjepise jsem ocenila, Ze jsou studenti navykli na
praci s prameny, at’ uZ pisemnymi, nebo obrazovymi. Na
druhou stranu oproti hodindm u nés na Skole jsou nizozems§ti
studenti béhem vyuky pasivnéjsi— spiSe pfijimaji informace od
vyucujiciho a nejsou zvykli pracovat na n¢jakém pracovnim
listu nebo na zadani ve skupinach ¢i samostatn¢.

Jela jste do Nizozemi v dobé naSich jarnich prazdnin.
Dozvédéla jste se, zda tam maji prdzdniny v podobnych
terminech jako
unds?

Terminy
jsou opravdu velmi |
podobné. Nizozem-
Sti kolegové a stu-
denti méli sviij tyden
volna presné tyden
pred nami.

Ve 7]

Jak byste hodnotila uroveri taméjsiho vzdélavani
v porovndni s ostatnimi partnerskymi Skolami, které jste
navstivila? :

Nemohu a ani si
netroufdm porovnat
uroven vzdélani, protoze
jsem nemeéla moznost
nahlédnout hloubé&ji do
systému v Nizozemsku
nebo na jinych part-
nerskych Skolach. Co ale
porovnat urcité lze, jsou
moznosti a zpusob stu-
dia. Kazdy nizozemsky
zak ma k dispozici pfi &
nastupu ke studiu
lapbook, ktery vyuziva
témeét v kazdé hodiné.
Vyucovaci jednotka trva 40 minut, coz podstatné zkrati
denni rozvrh, ale na druhou stranu vyzaduje naro¢néjsi
domaci ptipravu.

A co urover
studentii v anglictiné?
Rekla byste, %e je lepsi &
neZ unds?

Jako u nas je 1 F§*
v zahrani¢i uroven stu-
dentti velmi individu-
alni. VSeobecné je ale
znalost jazyka ve spo-
lecnosti jako takové Ry
uréit¢ vyssi nezli v B
Ceské republice. Mohla
bych spocitat na prstech 4
jedné ruky ptipady, kdy
jsem se s angli¢tinou nemohla domluvit v n¢jaké bézné
situaci.

MuiZete nam povédét néco o zajimavych mistech,
na kterd jste se behem svého pobytu dostala?

Ano, vyuzila jsem odpoledniho volného casu
k prochazkam po okoli. Byla jsem se podivat na jezera
pobliZ mésta Cuijk, nekolikrat jsem se byla projit po
1 proti proudu feky Mazy, navstivila mistni muzeum
fimského osidleni, prosla si mistni linii opevnéni z druhé
svétové valky. Cely den pted odjezdem jsem stravila
v Arhemu, kde jsem si nemohla nechat ujit most Johna
Frosta nebo skanzen tradi¢nich nizozemskych obydli
avodnich mlyna.

Jesté jednou dékuji pani ucitelce Kopt’akové za
Cas straveny nad naSimi otdazkami.

Tobias Janetzky




HRDINKY CESKA

Hvézda tenisu Martina Navratilova

Martina Navratilovd je jedna
z nejvyznamnéjSich tenistek na celém svéte.
Narodila se 18. fijna 1956 v Praze jesté
v tehdejsim Ceskoslovensku. Stala se
profesiondlni tenistkou v roce 1975.
Studovala na gymndazium, které ale bohuzel
dokoncila. Dale se vénovala naplno tenisové
kariéte. Jiz v 15 letech vyhrala mistrovstvi
Ceskoslovenska v tenise.

Nyni bych se rdda vénovala jeji velmi Uspé$né
kariéfe. Navra-
tilovd vyhrala
celkové 59 grand-
slamovych tur-
najl, z toho 18 ve
dvouhte. Je také
drzitelkou 9 titult
z Turnaje mistryn,
coz je rekord
v této kategorii. |
V roce 1983 zi-
skala tzv. kalifornsky triple.

Kromé¢ grandslamovych turnajii Navratilova ziskala
také 18 titull z WTA Tour Championships a 167 tituld
z 7zenské Ctythry. S profesionalni tenistkou Pam Shriverovou
vytvoftila partnerstvi v zenské Ctythie a spolecné vyhraly
109 zépast v rade¢.

Velmi uspésnd byla také ve Fed Cupu, kde
reprezentovala Ceskoslovensko a pozdé&ji i Spojené staty
americké.

Mimo tenis se Martina Navratilova aktivné
angazuje v ruznych charitativnich organizacich
a podporuje prava LGBT komunity. V roce 2010 se
dokonce stala prvni Ceskou sportovkyni, kterd se
zucastnila pochodu Gay Pride v Praze.

Navratilova ukoncila svou profesionalni kariéru
v roce 2006. Tenisovy svét ale neopustila. Vénuje se
trénovani a obcas pracuje jako expertka v televiznich
vysilanich.

Je také autorkou nékolika knih. Jeji autobiografie
se jmenuje Martina. V 66 letech ji lékatfi bohuzel
diagnostikovali jiz podruhé rakovinu, kterou ale uspésné
porazila.

Martina Navratilova se svymi neuvéfitelnymi
uznavanéjSich tenistek v historii. Jeji rekordy jsou
skvélym piikladem toho, ¢eho lze dosahnout tvrdou
praci, pravidelnym tréninkem a disciplinou.

Jana Onderkova




RECENZE

Kniha i akce

Zlomky nekone¢na — Milujeme jinak, kdvz kazdy
den muze byt posledni?

Je jen malo knih, které ve vas
po docteni néco zanechaji. Obcas se
8 jedna jen o dalsi knihu do poctu a po
roce uz si jen sotva vzpomenete, o cem
vubec byla a jak jste se pfi Cteni citili.
O to vice si pak jako ¢tenar dokazete
vazit téch knih, které vas po docteni
\ provazi jest€ dlouhou dobu. Které se do
vas v pribchu ¢teni vepiSou a které pak
s radosti doporucujete ostatnim,
protoze si je nechcete nechavat pro
sebe.

Milujeme jinak,

kdyz hazdy den
milZe byt posledni?

Zlomky nekonec¢na od ceské
autorky Adély Rozsipalové jsou jednou z téchto knih. A véite
mi, ze pokud si je piectete, date mi za pravdu.

Cely d¢j knihy se to¢i okolo dvou teenagerti — Erika
a Matta, auz od prvni kapitoly ma pomérné svizné tempo, takze
se doslova nemtizete odtrhnout. Celé vypravéni ale zaroven
vibec uspéchané neni. Ba naopak. Autorka si hraje se slovy,
metaforami a slohem a tvofi tak neuvéritelné poetickou
atmosféru.

Hlavni hrdinové vam doslova prirostou k srdeci —a o to
bolestivéjsim ctenarskym prozitkem pak je 1 samotny konec.
Zadny happy end se zde totiz rozhodn& nekond — a jsme na to
jesté¢ mnohokrat upozoriiovani. I ptesto si knihu zamilujete.
Protoze piesné takové Zlomky nekonecna jsou.

Pokud mate radi knihy, které jsou plné krasnych
myslenek, radosti z malickosti a citatli, rozhodn¢ si Zlomky
zamilujete tak jako ja.

Jediné, co knize ubiralo na vérohodnosti, byl fakt, ze
nevylécitelna nemoc jednoho z hlavnich hrdinti byla pouze
fiktivni. A 1 kdyz chapu, ze to dilezité zde mélo byt pravé ono
poselstvi, ze zaCatku jsem byla pomérné zmatend. To mi ale
nezabranilo si knihu i tak uzit se v§im vSudy a jsem moc rada, ze
zdobi policky mé knihovny. S nadSenim vyhlizim, co dal§iho
Adéla Rosipalova publikuje. Jeji vypravéci styl si mé totiz
naprosto ziskal.

A pokud se vam libily knihy Achilleova piseni nebo
Aristoteles a Dante objevuji zdhady vesmiru, véite mi, Ze tahle
kniha je ptimo pro vas.

Matt tesi podobné problémy jako vétSina jeho
vrstevnikd. Chee uspésné dokoncit stiedni skolu, najit idedlni
vysokou, vychazet s rodici a nalézt svoje misto ve svéte. Kdyz
do jeho zivota vtrhne Erik, vSechny trable se najednou zdaji byt
snesitelnéjsi ... aspon na chvili. Pak totiz pfijde melidie,
nemoc, ktera zpravidla do mésice kon¢i smrti. Kazda minuta
zivota najednou za¢ne mit upln¢ jinou hodnotu, nezZ méla diiv.
A ptichazeji otazky. Kdy si ¢loveék doopravdy pfipusti, ze se
blizi konec? Amiluje jinak, kdyz to vi?

Justyna Tvartzkova

Reportz Ostravského knizniho festivalu

V sobotu 4. bfezna 2023 jsem navstivila knizni
festival, ktery se kazdy rok kond v Ostravé na vystavisti
Cerna louka. B&hem dvou dnt si jeho navitévnici mohli
doptat velmi g
bohaty program.

Festival
navstévuji herci,
novinaii, autofi,
youtubefi, mode-
ratoii a dalsi za-
jimavé osobnosti.
Jejich pfitomnost
znamena mnoz-
stvi vSelijakych panelt, pfed-naSek, autogramiad,
vytvarnych dilnicek a debat. J& osobné jsem letos
navstivila debatu Deniku N na téma ,,Hybe cCeskou
spole¢nosti nendvist?* nebo dalsi (taktéz Deniku N) ,,Co
se zméni s novym prezidentem? Na programu byl
rovnéz projekt Humbook tymu ,Marry Kiss CIliff
s HumbookTeamem®, kde jsme spolecné s ostatnimi
divaky vzdy rozhodovali pomoci tii barevnych listecka
mezi trojici kniznich postav: kterou z nich bychom si

13:50-14:30
MARRY KISS CLIFF

vzali, kterou zabili a kterou polibili. Byla mezi nimi

naptiklad 1 trojice Macha, Borovsky, Neruda, coz bylo

pomérné zdbavné. Poté jsme se zucastnili autogramiady

s Humbook tymem, nechali si podepsat karticku a vyfotili
————— se s nimi.

— Y i

) . vér jsem sle-

/ dovala rozho-

. vor s hercem a

spisovatelem

& | Jifim Madlem.

Mezi tim jsme

s kamaradkou

obchazely vse-

lijaké stanky,

které se nacha-zely vSude kolem. Je zde moZnost si koupit

samoziejm¢ knihy a i dal$i véci, které se k nim n¢jak

vztahuji, nebo rizné obcerstveni. Také tu najdete stoly

s deskovymi hrami, které si mohou navstévnici festivalu

zadarmo vyzkouset, c¢ehoz jsme samoziejmé vyuzily.

Cela akce ma svou specifickou atmosféru a je plna

lidi, ktefi maji radi knihy a zajimayji se o svét kolem sebe.
P1isti rok byste se o ni ur¢it¢ neméli nechat ptipravit.

Johana Bublikova
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ZIVOTNI STYL

Jak se zbavit stresu (nejen) ze Skoly

Do konce Skolniho roku zbyvaji pouhé mésice, coz je
znamenim, abychom
" jesté nepolevovali ve
studiu a snazili se
podat co nejlepsi vy-
o kon. AvSak hromadéni
testl (a navic blizici se
maturitni zkousky
studentl ¢tvrtého roc-
niku) v nas mohou
vyvolat nezéadany
stres. Je ale pro nas
| vzdy jen nepftitelem?
A jak mtizeme zabranit
tomu, aby nas ovladl1?
Stres je ptirozenou
reakcinaSeho télana nadmérnou zatéz. V organismu dochazi
k vyplaveni stresovych hormont - adrenalinu
a noradrenalinu, které spolecné zptsobuji zrychleni tepu,
zvySeni krevniho tlaku a uvolnéni energetickych zasob.
Mezi zékladni druhy stresu mtizeme zatadit eustres
a distres. Zatimco eustres je tzv. pozitivni stres, ktery
Clovéku pomaha se soustfedit a motivuje ho k lepSim
vykontiim, distres je jeho pravym opakem. Ma negativni vliv
na nas organismus a dlouhodobé miize také zplsobovat
uzkostné az depresivni chovani.

Tipy, jak ptedchdzet stresu:
Dostatek kvalitniho spanku

Spanek je velmi dulezity ke zregenerovani naseho
téla. M4 pozitivni vliv na pamét’ a dochézi pii ném k uloZeni
nové naucenych
informaci.

K zajisténi
jeho kvality bychom
se mé&li az tf1 hodiny
pted ulehnutim zba-
vit modrého svétla
a udrZzovat v mist-
nosti piijemnou tep-
lotu, poptipad¢ jeste
vyvétrat. Optimalni
délka spanku je
sedm az osm hodin.

Pobytv prirodé

Prochazky na cCerstvém vzduchu zlepSuji nejen nase
zdravi, ale také odolnost vici stresu. Podle studii staci
pouhych tficet minut stravenych v zeleném venkovnim
prostiedi na to, abychom se zbavili stresovych hormont.

Pravidelny pohyb a cvi¢eni

Zdrava strava

Zatazenim po

banani do naseho
jidelni¢ku, muiZeme
pozorovat pozitivn
zmény na téle 1 mys-
li. Vitamin C na-
priklad snizuje hla
dinu stresovych hor-
monti a pfi ner
vovém vypéti pred
zkouSkami neni od
véci zvySit piisun
vitaminu skupiny B.
Vhodnym doplitkem
stravy jsou i bylinné
caje.

Béhem fyzické
aktivity se uvolnuji
endorfiny, tedy tzv.
hormony §tésti, které
jsou zodpovédné za

- dobrou naladu.

Témer kazda forma
cviceni ¢i pohybu
muze zlepSit fy-
zickou kondici a
snizit uroven stresu.
Dulezité je vybrat si
aktivitu, ke které se
budeme radi vracet —
at’ uz se jedné o jogu,
béhani ¢i jizdu na
kole.

ofechu, seminek ¢&i

Amelie Nela Kohutova
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RANKY, HODY, SETINY

Konec zimy v podobé biatlonu a halové atletiky

Leto$ni svétovy pohdr v biatlonu je u konce,

a ackoliv se muze zdat, ze se sezona piehnala rychleji nez
jarni destik, zacala ve skutecnosti jiz na konci listopadu.
Bylo to ve finském
Kontiolahti, a v prabéhu
nasledujicich péti mésich
biatlonisté procestovali devét
meést véetné Ceského Nového
M¢ésta na Moraveé, az svou
cestu zakonc¢ili v hlavnim
meésté Norska Oslo. Po deviti
kolech tedy konec¢n¢ zndme
finalni vysledky, pojd'me si je
tedy rychle shrnout.
Mezi muzi dominuji Ze-
bfickim opét Norové, a to

vvvvvv

biatlonistou svéta byl letos Johannes Thingnes Bg
s naskokem téméft péti set bodl pred svymi krajany. Michal
Krémar se vesel do nejlepsi
tiinadctky, za hvézdnym
Norem vsak zaostal o tisic
bodi. Mezi zenami zvitézila
v celkovém bodovani
Francouzka Julia
Simonova. V top desitce se
také udrzela Markéta
Davidova, ktera skoncila na
devaté pozici.

N/: 70 .‘
2d - Oberhof. 14

Na zacatku biezna probéhla jesté jedna velka
sportovni akce, na kterou upirala oci cela zakladna
evropskych fanouski atletiky. Halové sezdna letos vrcholila
v Istanbulu, a snad proto celé mistrovstvi doprovazela vina
solidarity vii¢i jiznéji poloZzenym tureckym méstiim, kterd
zasahla silnd zemétiesenti.

Na tomto mistrovstvi padl jeden svétovy rekord, a to
v pétiboji Zen. Postarala se o n¢j Belgicanka Nafissatou
Thiamova vykonem 5055 bodii. Nejpozoruhodnéjsi je vSak
to, ze polska Adrianna Sulekova na druhém misté zaroven
také pfekonala onen stary rekord. Jedna se tak o dva nejlepsi
vykony historie.

Ceska vyprava se mohla
radovat ze dvou medaili:
sttibra obhdjce titulu koulate
Tomase Staitkka a bronzu
mladé tyckarky Amalie
Svéabikové. Dal§imi skve-
lymi umisténimi byla jiz
tradi¢ni Sesta az Ctvrta mista,
atona Ctyfstovce zen i muzd,
ve skoku dalekém nebo
v Zenské Stafeté.

Nejlepsi sportovni filmy
Chtéli jste si jit ven zabcéhat, ale pocasi to

nedovoluje? Co by vasi touhu po sportu mohlo ukojit 1épe
nez domdci cviceni u néjakého toho kvalitniho
adrenalinového bijaku, ze? Piipravil jsem si tedy seznam
péti sportovnich filmd, které nejsou az tak znamé, ale zato
v sob& maji silné emoce a naboj:

- Barva vitézstvi (2016) — Film o legendarnim
afroamerickém atletovi Jesse Owensovi, ktery na OH
1936 v Berling zvitézil ve tifech disciplinach a vyvedl tak
z miry tehdej$i nacistické potadatele, kteti chtéli
olympiadu vyuzit k propagand¢.

- Orel Eddie (2016)— Ve stejném roce vznikl jesté jeden
skvély sportovni film o neméné slavném britském
skokanovi na lyzich Eddiem Edwardsovi. Pokud mate
radi Kokosy na snéhu, tento film se vam bude zarucené
libit také.

- Le Mans 66 (2019) — Oscarem ocenény, dojemny
a vtahujici film o automobilovych zdvodech.

- Zurici byk (1980) — Podstatné starsi snimek z dilny
skvé€lého reziséra Martina Scorseseho, ktery je dodnes
jednim z nejlepsich boxerskych filmi v§ech dob.

- Mystery, Aljaska (1999)— Sportovni komedie o velké
lasce k hokeji z prostiedi aljasského venkova.

Tobias Janetzky
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