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VELKE ZENY

Nositelka Nobelovy ceny

Amame to tu. Dal§i dil ¢asopisu Ctveroto¢ a s nim
1 nase rubrika. Pro tentokrat jsem vybrala piedavani
Nobelovych cen a rada bych vam predstavila Zenu, jez
ziskala Nobelovu cenu za literaturu pro rok 2022. Stala se
jiAnnie Ernaux.

Annie Ernaux

“for the courage and clinical acuity with which she
uncovers the roots, estrangements and collective
restraints of personal memory”

THE SWEDISH ACADEMY

Narodila se roku 1940 v Normandii ve mé&sté
Lillebonne, odkud se pozdé&ji jeji rodice presté¢hovali do
meésta Yvetot, kde si zalozili kavarnu a maly obchod
s potravinami v délnické Ctvrti. Annie studovala na
soukromé katolické Skole, kde se poprvé setkala
s divkami z vyssich spolecenskych tiid a kde také poprvé
pocitila stud a hanbu za své délnické rodice a prostiedi.
Béhem jednoho 1éta, kdyz uz ji bylo osmnéact let, se
rozhodla stravit ty teplé mésice hlidanim déti na letnim
tabote. Zde poprvé zila se skupinou lidi stejného veku
a prozila své prvni sexudlni zdzitky, o nichz vypravi
v neddvném dile Mémoire de fille (Pfib¢h divky). Ve
stejné knize také pise o jejim pobytu v Londyné — jako au-
pair zde pracovala v roce 1960. Pokusila se rovnéz o své
prvni vysokoskolské vzdelani, které mélo podobu
piipravy uciteli zakladnich Skol v Rouenu. Na konci
knihy vidime Annie, jak se vraci z Londyna do Rouenu,
aby vystudovala literaturu poté, co opustila kurz ucitel
na zékladni Skole. V Londyné také napsala uvodni
stranky svého prvniho, nepublikovaného romanu.

V nésledujicich letech se provdala a m¢la dva syny,
ziskala kvalifikaci ucitele stiedni Skoly ve dvou konkurznich
francouzstinu na stfedni Skole v Annecy v Haute Savoie.

Jeden z jejich vzacnych ndvrati do Normandie se
shodoval s otcovou posledni nemoci a smrti (1967). V roce
1974 vydala Annie Ernaux svou prvni knihu Cleaned Out,
beletrizovany popis nelegalniho potratu, ktery podstoupila
v roce 1964, a jejiho ptechodu z d€lnické tridy ke kultute
sttedni tfidy prostrednictvim vzdélani. V roce 1977 se rodina
ptestéhovala do Cergy-Pontoise, nového mésta v patizském
regionu. Ernaux nakonec opustila vyuku na stiedni Skole
a nastoupila do Cned, Centra pro distancni vzdélavani.
Ziskala jak literarni ohlas v podobé ceny Prix Renaudot, tak
velkou ¢tenafskou obec vydanim svého vypravéni o Zivoté
jejiho otce AMan's Place v roce 1983.

Po rozvodu na pocatku 80. let Ernaux zistala ve
svém domé v Cergy, kde Zije dodnes. V roce 2000 odesla
z ucitelského postu, aby se mohla vénovat psani. V roce
2008 vydala The Years, v Ceské republice pod nazvem
Roky. Tuto knihu mnozi povazuji za jeji vrcholny pocin
z hlediska obsahu i inovativni formy. Prolina se zde osobni
a kolektivni historie v priib&hu 3esti desetileti. Usp&ch této
prace byl ocenén udélenim cen Marguerite Duras a Francgois
Mauriac a anglicky pteklad byl zatfazen do uzsiho vybéru na
mezinarodni cenu Man Booker.

Ernaux je zndma
predevsim pro své auto-
biografické knihy, vydala
jich asi dvé desitky
a zabyva se v nich télem
a sexualitou, Casem,
paméti 1 socidlni ne-
rovnosti a zménou
socidlniho zatazeni
prostfednictvim vzdélani. |
Zajimavé je, Ze sama sebe
nevnimé jako spiso-
vatelku ani autorku
beletrie, ale spiSe jako
,,etnolozku sebe sama“‘.

Ve svych dva-
aosmdesati letech, byla
ocenéna Nobelovou cenou za literaturu, kterou si vyslouzila
— cituji kritiky — ,,svou odvahou a klinickou pronikavosti,
s niz odkryva kofeny, odcizenost a kolektivni omezeni
osobni paméti®.

Valérie Honkova




O LIDECH, KTERI...

Charlie Chaplin

- V dobach, kdy
| doslo k nejvétSimu
| ristu popularity filmu,
|| predtim, nez na sebe
pohyblivé obrazky
navazaly barvu a po-
stavicky prohanéjici se
po platn¢ ziskaly svij
hlas, se zrodila a az do
nebeskych vysSin vy-
stoupala hvézda jedno-
ho z nejvétsich herct
20. stoleti — Charlese
Spencera Chaplina
mladsiho. Predstavime
si nejen genialitu, ale
i kontroverzni a tem-
néj$i stranku tohoto

velkého umeélce.

Narodil se 16. 4. 1889 v Londyné do rodiny dvou
pouli¢nich zpévakt. Teésn€ po jeho narozeni otec od
rodiny odeSel a Charlie zistal jen s matkou a nevlastnim
bratrem. Dé&tstvi prozil v chudobé a vychovavan byl ve
spolecnosti amatérskych hudebnik. I s bratrem nakonec
skoncil v péci alkoholického agresivniho otce, poté co se
u matky rozvinula vazna psychickéa choroba. Brzy vsak
Charles star$i umird na cirhdzu jater.

Poté zil Chaplin sam. Od utlého détstvi
zastupoval nejriznéjsi herce v amatérskych hrach
av deseti letech se pridal ke clock-dancingové skuping, se
kterou cestoval po Anglii a predvadél sva tanecni Cisla.
Vzdy se chtél veénovat komedii. Od c&trnécti hral
v divadle, kde byl za své vykony velmi cenén.

Po tiech letech se Chaplin ptidava k cirkusu, kde
zdokonaluje své mimoiadné pantomimické schopnosti.
Pti cestach po sveté se nejvetsimu uspechu tésil v USA,
kde ve ctyfiadvaceti letech podepisuje smlouvu se
studiem Keystone a zacina tocit prvni filmy. Jiz v jeho
druhém filmu Chaplin v zdbavnim parku byla
pfedstavena postava tuldka, jedna z nejznadméjsSich
filmovych postav vSech dob. V roce 1914 hral v 35
veleuspesnych filmech, a ve 23 z nich se chopil 1 rezie.
Pozdéji si ke svym filmiim zacal skladat 1 hudbu.

Po dvou zménach studia se dostava k Mutual
Films, které mu nabidlo 10 000 dolart tydné (ptivodné
dostaval 150), tak se stal ve dvaceti Sesti letech jednim
z nejbohatsich lidi na svété, coz Sokovalo vetejnost (vyse
jeho platu totiz nebyla tajnd). Tou dobou byl také
kritizovan za netcast v prvni svétové valce. Postavil si
vlastni studio a kone¢né¢ se mu dostalo tviirci svobody.

Prvni man-
zelstvi Charlieho ne- §
bylo nejstastnéjsi, B8
vzal si mladou he- & 3
re¢ku, ktera tvrdila, ©
ze s nim ¢eka dité. To &
nebyla pravda, ale po "§
kratké dobé skutecné & &
ot¢hotnéla. Dité tfi
dny po porodu zem-
felo a manzelstvi se
rozpadlo. Chaplin byl
vSak inspirovan k vy-
tvofeni jednoho z je-
ho nejlepsich filma
Kid. V tomto dile se
zaobird tématem
chudoby a zobrazuje
vlastni vzpominky na
détstvi.

V poloving€ 20. let se na platna kin dostala jeho
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podruhé ozenil, opét s velice mladou hereckou, ktera s nim
tentokrat byla doopravdy téhotna. S Litou Grey mél dva
syny, vztah vSak dopadl ptiSerné. Byl naf¢en ze sexualniho
zneuzivani a musel ji zaplatit Sest set tisic dolari. Koncem
dvacatych let zaroven zac¢ina prorazet mluveny film, kvili
kterému se Charlie bal o svou kariéru. Hodné cestoval
a navstivil 1 Japonsko, kde jen tésn¢ unikl atentatu. Japonci
totiz chtéli vyprovokovat valku s USA a Chaplin byl natolik
slavny, Ze si za svou obét’ vybrali pravé jeho. Po navratu

Vroce 1932 zacal jeho

uvazoval o konci kariéry.
i vztah s dalsi Zenou. Opét

. se jednalo o herecku,
i\ tentokrat plnoletou.
AFef iy Charlie inklinuje k so-

3 %g’ cialismu — zacal tedy opét
s i L[ tocit filmy, kde se Casto

¥ projevovaly jeho poli-
tické nazory. V roce 1940
vychéazi dals§i z jeho
veletspésnych filmu Velky diktator. Svétoznama parodie na
Adolfa Hitlera byla ve své dob¢ naprosto Sokujici. Samotny
Hitler byl pry filmem velice rozhotcen. V roce 1942 skoncil
jeho vztah s Paulette Godard a vystridala ji Oona ONeil,
Chaplinova ctvrtd a posledni manzelka. Tento vztah byl
velice st’astny a pfinesl osm déti, posledni se narodilo, kdyz
m¢l Chaplin 73 let.
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O LIDECH, KTERI ...

Vedle stastného manzelstvi se vSak ve Ctyficatych
letech potykal s kritikou za své politické presvédceni, a
dokonce jej vySetfovala FBI. Dalsi kontroverzi byl soud s
Joanne Barryovou, kterd jim byla posedla a tvrdila, Ze ji
znasilnil a ¢eka s nim dité. Jeho popularita prudce klesala.
V roce 1953 na dvacet let opousti USA a s rodinou se
stéhuje do Svycarska.

Natocil jesté dva filmy, ale tim jeho velkolepa kariéra
skoncila, ato vroce 1967, kdy mubylouz 78 let. V té dobé se
zacalo zhorSovat jeho zdravi. V roce 1972 se vratil do USA,
obvinéni. Pfi pfedavani ceny si vyslouzil nejdelsi potlesk v
historii Oscarti — trval 12 minut. 25. 12. 1977 umir4 na
mozkovou mrtvici. Za svlj zivot nato€il 85 filmi a patii
mezinejveétsi umeélce své doby.

Tobias Janetzky




VITEZOVE

Ja amij Dante

wJindfich Zach vitézem Zlaté podkovy* uvadél
stary novinovy c¢lanek. Nad dal$im zase bylo napsano
»Zach a Dante, nezapomenutelné duo*. Pod napisem byla
fotografie, kde pevné svirdm otéze a pobizim Danteho,
aby cvalal dal. Je to moje oblibena fotografie, a proto ji
mam 1 s ¢lankem zaramovanou. Mam vystavené trofeje
ze vSech zavodu, ale Zadna nenahradi tenhle snimek. Je
na ném vidét soustfedénost, odhodlani a vira jednoho v
druhého. V takové chvili, kdy se na vas divaji tisice lidi a
vy vite, Ze to nesmite pokazit, mate jedinou moznost, a to
ze musite vétit jeden druhému.

Od doby, kdy byla tahle fotografie pofizena,

ubéhlo hodné let. V. mém zivoté se stalo mnoho
necekanych udaélosti, ale pfes to vSechno zde se mnou
stale byl mtj kin. Byl se mnou v nejlepsSich chvilich na
zavodech, kde jsme vSem vytieli zrak. Poté, co se mi
narodila dcera Eliska, ptinesl jsem ji do staje, aby se oba
seznamili. Byl mi oporou i v téch chvilich nejhorsich,
kdyZ mi zemfela Zena a mné€ diagnostikovali rakovinu.
Proto mé naprosto zdrtilo, kdyZ mi veterinar fekl, Ze ma
pouze tyden Zivota.
Uptimné¢, ani nevim, co jsem ¢ekal. Mozna jsem si naivné
myslel, Ze se mnou bude az do mého skonani, nebo jsem
na to rad¢ji nemyslel. V tomhle tydnu jsem se mu chtél
pln¢ vénovat, avSak mulj zdravotni stav mi toho moc
nedovoloval. Byly dny, kdy jsem ani nemohl vstat z
postele a sviraly mé bolesti. V takovych chvilich jsem si
tikal, jestli se ted’ ndhodou necitime stejné. Jestli 1 on
neciti tu samou bolest a psychické trapeni, kterému nas
obanemoci vystavuji.

Kdyz mi zbylo vice sil, Sel jsem ho do staji

zkontrolovat. VétSinou lezel na sldmé s pfivienyma
o¢ima. Sedl jsem si
k nému, hladil jeho ¢ernou
htivu, hnédy hibet 1
a povidal jsem mu o zivoté
a o smrti. Také jsem mu
fekl, ze zitra m¢ dcera veze
k doktorovi pro vysledky '
poslednich testl. Nevim,
co m¢ tam cekd. Jestli
zivot, nebo smrt. Smifil
jsem se s jedinym — smrt
jednou dostihne kazdého.
I toho, kdo se snazi od ni ze
vSech sil utéct. My dva
jsme utikali uz dlou-
ho.

‘.p

V cekarné se mnou sedi i deera Eliska. Drzi mne za
ruku a potad opakuje, ze nic neni ztraceno a jiné uklidiujici
vety. Ani to vSak nemiize piemoci mou nervozitu, ktera se
kazdou minutou zvétSuje. Predstavim si, Ze sedim na koni.
Predstavuji si vSechnu nervozitu a vzruSeni pied kazdym
zavodem. Nijak moc se to nelisi, Ze? Ub&hnete dlouhou trat’
apakuzjen ¢ekate na vysledek.

Na mysli mi vytane vzpominka, jak ptfed zavodem
zajdu do Dantova boxu. Snazim se ho uklidnit stejné, jako to
ted’ déla Eliska. Nakonec mé z tisnivé atmosféry v cekarné
zachrani sestiicka volajici mé jméno. Eliska se laskave
usméje a sevie pésti.

Vejdu do ordinace, citim pach dezinfekénich
prostfedkil. Doktorovi na tvafi zafi ismév a je zcela jasné,
jaky je vysledek. ,,Mam pro vas dobrou zpravu, pane Zachu,
chcete ji slySet? Prikyvl jsem a nedokazal také zabranit
usmévu. ,Jste na dobré cest¢ k vyléceni.” Radosti mi
poskocilo srdce.

Vysel jsem z ordinace plny Stésti a blaha. ElisSka mé
siln¢ objala. Hned potom jsem ji fekl, at’ mé zaveze do
konirny. Nemohl jsem se dockat, az Danta uvidim, a skoro
jsem vyrazil dvete od stdje. AvSak mé §tésti rychle pfeslo do
utlumujiciho smutku, kdyz jsem spatfil, jak bezvladné lezi
na zemi. Klekl jsem k nému a zkontroloval, zda dycha. Na
dotek byl studeny a nehybny. To m& Upln¢ zarazilo. On uz
neni, pomyslel jsem si. Poslal jsem Elisku pro né&jakou
plachtu. Chtél jsem s nim byt jesté chvili sam. Objal jsem ho
kolem hlavy a hladil ho stejné jako v¢era. ,,Myslel jsem, Ze v
tom jedeme spolu, vyhrkl jsem. Zacaly se mi finout slzy a
tfast ruce. Chtél jsem toho jeSté¢ spoustu fict, ale slova
potlacily vzlyky a slzy. Nakonec jsem dodal: ,,Méam t¢ rad,
ale to ty urcité vis. Doufam, ze se uvidime nékde v nebi,
protoZe bez tebe by to nebe nebylo.*

Klara Pirun¢ikova




CO JSTE MOZNA NEVEDELI O ...

... Gronsku a Faerskych ostrovech

Gronsko 1 Faerské ostrovy jsou byvalé danské
kolonie. Faerské ostrovy jsou jiz pln¢€ autonomni, pouze
administrativné se fadi k Dansku, kdezto Gréonsko je stale
pod danskou ,,nadvladou®. Ted se na né pojd'me podivat
bliz.

Gronsko

Gronsko je nejvétsi
ostrov na svété. Jeho plocha je
2,16 milioni Kkilometru
¢tverecnich. VétSinu Gronska
pokryva ledova vrstva. 80 % po-
vrchu tvoii divoka priroda.
Grénsko je nemilosrdny a drsny kus zemé. Primérna
teplota v zimé je —20 stupnit Celsia, na severu ostrova
bylo naméfeno —70 stupiit.

VétsSinu obyvatel Gronska tvofi Inuité
(Eskymaci). Oficidlnim jazykem je grénStina, hlavnim
jazykem na pracovistich je ale danstina. Anglitinu
ovlada vétsina mladych Gronanti 1 Dant.

Hlavni mésto Gronska je Nuuk, dalsi dilezité
mésto je Kangerlussuaq. V tomto mésté se nachazi
jediné gronské letisté. Lezi 60 km za polarnim kruhem.

Grénsko je stale Caste¢né zavislé na Dansku,
1 kdyZ se snazi prosadit uplnou autonomii. Oficialni
meénou v Gronsku je danska koruna (DKK). I piesto ma
Groénsko vlastni vlajku.

Pokud se budete pohybovat na vytyCenych
stezkach, nepotiebujete zadné povoleni, ale kdyz budete
chtit provést jakoukoliv expedici, 1 kdyz to je jen cesta do
narodniho parku, musite pozadat o specialni povoleni od

danského polarniho stfediska.
- —m

Faerské ostrovy

Faerské ostrovy jsou sice autonomni, ale admi-
nistrativné patii k Dansku. Maji vlastni vlajku i ménu,
faerskou korunu, ta m4 ale stejnou hodnotu jako danska
koruna.

Nejprve byly osidleny irskymi mnichy, poté byly
ovladnuty Vikingy. V 11. stoleti se staly souc¢asti Norska
aspolu s nim se dostaly pod ddnskou nadvladu.

Skladaji se z mnoha ostrovii. Mezi ta hlavni se fadi
Streymoy a Eysturoy.

Nazev sou-
ostrovi v ptekladu zna-
mena Ov¢i ostrovy. Je
tady obrovsky chov
ovci, udajné jich je tu
vice nez lidi.

Ostrovni silni- §
ce jsou perfektni, ale
uzké. Ovsem pro do-
pravu jsou upln¢ ade-
kvatni. Silnice také prochazi mnoha tunely. Ty Setii nejen
Cas, aleikrajinu.

Nejvyssi hora souostrovi s vySkou 882 m se nazyva
Slaettaratindur. Jeji vrchol tvoii nahorni ploSina zdobena
mnozstvim kamennych pyramid.

Ptaci skaly se nachazi na severozapad¢ ostrova
Streymoy. Nejidealnéjsi je ndvstéva v Cervnu ¢i prvni
poloving cervence, poté doba hnizdéni konéi.

Na jihu ostrova
Streymoy se ve vesnici
Kirkjubour nachazi ruiny
nikdy nedostavéné go-
tické katedraly sv. Mag-
nuse. V roce 1772 pak
z horskych svahli spadla
na nedokoncené dilo sné-
hové lavina a znicila
zapadni sténu a tocité schodisté vedouci k nedokoncené
veézi. Jesté je zde mozné najit stary roubeny selsky dim
Roykstovan s drnovou stiechou, ktery slouzi jako muzeum
Vikingt.

Katefina Nowicka




ERASMUS+

Dofaci na expedici za (sebe)poznanim

Dofaci se kone¢né dockali. 8. zafi spolecné s dalsi
skupinkou studentdi v  rdmci Erasmu vyrazili na
Svatojakubskou pout’ do Santiaga de Compostela, kde
zahdjili svou zlatou expedici.

Pro¢ jsme si vybrali zrovna tuto pout?
Svatojakubska cesta je siti n€kolika tras vedoucich napfi¢
Evropou, vydéavaji se po ni poutnici ze vSech koutli svéta,
aby si ovéfili a posilili svou viru, podstoupili ocistu
a prohloubili sebepoznani.

e

Nase cast pouti zacala u katedraly sv. Jakuba
a koncila ve mést¢ Muxia. Po celé trase byly rozmistény
smérovky se symbolem musle sv. Jakuba, takze se ¢lovek
nemusel bat, ze béhem cesty zabloudi. Namisto stanid na nés
kazdy vecer cekalo ubytovani v albergue (hostelu) a tepla
vecere, kterou jsme si ale museli uvafit ze svych vlastnich
zdroju.

iy

m THE DUKE OF
EDINBURGH’S AWARD

I ptes pr-
votni obavy nam
pocasi ptalo, takze
jsme si mohli pout’
maximalné uzit.
Mistni lidé nam
davali najevo svou
Stédrost a ochotu
s ¢imkoliv pomo-
ci, coz cestu jeste £
vice zpiijemnilo.
Posledni den jsme
zakoncili pro-
chazkou k magic-
kym kamentm,
které se nachazely
nedaleko kostela
Santuario da Virxe
da Barca.

Rozlouéeni v nds vyvolalo spoustu krasnych
emociauvédoméni.

Chceme podékovat naSim ucitelim za zorga-
nizovani mobility, na kterou budeme navzdy vzpominat
jako najednu z nasich nejlepsich zkusenosti.

Karolina Gotzmannova




RECENZE

Doporucujeme vasi pozornosti

Véifim, ze spousta student nema ¢teni prilis v lasce,
a tak nejsou nadSeni povinnosti si zvolit nékolik ze spousty
zadanych titulli kazdy rok a ptecist je. Kolem ,,povinné*
cetby obecné nepanuji ptilis pozitivni emoce a myslim si, Ze
jednou z pfic¢in je pravé nutnost hledat mezi knihami, po
kterych bychom sami od sebe nesahli a jejichZ ndzvy ndm
Casto nic nefikaji. Navic mame pocit, Zze jsou vSechny
napsany slozitym jazykem, ze jsou Silen¢ dlouhé a plné
filozofickych myslenek, které nema cloveék naseho véku
Sanci pochopit. Nemuzu tvrdit, Ze tam takova dila nenajdete,
jelikoz jsem samoziejmé necetla vSechna, ale zato vas mizu
ujistit, Ze je zde spousta takovych, u kterych je tomu presné
naopak. Které se ¢tou samy, nemaji nijak komplikovany d¢;,
jsou zadbavné a nijak dlouhé, asto i do sta stran. Takové bych
zde rada doporucoyAla a usnadnila vam tedy jejich vybér.
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Jednim z takovych d¢l je kniha R. U. R. od Karla
Capka napsana formou divadelniho scénate. Dostavame
se zde do zacatku druhé poloviny 20. stoleti, coz je
autorova blizkd budoucnost, ¢asové zasazeni je zde ale
vlastné zcela nepodstatné. Hlavnim motivem ptib&hu je
myslenka nahrazeni ¢lovéka robotem a otazka, co vlastné
Clovéka déla Clovekem. Ukazuji se zde rizné lidské
charaktery a také katastroficky scénar, kdy si technologie
uvédomi svou nadfazenost a rozhodne se vladnout. D¢&j se
odehrava s velkymi ¢asovymi mezerami, coz piibéhu
dodava jesté¢ vétsi spad. Désivé obrazy posledniho
¢lovéka na planeté a jeho mySlenek maji neuvéfitelnou
atmosféru. Piib¢h se moznd muze zdat ohrany, ale praveé
naopak. Je neuvéfitelné nadCasovy, ctivy a neptili§
dlouhy.

Pokud tedy nevite, po které knize do Skoly
sahnout a mate radi katastrofické sci-fi pfib&hy, tuhle
byste rozhodné neméli minout.

Johana Bublikova

KARELCAPEK




ZIVOTNI STYL

Sladké recepty z daru podzimu

Dlouhé letni dny plné sluni¢ka uz jsou za nami.
Venku zacina byt chladno a listy se pomalu zbarvuji do
odstinli Zluté a cervené. Navic pravé dozrdva mnoho
oblibenych podzimnich plodin, ze kterych Ize leccos
dobrého vykouzlit a pfipravit 1 plno chutnych sladkych
dezerti. Samoziejmé, nic se nesmi piehdnét, a proto se
pojdme podivat na jejich zdravéjsi varianty, které si
muzeme doprat (témer) bez vycitek.

Za typické podzimni ovoce miizeme oznacit prave
zrajici jablka. Daji se zpracovat na mnoho zpusobi
a vyborn¢ se dopluji tfeba se skofici. Tohle spojeni nejen
skvéle chutna, ale také vam tzasné provoni domov.

Jablkové muffiny se skorici

Ingredience:

TESTO NAMUFFINY

- 1 hrnek celozrnné mouky

- 3/41zicky jedlé sody

- 1/21zi¢ky prasku do peciva

- 1/41zi¢ky soli

- 11zi¢ka skoftice

- 1/21zicky mletého muskatového ofisku
- 1/41zicky mletého nového koteni
- 1 velké vejce

- 1/3 hrnku medu

- 1/4 hrnku olivového oleje

- 1 1zicka vanilkového extraktu

- 1/4 hrnku bilého jogurtu

- 1 hrnek nakréjeného jablka (nejlépe pecené)

DROBENKA

- 1/3 hrnku celozrnné mouky

- 1/2 hrnku kokosového cukru

- 2 polévkové lzice

rozpusténého masla h %

-2 1zicky skofice ; . '{:

- $petka soli BT A -
0

Postup:

I. V malé misce smichame
ingredience na drobenku
a rozehfejeme si troubu na
175°C.

2.V dalSich miskéch smichame
zvlast sypké a mokré in-
gredience na tésto. Potom
pfiddme moucnou smés do
mokré smési a michame, dokud
se smési nespoji.

3. Nakonec do pfipravené smési na tésto vmichame
nakrajené jablko.

4. Hotovym téstem naplnime kosicky ptiblizné¢ do 2/3
a nahofte je posypeme piipravenou drobenkou (asi jedna
1zice na kazdy muffin).

5. Peceme okolo 15 minut, dokud se tésto nebude lepit na
Spejli.

Dalsim vybornym plodem, zrajicim v tomto
obdobi, jsou Stavnaté hrusky. Ty 1ze vyuzit jako soucast
ruznych druhti kolac¢t a lehkych dezertt, které nahradi
isladkou snidani.

Rozebrany hruskovy crumble

Ingredience:

OVOCNA SLOZKA

- 2 hrusky

- 11zi¢ka skoftice

- 1 1Zice kokosového oleje
CRUMBLE

- 1/2 hrnku ovesnych vlocek

- 1/4 hrnku strouhanych otechit
- 1 a 1/2 1zice strouhaného kokosu
- 11zicemedu

- 1 a1/21zice kokosového oleje
- 11zice vody

- 1 1zicka skoftice

Spetka soli

Postup:

1. VSechny ingre-
dience na drobenku
rozmixujeme a o-
pékdme na panvi
s kokosovym olejem
po dobu 5 minut za
stalého michani. Pak
nechame drobenku
vychladnout (bude
kiupavejsi).

2. Hrusky nakrdjime
na kosticky a pfi-
dame je na pénev
s kokosovym olejem
a skofici. SmaZime
pfi stfedni teploté asi
4 minuty.

3. Hrusky a drobenku vlozime do misky a polijeme je
medem, piipadné javorovym sirupem nebo muzeme
pridat trochu mléka ¢ijogurtu podle vybéru.




ZIVOTNI STYL

Sladké recepty z daru podzimu

Posledni dobou je velmi oblibenou surovinou, ¢asto
pouzivanou v podzimnich receptech, dyné¢ — a to nejen
v polévce, ale 1 ve sladkych chodech. Tak co, vyzkouseli
byste dyni s cokoladou?

Dynové fezy s cokoladou

Ingredience:

- 1/2 hrnku dytiového pyré

- 1/2 hrnku javorového sirupu

- 1/2 hrnku arasidového masla

-2 velkavejce

- 1/2 1zi€ky vanilkového extraktu

- 1/2 hrnku mandlové mouky

- 2 1zicky dynového koteni (mizeme nahradit skofici)
- 1/41zicky prasku do peciva

- 1/21zicky soli

- 1/2 hrnku ¢okoladovych peci¢ek (nebo najemno nakrajené
cokolady)

Postup:
1. Pfedehfejeme si troubu na 175° C a vylozime plech
listem peciciho papiru.

2. Ve velké mise smichame dynové pyré, javorovy sirup,
araSidové maslo, vejce a vanilkovy extrakt. VSe
vyslehame dohladka.

3. V dalsi misce smichdme mandlovou mouku, dynové
koteni (nebo skoftici), praSek do peciva a sul.

4. Smichame sypkou smés s mokrymi ptisadami. Potom
vmichame ¢okoladu. Smés nalijeme na ptipraveny plech
a podle potieby posypeme dal§imi cokolddovymi
pecickami (kousky ¢okolady).

5. Plech vlozime do trouby a peceme ptiblizn€ 30 minut,
nebo do té doby, dokud se na $pejli nebude lepit tésto. Po
vytazeni z trouby nechdme vychladnout a pied
servirovanim nakrdjime na ¢tverce.

Dobrou chut’!
Amelie Nela Kohutova
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STUDENTI STUDENTUM

Ulice Opavy, jak je neznate

OLOMOUCKA
Olmiitzerstrasse, Olomoucka

Je to bezpochyby jedna z nejdelSich opavskych ulic.
Obyvatelim poskytuje nejen kulturni zazitek ve formé
nadhernych domt se spoustou vézicek, balkont, Stith
a vikyit, ale také moznost vyhledat odbornou pomoc
v nemocnici ¢i na psychiatrii. A na své si pfijdou 1 taci, ktefi
hledaji spravedlnost, nebot zde sidli Okresni soud.

Svou soucasnou podobu ziskala ulice ke konci
19. stoleti, kdy probéhla vystavba domi podél staré cisarské
silnice smétujici k Olomouci. Jeji jméno tak bylo zazitym
smérovym ndzvem uz od stitedoveku.

Z jiz zmi-
ovanych domit
bych vyzdvihla tzv.
Zdrazilaiv dim se——
(Olomoucka 56).
Radi se mezi prvni =
secesni domy v O- /|
paveé a pojmenovan
je podle autora
fresky tancicich
divek na praceli
budovy. Adolf
Zdrazila zde ve svém ateliéru seznamoval vytvarné nadané
studenty (pi. Leo Haas, Helmut Krommer) s vytvarnou
praxi.

Budova soudu se nachazi v justi¢nim palaci zr. 1888
a soucasné s jeho vystavbou probihala i stavba sousedni
véznice. To vSe na pokyn ministerstva spravedlnosti ve
Vidni. Kapacita véznice Cinila 248 mist, bylo disledné
dbano na oddé¢leni mladistvych od dospélych a zeny byly
umistény do zvlastniho traktu ustavu. V 60. letech byli muzi
ptestéhovani do objektu na ulici Krnovska a na Olomoucké
vznika Cisté Zenska véznice, tak tomu je do soucasnosti.

Dalsi vyznamnou budovou je vila Vancurova. Ta
byla postavena v letech 1911-1912 a od té doby toho
prozila mnoho. Prvnich padesat let fungovala jako
sanatorium, téch nasledujicich padesat jako porodnice.
Bez nadsazky se da fict, Ze se zde narodila vétSina
Opavani. V soucasnosti funguje vila jako domov pro
seniory.

Na samotném konci Olomoucké stoji rozlehly
aredl Slezské nemocnice. V pribehu let vzniklo v centru
mésta mnoho Spitalt, ale kvili nedostatku mist padl
navrh postavit nemocnici novou, sjednocenou. Vystavba
zacala roku 1898 a brany svych dvanicti pavilonl
oteviela v prosinci roku 1900. Béhem 2. svétové valky
byl cely ne-
mocniéni
areal znacné
poskozen a
jeho provoz §
musel byt
dokonce
preruSen. Po
valce vSak
doslo k po-
stupné ob-
nové a piistavbé novych paviloni az do souc¢asné podoby.

Psychiatrickd nemocnice svou ¢innost zahajila uz
o néco diive a poskytovala tak duSevné chorym jedinciim

v

a neklidni pacienti zavirani do méstské véznice na
Masatské ulici nebo zdmku v M¢esté Albrechticich.
Nemocnice byla oteviena roku 1889. Ve své dob¢ se
jednalo o jedno z nejmodernéjSich zatizeni svého druhu
ve stfedni Evrop€. Soucasti 1écby byly sportovni
a pracovni aktivity, terapie, vodolécebné procedury.
Ustav si ziskal takovou povést, Ze se zde nechavali 18¢it i
klienti z nejvyssich spolecenskych vrstev. Doba temna
pro né¢j nastala béhem okupace, kdy byla vétSina pacientti
deportovana do likvida¢niho tdbora v Pirné.

Hana Kolovratova
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RANKY, HODY, SETINY

Sport nejen o prazdninach

Po prazdnindch se vraci naSe pravidelné
zpravodajstvi, svét sportu vSak rozhodné volno nemél, a ti
nejzdatnéjsi sveétovi sportovei si ani chvili neodpocinuli.
Pfipomeneme si tedy nejvétsi akce predchozich dvou
mésicu.

Od uplného zacatku letnich prazdnin az do
24. cervence probihal nejslavnéjsi cyklisticky zavod vSech
dob Tour de
France. Se
svym 109.
roénikem se
také jedna
o0 jeden z nej-
star§ich za-
vodt, i proto
si nejspis vy-
slouzil pfe-
zdivku ,,Stara
dama“. Trasa Tour se kazdoroéné meéni, letos meérila 3328
km a jejich 21 etap vedlo skrz Dansko, Belgii, Svycarsko a
kone¢né Francii, kde zédkonit¢ musi skoncit. O tteti vyhru
v fadé se pokousel Slovinec Tadej Pogacar, byl v§ak o necelé
tfi minuty porazen danskym zdvodnikem Jonasem
Vingegaardem.

Od 15. do 25. cervence se také odehral 18. ro¢nik
atletického mistrovstvi svéta, tentokrat v Americkém
Eugene. Zasluhou Jakuba Vadlejcha si z néj ¢eska vyprava
odnesla i jednu medaili, a to bronz v o$tépu. Zarovei bylo
prekonano hned né&kolik svétovych rekordd. Svédska
hvézda skoku o ty¢i, dvaadvacetilety Armand Duplantis
skokem 621 cm opét posunul lidské maximum v této
discipling. Jeste¢ vyraznéjsi vylepseni historickych tabulek
ukdzala Ameri¢anka Sydney McLaughlinova v béhu na 400
metra prekazek, kdyz vykonem 50,68 sekund piekonala jiz
poctvrté tento rekord a jeji celkové zlepSeni je jiz 1,48
vtetiny. Posledni rekord, pad historického maximana 100 m
piekazek, snad nikdo necekal. Nigerijskd atletka Tobi
Amusanova prebéhla prekazky v case 12,12 sekund.

Sportv Opavé
Ani v nasem okoli se v posledni dobé nezahalelo.

Jesté beéhem Iéta se jeden z nejvyznamnéjsSich opavskych
atletl, narodni rekordman ve skoku o ty¢i Jan Kudlicka
loucil s kariérou na Dolnim nameésti pii pftilezitosti
exhibi¢niho memoridlu jeho byvalého trenéra Jitiho
Lesaka. Ctyfiatiicetilety Kudlicka v emotivnim zdvodé
sice nezvitézil, ale rozhodné¢ predal zkuSenosti svym
nastupcem.

Zacatkem =zati probéhl tradi¢ni zavod
v opavskych ulicich, kde se kazdoro¢né stietne vetejnost
s nasimi nejlepSimi bézci — jde o Opavskou mili. Letos se
zucastnilo 895 lidi. Mezi muzi zvitézil reprezentant Jan
Fri§ aZendm vévodila Adéla Sadlova.

A kdyz jsme u téch beht, studenti naSeho
gymnazia vybojovali uz z kraje Skolniho roku né¢kolik
uspéchill. V okresnim kole sttedoskolského atletického
poharu si div¢i druzstvo povésilo na krk stfibrnou
medaili, a na krajském kole uz dokonce zvitézilo
a dostalo se tak az do republikového findle. Nasi
sportovcei také suverénné ovladli i1 pifespolni béh
u Stiibrného jezera, a to jak divky, tak v tomto pifipadé
ichlapci.

Konecjednééry ...
Na zévér nutno uvést jednu z nejvétSich
sportovnich udalosti tohoto meésice, a to emotivni

rozlu¢ku legendarniho tenisty Rogera Federera
s kariérou. Stalo se tak na patém ro¢niku Laver Cupu
v Londyné, kde se kazdorocné utka vybér hraca z Evropy
a ze zbytku svéta. Federer se v poslednim roce potykal se
zranénim a v jednactyficeti letech se rozhodl svou
uctyhodnou kariéru ukoncit Ctyrhrou po boku svého
nejvétsiho rivala a ptitele v jedné osobé — Rafaela Nadala.
Jeden z nejlepsich tenisti v§ech dob nebude jisté nikdy
zapomenut.

Tobias Janetzky
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Pod zastitou pani ucitelky Magdy Hrstkové ¢asopis
vytvareji:
Johana Bublikova, Valérie Honkova,
Tobias Janetzky, Lucie Kesselgruberova, Amelie Nela Kohutova,
Hana Kolovratova, Jana Onderkova, Katefina Nowicka,

&

Zvlastni podékovani patii Klare Piruncikové,
ktera pro nas casopis poskytla vitéznou povidku.
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