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HRDINKY CESKA

Prvni Ceské 1ékarky -

B. Keckova, A. Bayerova a A. Honzakova

Nikoho dnes nezarazi, kdyz se setkd s Zenou se
stetoskopem v ruce. Lékarky zasluhuji stejny respekt
jako lékafi a vime, Ze nejlepSich vysledkii dosdhneme

spojenim ,,sil*.

Zeny ale cestu za medicinskym titulem nemély
vystlanou rizemi, proto si pfipomeneme ty, které Sly proti
proudu spole¢nosti a ménily tim stereotypy.

Predstavme si tedy
Bohuslavu Keckovou,
prvni maturujici divku,
ktera toto privilegium
ziskava skrze ,,zvlastni
ministerské povoleni®.
Mnohé divky ji budou
zavidét, protoZe maturita je
ryze muzskou zélezitosti a
jesté dalsich 16 letbude. Do
konce 19. stoleti zbyvaji
ptiblizné tfi desetileti, kdyz
Bohuslava odjizdi do
Svycarského Curychu.
V Praze totiZ mohou
medicinu studovat pouze
muzi.

Zde se jeji cesta
spoji s druhou ceskou
lékatkou Annou
Bayerovou. Annina
cesta za titulem je vSak
Nema S§Stésti na
,ministerské
povoleni® a maturuje
az v prubéhu
medicinskych studii.
Finan¢né strada,
pfivydélava si jako
ucitelka, a studia tak
prerusuje. Vraci se
k nému az pozdéji

aob¢ damy promuyji v letech 1880/81.

Komplikace ptichdzi s rakousko-uherskymi
utady, které neuznaji tituly mladych I€kaiek. Je jim tedy
znemoznéno pracovat v jejich rodné zemi, a proto se
uchyli na zahrani¢ni pracovisté. Pfesto i v ciziné vzbuzuji
zeny-lékarky nediivéru, a jejich kariéry tedy neplynou
jako po masle. Casto se budou setkavat s piedsudky okoli.

Vratme se ale zpét do nasi domoviny, kde na nas
cekaji nemalé zmeny.

Zalozeni divéiho gymnazia Minerva (1890), kde
maturuji pouze divky, ptispiva k rozvoji emancipace. S tim

Dalsim pokrokem jsou zékony, které umozni to, co
dnes vnimame jako samoziejmost. V aulach ceskych
Iékatskych fakult jiz
neuvidime pouze
muze.

Souhry téchto
okolnosti nam
predstavi tfeti
Iékatku z dneSniho
vyCtu, a to Annu
Honzékovou. Dnes si
ji pamatujeme jako
prvni Ilékatku
s Ceskym vzdélanim.

Prateli se
s Alici Masarykovou
nebo FrantiSkou
Plaminkovou (viz 57. vydani Ctveroto¢e). A mozna ty ji
dodavaji odvahu a ona tak vysoce prekondvd meze
tehdejsSitho chdpani. Po osobnim setkani s Annou
Honzakovou méni sviij postoj 1 profesor Thomayer, ktery
ptedtim nepodporoval studium medicek.

Anna svij zivot zasvéti gynekologické ambulanci,
ktera se stava jejim druhym domovem. Diky laskavému
pfistupu ziskdvd srdce pacientek a prezdivku ,matka
matek*.

MUDr. Anna Honzakova,

. el -at ekologické d.” ki f.
Pelika & chiror ks Klindkoprof. Mayai 1ekarka Wik
pro nemoci vniténi, détské, koZni, udni, hospit. univ.
————————poliklimky¥(edd o) o

zahdjila po 3leté nemocnicni praxi
svou praxi soukromou dne 6. inora
1905 v Praze-Il.,, na Moréni Cislo 7.

Ord. 9—10, 2—3.

Otazkou zlstava, co spojuje vyse zminéné? Myslim,
7e jsou to idedly, ve které vérily, a také odvaha jit za svym
cilem pies vSechna uskali. Nejenom nad jejich piibéhy jsme
se utvrdili, ze malé osobni zmény formuji spolecnost.
Nebojme se tedy nasi odliSnosti a pracujme na idealech, ve
kterych chceme Zit.

Lucie Kesselgruberova

3



O LIDECH, KTERI...

Alfred Nobel

Vsichni
jisté znéame
vyznamnou
cenu, ktera je
pojmenovana po
tomto Svédském
chemikovi a
vynalezci.
Zname ale 1 jeho
prib¢h a jak tato
cena vznikla?

Vsechno to
zaCalo ve
Svédském
Stockholmu,
kde se 21. fijna
1833 narodil do
zamozné rodiny
podnikatele
Immanuela Nobela maly chlapec. Pojmenovali ho Alfred
Bernhard. V roce Alfredova narozeni jeho otec
zbankrotoval a pfesunul podnikatelsky zdjem ke
sttelnému prachu. Po nestastné nehodé byl nucen v roce
1842 utéct se svou rodinou do Petrohradu, kde zalozil
zbrojovku.

Alfred odmala studoval pievazné u soukromych
uciteld — miloval literaturu a ptirodni védy. V sedmnécti
letech zdatn€¢ ovladal nejen rodnou Svédstinu, ale i
angli¢tinu, némcinu, francouzstinu a rustinu. Cestoval do
Patize, kde pracoval v laboratofi znamého chemika
T. J. Pelouzea. Tam mél moZnost potkat mladého
italského chemika Ascania Sorbera, ktery tfi roky
predtim vynalezl nitroglycerin. Studia Nobel dokon¢il
v USA.

Pozdgji se rodina opét vratila do Svédska a Alfrediv
otec zalozil v Hlenborgu nedaleko Stockholmu tovarnu na
vyrobu nitroglycerinu. Po névratu ze studia zacal Alfred
pracovat v otcove tovarné€. Zajimal se o nitroglycerin, hledal
zpusob, jak by se dal vyuzit v praxi. Vymyslel tfaskavy olej,
smés nitroglycerinu, jehoz chovani bylo nevyzpytatelné.
Bylo jen otazkou Casu, kdy se stane néjaké nestésti. A stalo
se. 3. zati 1864 doslo v tovarné k vybuchu, budova byla
zni¢ena a zemielo pét lidi, véetné Alfredova nejmladsSiho
bratra Emila Oscara. Béhem kratké doby doslo k dalSim
katastrofdm — vybuchy tovéren a zni¢eni parniku European.
Utady zakézaly vyrobu nitroglycerinu i tfaskavého oleje na
uzemi Stockholmu, a tak musel Alfred presunout své
experimenty na lod’ kotvici na jezete Mélaren. V roce 1864
mu bylo umoZnéno vyrabét nitroglycerin ve velkém, stavél
tovarny po celém svété az do chvile, kdy doslo k n€kolika
dal$im ni¢ivym explozim. Hodné experimentoval s riznymi
prfisadami, aby wucinil manipulaci s nitroglycerinem
vymyslel i jeji ndzev. Pouzil fecké slovo dynamis = nasili
aztoho vzniklo oznaceni dynamit. Obchod s dynamitem
a rozbuskami rapidné rostl a Nobel se ukazal byt nejen
dobrym chemikem, ale i podnikatelem a obchodnikem.
Béhem dalsich let vyvazel své
vyrobky do fady zemi
v Evrop€, Americe a Australii,
postavil tovarny a laboratofe na
vice nez devadesati mistech ve
vice nez dvaceti rtznych
staitech svéta. Kdyz zrovna ®
necestoval za obchodem, travil
¢as intenzivni praci
v laboratofich rozvojem technologie vybusnin ¢i ostatnich
technickych a chemickych vyndlezli, napt.: syntetické
pryze, umé¢lého hedvéabi, umélych drahokami apod. V roce
1896, kdy zemftel, vlastnil 335 patentd.

..

I kdyz Nobel zamyslel sviij vynalez pouzit jen pro
mirové ucely, napft. jako dulni tfaskavinu, okamzité se ho
chopil vojensky primysl pro vyrobu smrticich zbrani.
Vynalezce se nejspis snazil tyto hriizy napravit ve své zavéti,
na jejimz zakladé¢ byl zfizen fond a jsou kazdoro¢né
udélovany Nobelovy ceny za fyziku, chemii, 1ékatstvi,
literaturu a mirové snahy. Roku 1969 byla ,ptfidana“ také
Nobelova cena za ekonomii, oficialng Cena Svédské
narodni banky za rozvoj ekonomické védy a pamatku
Alfreda Nobela.

Valérie Honlkkova




10. listopadu 2021 internetem proletéla zprava
o smrti legendarniho zpévaka, klaviristy, kytaristy
a skladatele Miroslava, Mira nebo také Mekyho Zbirky,
Zlatého slavika v muzské kategorii roku 1982 a ¢lena
byvalych hudebnich skupin Modus a Limit. Piezdivku
Meky ziskal uz jako Ctyflety od jednoho kluka ze stejné
ulice.

Meky se narodil roku 1952 v Bratislavé na
Slovensku (avsak jeho matka pochazela z Velké Britanie
— proto také on sam umél vyborné anglicky), ale
v pribéhu svého zivota se spolu s manzelkou Katkou
prestéhoval do Prahy. Byl dvakrat zenaty — z prvniho
manzelstvi s Helgou ma dceru Denisu, s druhou Zenou
Katefinou mé dceru Lindu a syna Davida. V mladi jej
hodné poznamenala smrt o 12 let star§iho bratra, ktery
zemftel pul roku po tom, co sovétska vojska pfisla na
Slovensko.

Byla pro n¢j typicka laska k The Beatles, jeho
vSudypfitomny humor a jeho upovidanost. VétSina
rozhovori s Mekym vypadala tak, ze moderator polozil
otazku a Meky béhem své odpovédi ,,odbocil* k tifem
dal$im tématim, o kterych dokézal mluvit klidn¢ az do
konce rozhovoru.

Jeho velkym snem bylo nahrdavani alba
v londynském Abbey Road Studios, kde nahravali
1 The Beatles. Tento sen se mu v roce 2015 splnil
a dokoncoval zde své dvojalbum.

Jako jeden z mala v dobé komunismu poustél do
svéta pisné s autorskym textem 1 hudbou.
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BIELY KVET

Biely kvet, darujem ti biely kvet.

Biely kvet, mozu ti ho zavidiet.

Biely kvet, od satnarky v kine sen.

Studeny biely kvet ti na rozlucku prinesiem.

Autorem textu pisn¢ Biely kvet neni Meky, ale
basnik a textat Kamil Peteraj, ktery s Mirom spolupracoval
velmi Casto a stoji naptiklad za texty ke skladbam Atlantida
nebo Balada o polnych vtakoch.

Malo lidi vi o tom, ze se v puvodni verzi mélo zpivat
Cierny kvet. A to i piesto, Ze Zadny takovy neexistuje — §lo
o metaforu. Pisenl v tomto podani malem vySla na desce
a dodnes by ji takto nejspi§ vSichni znali. JeSté pred
nahravanim v$ak Mira Zbirku napadlo piihlasit ji na
Bratislavskou lyru.

Interpreta¢ni soutéz Bratislavskd lyra byla vSak
tehdejSim rezimem hodné kontrolovana. Kazda skladba,
ktera tam méla zaznit, musela projit schvalovaci komisi.
A jak mizete ekat, Cierny kvet byl pro socialistickou
republiku nepfijatelny — znélo to pry pfili§ pesimisticky.
Proto autor textu zménil nézev skladby z Cierny kvet na
Biely kvet, jak uz piseni v§ichni zname.

Tak sa priprav na Zivot s nim, priprav na Zivot s nim.
Prezijes s nim mozno par zim, mozno par dlhych zim.
Na svetlo vzdy vyjde s tmou,

Necham ti v iom smuitok slov.

Tak sa priprav na Zivot s nim — priprav na zZivot s nim.

Kristyna Vecerkova




HUDBA

Symbol Vanoc

K véanoénim svatkiim neodmyslitelné patii zpév
koled. Koledy jako Tichd noc a Narodil se Kristus Pan
jisté¢ kazdy moc dobfe znd, vite ovSem, jak k ndm tyto
koledy pftisly?

Jak to vSechno vlastné [y=3
bylo? "’

Slovo koleda
pochazi z latinského slova
calendae, jez vyjadiuje
prvni den v mésici, a
pohansti Slované slovem
koleda oznacovali oslavy
spojené se zimnim
slunovratem. Koleda je
vSeobecné rozsifena napiic |
slovanskymi jazyky a patii
k tradi¢cnim lidovym
zvykiim. Plvodné koleda
znamenala piseni, kterou |
déti zpivaly béhem
kiestanskych svatki, kdy chodily od domu k domu, aby
si vyprosily vysluzku. Proto se také zpivaly i béhem
Velikonoc, na Hromnice, Tt krale 1 na Novy rok. Za
koledy dnes povazujeme pisné, které se zpivaji pouze
o vanoCnich svatcich. Navic stale ptibyvaji nové
a moderni koledy, které uz viilbec nemaji co docinéni
s témi kifestanskymi, ale i tak se v naSich zpévnicich
objevuji ty staré a jsou velmi oblibené.

Kdy? Kde? Akdo?
Pavod kiestanskych koled pravdépodobné saha
do 13. stoleti. Podle legendy byl autorem prvni koledy
FrantiSek z Assisi.
B Zajimavé je, Ze
g v 15. stoleti bylo
v Polsku
preloZzeno nemalé
fmnozstvi
staroC¢eskych
koled, jednalo se
f piedevsSim
E 0 koledy jednoty
#® bratrské. Jednou
¥ 7 nejznaméjiich
== celosvétovych
- koled je Tichanoc,
== ktera vznikla
v Némecku na
pocatku 19. stoleti. Pojd’'me si tedy pfipomenout text této
nadherné koledy ve vSech jazycich, jeZ nase gymnazium
vyucuje.

[T

Cesky:
Ticha noc, svata noc,
jala lid v blahy klid.
Dvé jen srdci tu v Betlémé bdi,
hvézdy pfti svitu u jesli dli,
v nichz malé dét’atko spi,
v nichZ malé dét'atko spi.

Anglicky:
Silent night, holy night,
all is calm, all is bright.
Round young Virgin Mother and Child,
holy Infant so tender and mild,
sleep in heavenly peace,
sleep in heavenly peace.

Spanélsky:
Noche de paz, noche de amor,
todo duerme en derredor.
Entre sus astros que esparcen su luz,
bella anunciando al nifiito Jesus,
brilla la estrella de paz,
Brilla la estrella de paz.

Némecky:
Stille Nacht, heilige Nacht,
Alles schlift; einsam wacht
Nur das traute hochheilige Paar.
Holder Knabe im lockigen Haar,
Schlaf in himmlischer Ruh!
Schlaf in himmlischer Ruh!

Francouzsky:
O nuit de paix, Sainte nuit
Dans le ciel L'astre luit
Dans les champs tout repose en paix
Mais soudain dans l'air pur et frais
Le brillant coeur des anges
Aux bergers apparait.

Rusky:
Twuxast HOUb, CBSATAs HOYb,
OHa MPHHsLIA JTIOJeH B 0€3MITEKHOM CIIOKOHCTBUHU.
JIBoe My»4YUH CMOTPST 311€Ch, B Budeewme,
3BE3/1bl U CBETE B SICIIAX,
B KOTOPOM CIIUT MJIAJICHELl,
B KOTOPOM CITUT MaJICHbKHI PEOCHOK.

Adéla Kostrhounova




VITEZOVE

Pozoruhodni cestujici

Jednoho vecera se na potemnélém nadrazi seslo
pét lidi, ptipravenych na ndstup do vagonu ¢islo osm.
Byla to podivna seSlost. Mlady, obycejné vypadajici
chlapec, star$i muz, ziejm¢ zapaleny turista s tvari
oslehanou vétrem, groteskné obleCend Zena v jistych
letech doprovazend malym nervéznim psikem, velice
formalné€ obleceny muz s vlasy rozcuchanymi tak, Ze by
se v nich mohli uhnizdit vrabci, a mlada, velice hezka
divka. VSichni nastoupili do vlaku, ktery mél za Sest
hodin dorazit do Popradu, brany Vysokych Tater. A tim by
mohl klidné koncit nas pribéh, ovSem toto je teprve
zacatek...

Vlak se pomalu rozjel ze stanice. Skupina
cestujicich se zvlastni ndhodou sesla ve stejném kupé. Po
slabé hodin¢ se jiz poddavali sladkému snéni a nakonec
1 véeéné zivy psik podlehl tinavé a sdm ulehl pod jedno
z ktesel v kupé.

Za chvili vSichni tvrdé spali. AvSak poklidné ticho
protal roz¢ileny hlas.

»10 jsou mi moéresy! Uz mé zase nalozili
obracené. Neuvéftitelné a jak ponizujici pro nékoho tak
slavného, jako jsem ja. Ta drzost m¢ — véta zistala
nedokoncena, nebot’ se ozval dalsi hlas.

,,Hele, zenska, bud'te rada, Ze ste rada. Ja zazil
mnohem horsi véci, to vam tedy povim. M¢é mij pan
vzdycky bere na néjaké ty tiry a to zase ne, Ze bych je
nem¢l rad. No, ale kdyz jednou brodil feku a upustil mé
do vody, zrezly mi vSechny ptezky. To vam, Zenska,
povidam, to bylo néco mnohem horsiho. Zatnéte zuby
abudeto.“

,»No dovolte!? Copak ja jsem néjaky usmudlany
batoh jako vy? Ja jsem nejlepsi znackovy kufr z pravé
ktze vy, vy...“

Do vyhroceného rozhovoru se vmisil dalsi hlas:
,,No tak, snad se nebudeme hadat. Jesté to budeme muset
vSichni spolu néjakou tu dobu vydrzet. SlySel jsem, Ze do
Popradu jsou to jeste celé Ctyti hodiny.*

»AVvyjstekdo?* zeptala se madam Kufr.

»Dovolte mi, abych se pfedstavil. Mé jméno je
Pouzdro. Celym jménem Pouzdro Na Housle. Té$i mé, ze
vas poznavam.*

»AVy ste tu vilbec pro¢?* tazal se stary batoh.

»Jsem poteésen, ze mohu poznativas, pane, €7

»otarej Batoh. I kdyZz zrovna ja z vas ouplné
$tastnej nejsem.. .

,»1 tak mé t&si, pane,” odpoveédél Pouzdro, trochu
vyvedeny z miry.

,»Prosim, co se tu d&je?* fekl dalsi hlas, tentokrat
div¢i. ,,Ano, co se déje?* piidal se jesté jeden chlapecky.

,,Kdo je to? Jsou tu novinaii? Ted’ prosim ne, jsem
mirné indisponovana,* fekla madam Kuft.

,»INebojte se, pani, jsme jen normalni cestujici jako
vy, odpovédél zase ten divcihlas.

, lak €1 tak byste ji mohli kone¢né prevratit, at’ uz
dapokoj,radil Stary Batoh.

,Jste sice vulgarni, ale mate pravdu, na tom bfise se
to uzneda vydrzet,” odpovédéla madam Kufr dilezite.

Spole¢nymi silami, dokonce 1 diky velkému
pfic¢inéni Starého Batoha, ktery byl velmi silny po v§em tom
noseni cepint, lan a macek, dostali madam zpét na nohy.

,»De€kuji vam, sama bych to nezvladla,* oddechla si.
,»Ated bychrada poznalaimé mladé zachrance!*

»Jajsem Sportovni Batoh.

»AjdDamské Kabelka.*

,» Takze synovec do rodiny!* vesele zahlaholil Batoh
star$i. ,,Vyborn¢, myslel sem si, ze sme vymieli. Musis nam
délat dobry méno chlapce!*

»A-ano, dobfe, pane...“ vykoktal Sportovni Batoh,
vlastné Batoh mladsi.

,» 10 je ale krasna rodinna seslost, ne?* ozval se zase
Pouzdro. ,,A ja se jesté nepiedstavil zde vasemu synovci
a jeho pftitelkyni. Jmenuji se — Byl vSak prerusen Batohem
starSim: ,,Jdéte nékam s tim svym predstavovanim. Kazdy
tady vi, jak se menujete. Lepsi by bylo, kdyby ndm tady mj
synovec ajeho kamaradka rekli taky néco o sobé.*

Sportovni Batoh zacal, 1 kdyz trochu nesméle: ,, Tak,
Jja nejsem moc zajimavy. Prosté jsem zvykly, Ze mij pan se
mnou béha, chodi do hor a podobné. Nikdy se mi nestalo nic
tak dobrodruzného jako vam, pane —tedy strycku.*

»Zato mé se snazili jednou ukréast!” piidala se
Kabelka.

»Nepovidejte, to muselo byt nebezpecné!* vzrusené
ekl Pouzdro. ,,Mné se nic takového nikdy nestalo, vétSinou
totiz jen lezim nékde v zakulisi, kdyz mij Maestro hraje na
housle, které mam za ukol ochranovat.

,»Ja jsem zase velice slavnd. Musite me vSichni znat,
protoze doprovazim svou pani vSude, kam cestuje. Jsem na
spousté fotografii s ni as jejim roztomilym Stéiatkem.*

,,J0 vaSe roztomilé Sténatko mé chtélo rozkousat!*
fekl podrazdéné Batoh starsi.

,,KdyZ pachnete po to¢eném salamu, tak se nedivte!*
odsekla madam.

Néhle se ozvala n¢jaké hudba.

»Pane Pouzdro, vy taky hrajete na housle?* otazala
se Kabelka.

»Ale ne, ja nehraju. To mobil od Maestra n¢kde
v moji kapse. Jediné Stésti, Ze hraje tuhle klasickou melodii,
zjiné bych se zblaznil. Alespoii ndm to zpiijemni cestu.*

VSsichni se zaposlouchali do krasné melodie.

,To je Vivaldi. Ctvero ro¢nich dob, muj oblibeny
cyklus, dodal jesté Pouzdro.

Poslech hudby vSem zvedl nédladu. Kdyz dohréla,
zacali zase klabosit o vSem mozném. Madam Kufr mluvila
o cesté¢ do Ameriky:,,AZ v Novém Yorku jsem byla!*

Batoh mladsi zase mluvil o tom, Ze se svym panem
musi kazdy den béhat kolem teky. Tedy on se jen nese, avSak
1 tak to neni nic pfijjemného, protoZe na zadech sportovce
skace jako zajic.

I Stary Batoh se pfidal: ,,JJa& byl jednou az
v Himélajich, to bylo néco, to vam povim. Vlaceli mé az do
osmi tisic metrti, kde se blbé dejchalo, ale ja se nedal
anakonec jsme zdolali i Everest!*




VITEZOVE

»Maestro jednou zapomnél, ze si do mé ulozil
housle, a pied koncertem, kde mél hrat sdlo, je vSude
hledal. Teprve minutu ptfed zahédjenim si uvédomil, Ze
jsouumeg,*tikal zase Pouzdro.

,»Tomuselo byt legra¢ni,” smala se Kabelka.

,» V8ak taky bylo. On Maestro doslova lital po sale
a dokola opakoval: Nemam housle, nemam housle! A §ala
zanimjenvlala.”

Zavazadla se vtipné historce dlouho smala,
nejvice vSak madam se Starym Batohem, ktefi si nyni
velice pratelsky povidali o svych cestovatelskych
zazitcich. VSichni se spolu moc dobte bavili, pfesto na
nich bylo po chvili znat, ze uzje za¢ind zmahat unava.

»Sakra,* ulevil si Stary Batoh, ,,je uzZ moc hodin.
Nevim jak vy, ale promé je ¢as jit na kuté.*

»Pro me¢ taky!*“ odpovéd€li jednim hlasem
Kabelka a mlady Batoh a hezky se po sobé podivali.

,UrCité!““ souhlasil Pouzdro. ,,Jednou se musim
pofadné vyspat a ne zase ponocovat jako pti Maestrovych
koncertech.*

»Ano, méli bychom spat, mluveni jiz bylo dost.
Mame pred sebou jesté dlouhou cestu. .. uzaviela to madam
Kuft.

Nad Tatrami svitalo. Slunce svymi paprsky zacinalo
osvétlovat mohutny horsky masiv rysujici se pred vlakem.
Brzy se zacali budit 1 spici cestujici. Z oken sledovali
nadhernou krajinu, zalévajici se svétlem. Za par chvil vlak
dorazil na popradské hlavni nédrazi. Vsichni piekotné
vystupovali. I nase kupé se postupné vyprazdniovalo.
Cestujici si sbirali sva zavazadla a velice se podivovali nad
tim, Ze byla vSechna nahrnutd na jedné hromadg¢. ,,Jako
kdyby chtéla byt spolu, zvlastni,* podivovali se. A pak se na
peroné ndadrazi rozeSli kazdy jinym smérem.

Martin Slejmar




ERASMUS+

Predstavuji se konkrétni zkusSenosti z mobilit

Oslovili jsme nékolik ucastniki mobilit v rdmci
programu Erasmus+. Nejprve shrnuli, co si pod néplni
programu piedstavit:

Erasmus+ je vzdélavaci program poskytujici
studentim moznost zkusit si vzdélani v jinych zemich. Nase
gymnazium spolupracuje s mnoha partnerskymi Skolami.
Nabizi se tak vybér vysnéné destinace, napf. Spanélska nebo
Svédska.

Pokud se chcete programu Erasmus+ zucastnit,
doporucujeme zapojit se do néjakého z projekti nebo se
opravdu vénovat cizim jazykim, ucitelé se vam poté snazi
pomoct vycestovat. Na SGO funguje projektovy tym, ktery
aktivity realizuje.

V soucasné dob¢ spolupracujeme na projektu
formou eTwinningu s nazvem Watering our Future, ktery se
zamétuje na ochrany vody.

Pokud se v programu chcete ucastnit zahrani¢nich
mobilit, je také nutné byt ockovany, aby nenastaly béhem
cesty n¢jaké komplikace tfeba s karanténou.

Utastnici mobilit odpovidali na nasledujici otazky:

1. Kam konkrétné se vydala vase skupina, jak dlouho jste
tam byli a co bylo naplni vasich dni?

2. V &em jste vnimali rozdil vasi destinace oproti Ceské
republice?

3. Kratce predstavte partnerskou skolu, co o ni vite?

4. CosizErasmuodnaésite, co vam dal? Doporudili byste jej
1dal$im studentim?

Vendula Stanjutova a Eliska KasSparkova byly nejen
v Algeciras. Na otazky odpovédély takto:

1. Jako prvni jsme navstivili mésto Malaga, kde jsme
stravili necelé 2 dny. Nase cesta dale pokracovala do mésta
Ronda. Toto mésto se pySni svou historii, a tak bylo piijemné
piijet z ruSného velkomésta
" do klidnéjsi oblasti. V obou
-+ méstech jsme vnimali, jaky
vztah méli Arabové k vodé
a jak si ji cenili. V Rond¢
jsme navstivili Hammam,
nejlépe zachované arabské
lazné v Evropé, a okusili je
vSemi smysly. Dozvédéli
jsme se naptiklad, Ze kdysi
& kazdy, kdo vstupoval do
| mésta, musel projit ocistnym
@ procesem v ldznich. Timto
" pfedchazeli mnoha
chorobam a moru.
Posledni mésto bylo Algeciras, kde jsme chodili 4 dny do
skoly.

Setkali jsme se se zdejSim projektovym tymem,
debatovali nad spolecnym tématem, plnili tkoly a
pripravovali aktivity. S nas§imi partnery jsme pracovali na
projektu Watering our Future, ktery je teprve na zacatku
a ve kterém jsou zapojeny jesté Skoly z Italie a Turecka.

2. Asi nejvetsi rozdil jsme pocitili v lidech a kulture.
Span&lé jsou vice komunikativni a otevieni, pratelsti, radi
se s vami bavi. Také tolik nestresuji jako my a vSe tesi
v klidu a pohodé¢. KdyZ jsme byli ve skole, kolem nas se
seb¢hl dav studentd, ktefi chtéli védét o nds uplné vse.
Jejich denni reZim je také hodné odliSny. Vstavaji a chodi
spadt mnohem
pozdéji nez my.
Naptiklad vecete se g
u nich podava az =
okolo deviti hodin. {#
Také Spanélska ®
kultura byla pro nas
néco nového,
predevSim jejich
tradicni pokrmy,
naptiklad paella
nebo tapas.

3. Na skolu IES Isla Verde jsme si museli vSichni
zvyknout, protoze zde studuje vice studenti nez na nasi
Skole. Jejich vzdelavaci systém je rozdilny, tato Skola se
da povazovat za kombinovanou (zdkladni + stfedni
Skola). Studenti sem chodi do 16 let a poté mohou navazat
dvouletym studiem, tzv. Bachillerato.

4.  Odnesli jsem si spoustu zkuSenosti, napiiklad
prohloubeni nasi Spanélstiny i angli¢tiny, a proto bychom
program Erasmus doporucili kazdému, kdo by chtél
vystoupit ze své komfortni zony, protoze jak uz vime, tam
vSe zacina. Velkym piinosem programu je také prace
v projektovém tymu a spolecné sdileni zazitkh
s ostatnimi. Dal8i mobilita se chysta na jaro 2022, kdy do
Algeciras zamifi nova skupinka zaku, ktefi budou dal
pracovat na projektu a sdilet podobné zkuSenosti.




ERASMUS+

Predstavuji se konkrétni zkusSenosti z mobilit

Leona Drastikova a Klaudie Troiavnéikové dostaly pfilezitost
podivat se do baskického Bilbaa. Rikaji o tom:

1. Spolu s Janou Plackovou jsme se vydaly na 11 dni do
Bilbaa v Baskicku na severu Spané&lska. Néplni pobytu byla
dochazka na mistni Skolu Botikazar a ve volném Case jsme
prochazely mésto a jeho pamatky — nejznaméjsi je asi
muzeum Guggenheim nebo stara ctvrit Casco Viejo.
Zajimavé bylo 1 okoli, napt. San Sebastian, Puente Colgante,
Portugallete a San Juan de Gaztelugatxe. Samoziejmé jsme
nemohly neochutnat tradi¢ni pintxos.

2. Rozdil byl opravdu znat v chovani lidi. Baskové jsou
velmi ochotni
pomoct s ¢imkoliv,
a to se jich ani
nemusite ptat. Jsou
usmévavi a
zveédavi, vzdy mayji
plno otazek.
Potom taky
v celkovém rezimu
dne nebo i rozvrhu
ve Skole. Studenti
ve Skole, na kterou
jsme chodili, nemaji mezi hodinami ptestavku, jenom jednu
velkou na obéd, a to maji kazdy den kromé patku skolu od
osmi do tii.

3. Skola Botikazar ma pouze dva ro¢niky studenti mezi
16—18 lety, bylo v ni celkem patnact tfid, osm prvnich a sedm
druhych ro¢nikii. Tento vzdélavaci stupeni se nazyva
Bachillerato a ma ptipravit studenty na univerzitu. Botikazar
se v minulosti tak jako ted’ angazuje v projektu Erasmus+.

4. Rozhodné ndm dal krasné vzpominky. A rozhodné jsme si
procvicili jazyk a naucili jsme se toho spoustu nového
o kultufe a historii Spané&lska. Taky jsme se seznamili se
spoustou lidi ze skoly a jsme s nimi spojeni pies Instagram.
Kazdému studentovi bychom doporucili vyjet s Erasmem na
jakkoliv dlouhou dobu za hranice Ceské republiky. D4 vam
to zkusenosti, které urcité ptijdou vhod.

Aneta Grueberovéa ndm popsala své zkusenosti z cesty do
Plymouth:

1. Moje skupinka z projektu Emise se vydala do
anglického Plymouth. Jeli jsem tam v rdmci programu
Dialogue Between Us a nasim tikolem bylo poukézat na
problematiku svételného znecisténi. Ve Velké Britanii
jsme byli 7 dni, dva necelé dny v Bristolu a zbytek dni
v Plymouth. Co se ty¢e obou mést, obeznamili jsme se
s jejich historii a kulturou. Nase mobilita ale byla
postavena zejména na samotném projektu Emise, proto
jsme znacnou cast pobytu v Anglii stravili praci na
nutnych a neodkladnych ¢innostech pro projekt.
2. Prvni, ¢eho si ¢lovek pii piiletu do Anglie v§iml, byl
ptistup lidi k noSeni rouSek a respiratord. Ve Velké
Britanie je proockovanost obyvatel mnohem vyssi nez
u nas. Vétsina restriktivnich opatieni proto uz neplati
a kryti dychacich cest je viceméné dobrovolné. Piistup
lidi se také lisil. Britové jsou velmi mili a napomocni.
Clovék na malou chvili vypadal ztracené a hned mu
nabidli pomoc. Bylo velmi pfijemné vidét, ze turisty
svym zpusobem vitaji.
3. Nasi partnerskou skolou byla Devonport High School
For Boys in Plymouth. Abych byla upiimna, nevim o ni
mnoho. BohuZel jsem ji nezazila na mobilitdch v Bruselu
a Praze, kde jsme se v ramci spoluprace se Skolou
seznamili. Kazdopadné je to Skola pro chlapce ptiblizné
v nasem véku (High Schools v Anglii jsou pro déti ve
véku 11-18 let) a zaroven je to Skola typu naseho
gymnazia.
4. Vyjezd do Anglie byl pro mé¢ muj prvni Erasmus
vubec. Erasmus urcit€ neni jen tak néjaky vylet do
zahranici, je nutné vykazat 1 konkrétni ¢innost. Je to ale
nadherna zkuSenost a urcité ji doporucuji kazdému, kdo
sichce vyzkouset Zivot v cizi zemi (i kdyZ docasné).
Johana Bublikova
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ZIVOTNI STYL

SLOW FEMME - pomala moda

Mate radi modu? Réadi se oblikate do hezkych
kouskt obleceni? Ale neni vam lhostejny dopad mddy na
Zivotni prostiedi?

Mozna si neuvédomujete, jak moc modni pramysl
ovliviluje ¢loveka a Zivotni prostiedi. A nevédomky tomu
pfispivame my vSichni.

S pojmem Fast Fashion se potkdvame na kazdém
rohu. Cilem téhle mody je vyrobit velké mnozstvi obleceni
za co nejmensi ¢as a nizkou cenu. OvSem vétSinou tyhle
kousky maji kratkou Zivotnost. Retézce tzv. rychlé mody
replikuji trendy a vyuzivaji nekvalitni materidly, aby
uspokojily touhy zdkaznikt po stylovém a levném obleceni.
Vyroba Casto probihd v tovarnach v chudych oblastech, kde
panuji nevyhovujici pracovni podminky.

Pokud vas tohle téma zajimd, doporucuji podivat
se na Slow Femme. Redaktorky jmenovaného magazinu
se témito zavaznymi problémy =zabyvaji. Magazin
o pomalé mddé a udrzitelnosti je plny inspirace
a praktickych rad k zodpovédnému, ale i1 pies to
zadbavnému stylu oblékéni. M4 forméat knihy, abychom se
mohli opakované vracet k jeho Cteni. Nenajdeme zde
ovSem jenom texty o modé¢, ale taky plno lifestylovych
témat, v ¢lanku Fast Beauty se do¢teme o vyhodéach
i nevyhodach Fast Fashion, dale se miizeme inspirovat
seznamem obchodll prodavajicich tzv. pomalou mddu
a nechybi ani rozhovory s inspirativnimi zZenami. ,,Byt
Slow Femme je zivotni styl, uvadéji redaktorky
magazinu.

Neni nutné, abychom si kazdy druhy tyden
kupovali n¢jaky novy kousek obleceni. Staci se podivat
na to, co uz mame doma, a obcas
néco trochu poupravit. Také neni na
Skodu se mrknout do tzv. sekact.
Kdyz se postésti, daji se zde objevit
piimo Uzasné véci. A nemusite se
bat, ze na ulici potkate nékoho stejné
obleceného. Hlavné se nebojte vzit si
na sebe to, co se vam libi.
Nejdulezitéjsi kli¢ k tomu vypadat
dobie je vase sebevédomi. Takze
hlavu vzhiru a bézte prozkoumat oy pe
svoji skin!

e
)

Vice na: www.slowfemme.com
Hana Polaskova
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ZIVOTNI STYL

Vanoce na mnoho zpisobiu

Nastava Cas, kdy se vSe zpomali, do rodin pronikne
duch Vianoc a navodi pfijemnou, ptatelskou a klidnou
atmosféru. Kazda rodina i kazdd zemé ma své zvyky. Mezi ty
nase patii Ctyfi adventni nedéle, pifi kterych zapalujeme
postupné adventni svice a pfipravujeme se na narozeni Jeziska.
Symbolem Vénoc je také jmeli. Podle legendy bylo jmeli kdysi
stromem. Kdyz byl z jeho dieva zhotoven Kristiv kiiz, strom
pry hanbou seschl a zménil se v rostlinu bez dieva. Ta ma
Kristovo umuceni vykoupit tak, ze zahrne dobrem vsSechny,
kdo pod ni projdou. Také zpivani koled, krajeni jablicek ¢i
pousténi lodicek vSichni zname z domovt.

V tuto dobu vétSinou pe€eme vanocni cukrovi —mezi ty
nejlepsi druhy patii zndmé vanilkové rohlicky ¢i linecké.
Miuizeme vSak zaradit 1 trochu nevSedni, zdravéjsi varianty
jednoduché na pripravu. Napriklad fikovou roladu.

Ptipravime si:

100 g pokrajenych fika

10 1zic piskotovych drobeckt (celozrnné)

3 1zice strouhanky

1 bilek

4 1zice kvalitniho kakaa

4 1zice medu (cukru nebo jiného sladidla)

60 g zmeklé cokolady (60% nebo 70%)

2-3 Izice sekanych ofecht

mléko dle potieby

Postup:

Vsechny suroviny smichame na prkénku posypaném
praskovym cukrem ¢i nadrcenymi ofisky a utvoiime valecek.
Zabalime do alobalu a nechame ulezet v lednici. Pak jej
nakrajimena 1 cmsilnéfezy.

Jak seslavi Vanoce v jinych statech?

Véanoce v Italii

Viénoc¢ni svatky zacinaji na Apeninském poloostrove tradi¢né
az 25. prosince papezovym pozehnanim Urbi et Orbi (Méstu a
svétu). Ve stejny den se rodiny schazi na slavnostni vecefi, na
které se podava pecené jehné, kuie nebo krocan. Nejznamé;jsi
sladkou pochoutkou je panettone, vanocni babovka
s rozinkami a ovocem. Vanocni svatky slavi Italové hlavné
setkavanim s rodinou a prateli. Darky pfichazi v nékterych
castech Italie na fadu az 6. ledna, kdy déti obdaruje ¢arodéjnice
Befana. V jinych ¢astech se déti darkt dockaji uz na Stédry den,
kdy je navstivi Babbo Natale, postava podobna Santa Clausovi.

Vanoce ve Spanélsku

Slavi se v rodinném, casto pocetném kruhu. VSichni
pomahaji s piipravou Stédrovecerni vecete. Jist se za¢ina
kolem desaté hodiny vecer a pokracuje se dlouho do noci.
S oblibou se konzumuje sladké vanocni pecivo, cukrovi
z nugatu, maslové suSenky a vSe se zapiji druhem
Spané¢lského Sampariiského, jez se nazyva Cava. O pulnoci
nejmladsi clen rodiny polozi Jeziska do jeslicek a poté se jde
namsi. Darecky déti dostavaji azna Tti krale 6. ledna.

Vanoce v Dansku

Byvaji pro Dany nejkrasnéjSim obdobim v roce, kdy se
vSichni navs$tévuji. Podle jedné staré a milé danské tradice
nesmi navstéva odchazet z domu, aniz by byla plné
nasycena. Z toho diivodu jsou vzdy pripraveny misy se
sladkostmi i1 slanym pecivem. Z generace na generaci se
dnes v Déansku dédi okolo 300 druht cukrovi. Tradicnim
vano¢nim jidlem je ryzovy pudink s celou mandli. Ten, kdo
Jji najde, vyhrava malé marcipanové prasatko. Dale se
podava peceny krocan nebo husa plnéna jablky a susenymi
Svestkami s cervenym zelim a karamelovymi bramborami.
Na zavér si Danové vychutnévaji sladké pecivo.

Vanoce ve Francii

Jsou ve znameni Pere Noél neboli Otce Vanoc a le reveillon,
coz je tradi¢ni pulno¢ni pokrm. Vanocni jidlo se sklada
z ustric, klobasek, pecené Sunky, salatt, ovoce, sladkosti
a také samoziejme vina. Nemél by chybét ani Kristiv kolac¢
nebo Kristiiv chléb.

Velka Britanie

V Anglii nenadéluje darky JeziSek, ale Father Christmas,
ktery se podoba americkému Santa Clausovi. Na Stédry den
déti vesi nejcastéji ke krbu puncochu, ve které najdou na
Bozi hod déarky. Tradi¢nim jidlem byva v Britanii krocan
s ofechovou nadivkou a puding. Neptedstavujte si ale
klasicky pudink jako v Cesku. Puding p¥ipravuje celd rodina
dlouho pfed Vénoci a pfipomind svym tvarem spiSe
babovku. Ukryvaji se v ném také drobné piedméty
(naptiklad mince nebo prstynky). Ktery c¢len rodiny
drobnost v pudinku najde, ten bude mit podle porekadla cely
dalsirok Stésti.

Rusko

Rusové slavi bud’ pravoslavné Vanoce na svatek Tt kralt,
nebo uz na Novy rok. Rodiny se sejdou v poslednim dni
roku, obdaruji se a jdou slavit dalsi rok. Pravé v ten den
rozdava darky Déda Mréaz, ktery po Rusku cestuje
z Cukotky a doprovazi ho Snéhurka. Tradiéné na vanoéni
tabuli prevladd veprova pecen¢ nebo plnéné psSenicné
tasticky. Dopliuje je salat podobny naSemu bramborovému.

Tereza Harasimova
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STUDENTI STUDENTUM

Ulice Opavy, jak je neznate

Opava. V kazdém nazev slezské metropole vyvolava
jiné dojmy a pocity. Domov, misto mych studii, prace,
architektura, kultura, historie — a t¢ mé opravdu hodné¢!
Prochazeli jste se nékdy jen tak méstem a uvazovali, jak to
tady asi vypadalo pred padesati, sto lety? K ¢emu slouzila
budova, kolem které kazdy den projdete a ani se nad tim
nepozastavite?

Béhem své rutinni navstévy knihkupectvi jsem
objevila jeden knizni titul, ktery mé na prvni pohled upoutal
— Opavsky ulicnik. Autofi Jaromira Knapikova a Zdenék
Kravar v knize rozebiraji historii opavskych ulic a ja jsem
hned véde¢la, ze je to skvelé témana clanek.

Samostatny stat Ceskoslovensko byl vyhlasen
28. tijna 1918 a vpravde kli¢ovou roli pti vzniku statu sehral
budouci prvni prezident T. G. Masaryk. Vzhledem k tomu,
ze jsme svatek slavili ani ne pied mésicem, prvni ulice,
kterou bych vam rdda v této rubrice pftiblizila, je
Masarykova tiida.

MASARYKOVATRIDA

Konsky, Dobytci trh / 1752 Herrengasse (Panska), 1919
Masarykova, 1938 Herrengasse (Panskd), 1945
Masarykova, 1948 Vitezného unora, 1968 Masarykova,
1973 Vitezného unora, 1990 Masarykova

Béhem let ¢asto ménila své nazvy, ostatné podle
uvedenych letopoctli a situace v danych letech je to
pochopitelné.

Nachazi se v historické ¢asti mésta a je jednou
znejstarSich ulic Opavy, prvni domy zde vyrostly v poloviné
13. stoleti. Ve stfedovéku byla oznacovana jmény jako
Korisky, ¢i Dobyt¢i trh, podle ¢innosti na ni vykonavané.
V urcitou dobu méla pro Opavu obrovsky vyznam, protoze
Dobyt¢im (Koriskym) trhem prochazela obchodni stezka do
Opavy, ktera vedla skrze nedalekou Hradeckou hradebni
branu (dnes sady Svobody).

V poloving 18. stoleti, kdy si zde zacala stavét své
palace Slechta, doSlo k pfejmenovani na Panskou ulici
a konani dobytcich trhli bylo definitivné ptesunuto na jinou
lokaci.

Minoritsky klaster,
ktery je soucasti kostela
svatého Ducha,
y nachazejici se v horni
§ casti ulice, slouzil
slezskym stavim
k projednaviani
zemskych zalezitosti, byl
zde jejich archiv a zasedal zemsky soud. Pozdé&ji se pak
v klastete nachdzela rozsdhla gymnazialni knihovna.

Mezi nejvyznamnéj$i z palaci se bezesporu fadi
Bliichertiv palac, ktery svym jménem odkazuje na byvalé
majitele raduniského panstvi, potomky vitéze od Waterloo,
marsala Bliichera.

Rozvijel se tady
spolecensky a
kulturni Zivot
opavské smetanky.
Naptiklad zde
koncertoval Carl g
Ditter s
z Dittersdorfu nebo |
se zde hréalo barokni
divadlo. Dnes byste
v paléci nasli sbirky ptirodovédného oddé€leni Slezského
zemského muzea.

Nesmime zapomenout ani na klasicistni palac
(dnesni Filozoficko-
ptirodovédeckd fakulta
Slezské univerzity),
T : | svirany Bliicherovym
14+ i = palacem a kostelem

L - svatého Ducha. Objekt
slouzil jako sidlo
» zemské vlady slezské a

obydli zemskych
prezidentd. Poté byl paldc vyuzivan jako ucnovsky
internat, ptivodné se vSak jednalo o barokni klaster
klarisek. Spolek Matice opavskd nechal na budovu
umistit pamétni desku pripominajici tfidenni navstévu
prezidenta T. G. Masaryka v ¢ervnu 1925.

Dal$imi vyznamnymi stavbami jsou Sobklv
palac (dnesni sidlo Opavské lesni a. s.), dim
Rotrmberskych
z Ketfe (bar
Myslivna), dim

(vytvarné centrum
aprodejna).

Prezident |
Masaryk vsak nebyl
jedinym vyznamnym
statnikem, ktery do
Opavy zavital. Svou navstévou nés poctil naptiklad
1 rakousky kanclét kniZze Metternich nebo rusky car
Alexandr L., ktery pobyval v Bliicherové palaci. Spole¢né
tu pak travil i s rakouskym cisafem a pruskym kralem cely
podzim roku 1820, kdy se ucastnili tzv. Opavského
kongresu.

Béhem vélky byla spousta budov zdevastovana
anasledné strzena. Hotely, které se tu nachazely, byly pak
v 50. a 60. letech minulého stoleti nahrazeny obytnymi
domy. Tehdy se Masarykova ulice nazyvala tfida
Vitézného tnora.

V roce 1990 ji byl navradcen nazev Masarykova
tiida a tak je tomu dodnes.

Hana Kolovratova
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Pod zastitou pani ucitelky Magdy Hrstkové ¢asopis
vytvareji:

Johana Bublikova, Tereza Harasimova, Valérie Honkova,
Lucie Kesselgruberova, Hana Kolovratova, Adéla Kostrhounova,
Hana Polaskova, Justyna Tvartizkova
& Kristyna Vecerkova

Zvlastni podékovani patfi Martinu Slejmarovi,

ktery pro nas casopis poskytl vitéznou povidku.
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