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Kovy debatoval na gymnaziu

R Populdrni you-
OPAVA tuber Karel yKo-
var alias Kovy se uplynuly
tyden zucastnil debaty se stu-
denty Slezského gymndzia v
Opavé. Diivodem jeho navité-
vy byl mezindrodni festival
T-film, ktery kazdorocné pred-
stavuje kritké dokumentirni
snimky z celého svéta.

Festival, jehoZ patronem je
psychiatr Jan Cimicky, se letos
konal ve zcela nové podobé. Za-
timco v minulych letech se pu-
blikum za dokumenty vydavalo
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Slezské gymnazium zavedlo ,,online

prevéiné do multifunkéni auly
GONG v ostravskych Dolnich
Vitkovicich, letos T-film zami-
fil za divaky do $kol. Mimo jiné
i do Slezského gymndzia v Opa-
vé. Akce je zaméfena piedeviim
na 7dky a studenty zakladnich,
stfednich i vysokych gkol. ,.Jako
déjepisaf jsem vybrala zajimavé
filmy, tykajici se pfedevsim his-
torie, tfeba o Joachimu Barran-
dovi, protoze se skvéle hodil do
vyuky,” sdélila pedagoka Slez-
ského gymndzia Vendula Kop-
takova. Festival pfijel podporit

i youtuber a influencer (¢lovek,
ktery ma vliv na socialnich si-
tich — pozn. red.) Karel Kovar
alias Kovy, ktery je protagonis-
tou snimku Kovy res{ déjiny.
Jeho navitévu s nadSenim pfi-
vitali nejen studenti, ale i udi-
telé. ,Vnimdme to jako velmi
vstticnou aktivitu vuéi studen-
tlim, protoze je pro né mnohem
lepsi, pokud se jednd o primy
kontakt s dotyénym, kterého ji-
nak mohou spatfit pouze pro-
stfednictvim poéitatové techni-
ky." nechala se slySet pedagoka

ven, prestavaji o sebe dbat, hodiny

OPAVA Hediny u poditace, mini-
mum pehybu, psychicky prapad.
Jak moe se online vyuka podepsa
la na Zivolé studentt, zjisrili kanro
ii Slezského gymnazia v Opavé.
Spojili se preto s fyzioterapeuty

avyrvofili projekt lekei se cvicenim
na miru. Ten postupné oslovuje
koly v celém regionu. Hodiny jsou
pfedtocené a nepovinné,

Denné sedim u poditace péL az
sedm hodin. Ve skole mam aspoi

minimalni pohyb. [ybam se v 1&lo-
cviku nebo kdyz piechdzim mezi
tridami. Ted nic.” popsala student-
ka gymnézia Melanie Zuvadova.
Podle jeji ucitelky Kamily Tkaco-
vé je to problém. ,Prestavaji chodit
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sedi u poéitace, spoustu daliiho
&asu stravi u mobilu. Pohybovy apa-
it i psvchika dostivaji velmi za-
brat. Vidim totalni psychicky pro-
pad. Hrouti se a nevédi proc,” uved-
la pedagozka Tkacovi,

Online pfestavka s kytarou

Tkacovd dodala, Ze studentiim chy-
béji i socialni vazby. Ti starsf siumé
ji poradit. Prvaci ale nevéedi, jak na
to, ,Ctvrtaci o pestivkich mezi on-
line hodinami hraji hry, zahraji si
na kytaru, povidaji si. Prvici ale na
sebe nemaji vazby a neuméji je na-
hradit. Ti se skutecne prihlasi
catku hodiny a na jejim ko
hlasi,” konstatovala Tkacova.

Gas u pocitace ted studentim
kompenzuje projekt kondiéniho
cvideni. Pomoci jim ma deset lekci
pfesné pro jejich vékovon katego
Til. .Po impulzu ze strany Slezské-
ho gymnazia jsme natocili demover-
zi. Postupné ted oslovujeme dalsi
£koly. Zacali jsme v nejblizsim okolt
a okruh postupné rozsifujeme, " po-
psala opavska fyzioterapeutka Iva-
na Urbancikova,

Jde o deset piilhodinovich lekei.
Odkaz né najdou studenti kazdych
ctrnact dni ve svém mailu. Projekt

opavského gymndzia Véra Pod-
razka.

O hlavni cenu festivalu Grand
Prix se letos utkal rekordni po-
¢et snimkit. Odborné porota za
vitézny film uréila americky do-
kument s nézvem Veletrh védy,
ktery vznikl v koprodukci s Na-
tional Geographic a jeho# re-
zie se ujali Cristina Costantini a
Darren Foster. Snimek mapuje
osudy deviti studenti a studen-
tek z celého svéta, ktef svym vy-
zkumem a vynélezy mésrrmé?

(tep)

vyuku locviku®

Talocvik na dalku Fyzioterapeuti nahraji studentam celkem deset lekei, kaz-
dé dva tydny jednu. Foto: Slezské gymnazium v Opavé

tak potrvi az do jara. Lekce jim ma
pomoci s télem, ale i s psychikou.
JKlademe duraz také na to, aby
pii cvideni védéli, proc¢ to délaji.
Které svaly vice posilovat, které
spis protahoval, Jak je duleZité télo
vinimat, jak je diileZité dychat, jaké
svaly zapojovat. Cheeme poskyt-
nout navod, jak posilit nebo protah-
nout ty ¢asti téla, které to potfebu-

Ji,* popsala Urbancikovd. Projekt
ma za sebou pryvni dva tydny. A stu-
denti skuteéné cvidi. ,Poprvé jsem
nékteré cviky nezvladla, ted uz to
neni takavy problém,* popsala stu-
dentka Zuvacova. Cviceni studenty
také spojilo, povidaji si o ném. Po-
dle studenta Mikulase Paviika po-
maha i psychice: ,Po pohybu mam
lepsi pocit.” — Zaneta Motlova
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Princ Edward oceni studenty

Ctl se docka ctverice opavskych gymnaZIstu

7 Pouze sedmacty-

wuide Ficet studenti z
C‘eske repubhky letos dokon-
cilo zlatou droven v projektu
DofE, neboli Mezinarodnim
ocenéni vévody z Edinbur-
ghu. Osm z nich je z Moravsko-
slezského kraje a hned (tyfi ze
Slezského gymndzia v Opavé.
Kwiili pandemii letos absolven-
ti prevezmou ocenéni online,
pfifemi ceremonie se zicast-
ni i sama Jeho krilovska Vysost
princ Edward.

Prestizni program je urde-
ny mladym lidem ve véku od 14
do 24 let. Zadnd jind skola v kra-
ji nemd tentokrat mezi absolven-
ty takové zastoupeni jako Slez-

ské gymndzium, kde ziskivaji
ocenéni ctvrtici Jakub Lév, Erik
Ontkée, Petra Zidkovd a Karo-
lina Danitkovi. Ctvefice z Opa-
vy dokontila zlatou troveri o
vikendu na prelomu fijna a listo-
padu. V rdmci pInéni dkolu ,ex-
pedice” zavitala do Sumavské-
ho ndrodniho parku, kde méfila
kvalitu a znecisténi vody. ,,Nej-
te28i v ramci expedice bylo po-
prat se s nepifznivym a chlad-
nym pocasim. Utastnici museli
spat béhem expedice ve stanu, at
bylo pocasi jakékoliv: Probouze-
li se i do rannich mraziki. Kaz-
dy den absolvovali $est hodin ci-

Region Opavsko, 18.11.2020

lené prace spojené se sbérem a
vyhodnocenim vzorkii vody a
presunem pésky do dalsiho mis-
ta, kde nocovali,” popisuje fedi-
telka Slezského gymnazia Mila-
da Pazdernikova.

Slavnostni ceremonidl pro ab-
solventy zlaté Grovné se uskutec-
ni online 16. prosince za piitom-
nosti Jeho kralovské Vysosti
prince Edwarda, hrabé-
te z Wessexu a hrabé- £}
te z Forfaru, ktery je £
nejmladsim synem
krilony ~ Alzbé-
ty 1L ,Ceremonii
bude predchazet
pfedani certifikéti
ucastnikim pfimo
na Slezském gym-
ndziu. Uz se téSim,
az budu moci uspés-
nym Géastnikim  osob-
né poblahoprit. Na jejich chuf,
odhodlani a odvahu absolvovat
mnohdy i naro¢né aktivity jsem
ndlezité pysnd,” fikd Milada Paz-
dernikova a doddvd, Ze samot-
ny ceremonial bude pro vech-
ny nesmirné vzrusujici. ,,Princ
bude mit proslov a décka maji
mit i pfi tom online pfenosu do-
konce slavnostni obleceni,” smé-
je se feditelka. Dodejme, ze do
programu DofE se zapojila tfeba
také opavska Stfedni $kola ho-

'Prmc Edward online pogratulu;e Cty-
rfem studentiim Slezského gymnazia.
telnictvi a sluzeb. a také vysvobozenim ze $kolni
»lento dlouhodo-  rutiny, jez piisla v pravou chvili.
by projekt ndm po-  Poéasi ndm pidlo, méli jsme pfi-

mohl k prekonani
sama sebe. V koronavi-
rové situaci bylo plnéni stanove-
nych tydennich tkolii naro¢né,
ale zavére¢nd tridenni expedice
do ptirody pak byla odménou

lezitost uvolnit se a nemyslet na
vice nez pulro¢ni pandemickou
situaci, kterd nds negativné ovliv-
fiuje v mnoha smérech,” vypravi
u¢astnice programu Hana Sveh-
lova. (dat)

Co je DofE?

ednd se o celosvétové nejvyznamnéjsi program neformdlni-
ho vzdéldvdni, ktery v roce 1956 zaloZil Princ Philip, vévoda
z Edinburghu. Nutno je splnit ctyfi oblasti: pehyb, dobrovol-
nictvi, dovednost a expedici. Certifikaty DofE byvaji mladym
lidem udéloviny ve tfech virovnich. Kromé zlaté také ve stiibr-
né a bronzové. Zdroj: MSK
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Emisari resi smog, nyni i své

rojekt Emise se zrodil v inoru 2013 na
Ppﬂdé Slezského gymnazia v Opavé.

Plvodné jedna z mnoha stredogkol-
skych aktivit se postupem éasu proménila
v projekt ojedinély nejen svym zabérem, ale
i dosahem. Podatecni pocet 18 emisait, ktefi pfi
pochizkach sledovali kvalitu ovzdusi a informo-
vali o moznostech népravy lokalnich topenist,
postupné nardstal. Nejprve byly osloveny vy-
brané opavské zakladni $koly a pozdéji se zapo-
jily 3koly z Hlucina, Ostravy, Klimkovic, Havifova,
Zlina, Usti nad Labem a Olomouce. V tuto chvili
je do projektu zapojena tricitka instituci.

Rozsahla spoluprace

Aktivity projektu jsou velmi siroké. Studenti se
uci novym poznatkdm v oblasti chemie, fyziky
a zemépisu nejen na plidé skoly, ale také na ex-
kurzich a vyjezdech. Mezi spolupracujici orga-
nizace se radi Akademie véd CR, Centrum na-
notechnologii Viysoké skoly bariské, Centrum
pro vyzkum toxickych latek v prostfedi Rece-
tox v Brné, Cesky hydrometeorologicky ustav,
Spalovna odpadu Ostrava, ArcelorMittal, CIZP
a mnoho dalsich. Z legislativniho hlediska spo-
lupracuji Emise s Pravnickou fakultou Univerzi-
ty Palackého v Olomouci. Studenti sviij projekt
prezentuji na ekologickych konferencich, na
plidé Vyboru pro Zivotni prostfedi Poslanec-
ké snémovny PCR a dokonce méli moznost
své podnéty pfednést pfed Evropskou komisi
v Bruselu. Pravidelné se (i¢astni Dne zem&, Dne
zdravi, Dne bez aut & Dne strom(. DéleZitou
soucasti projektu jsou také pochuzky, jejichz
smyslem je pfedeviim informaéni kampan
mezi obcany Opavy a pfilehlych obci,

Stejné jako jiné projekty potiebuje i tento fi-
nanéni zabezpeceni. Emisafi nejprve museli
zvladnout sepsani zadosti o grant, aby pak
nasledné ziskali finance, a to jak z prostfedki

Hlaska, tnor 2021

meésta Opavy, tak i Moravskoslezského kraje,
¢i dotace z Ministerstva Zivotniho prostredi
CR. Finance jim pak umoznily pofidit potieb-
né vybaveni (méfici sady, kvadrokoptéru,
pomicky na pokusy pro Zaky zapojenych
Z5 atd.), mohli také vydat informaéni brozury,
které obsahuiji soupis materialt nevhodnych
pro topeni véetné latek, které pfi jejich spa-
lovani vznikaji, a navod, jak ziskat dotace pro
vymenu kotle. Velkym zviditelnénim projektu
bylo vystoupeni spoluzakladatele projektu
Ludka Plachkého, byvalého Zika Slezského
gymnazia v Opavé a absolventa Pravnické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, po
boku ministra Zivotniho prostfedi v pofadu
Ceské televize Mate slovo s Michaelou Jilko-
vou, projekt také zpopularizoval iniciativu
Moravskoslezského kraje, ktera vedla k novele
zakona o ochrané ovzdusi,

Resit budou svételny smog

Postupem casu se zdjem studentd o Zivot-
ni prostredi roziifil od ochrany ovzduii pred
emisemi z lokélnich topenist ke zneciiténi
mést svételnym smogem. Se specialni sadou
meéficich pfistroji obchazeli po setméni opav-
ske ulice, parkovisté pfed obchodnimi centry

telny

i svitici reklamnf tabule a naméfené hodnoty
zapisovali do mapy a porovnavali s evropskou
normou pro osvétleni cest. Aktudlné probiha
prace na interaktivni mapé osvétleni ulic, ktera
by méla byt pozdéji zvefejnéna na strankach
mésta, S tim také tzce souvisi spolupréce s ar-
chitektem mésta Opavy Petrem Stanjurou na
projektu IVB Stromovka, coz by méla byt nové
zastavba rodinnych domi za ulici Kvétinova,
ktera bude vybudovéna v souladu s ekologic-
kymi navrhy emisardi. ,Také se zamyslime, Ze
bychom omezili nasviceni pamdtek. Hleddme
vhodnou formu a vytipovdvdme lokality;” uved|
ndméstek primétora Michal Jedli¢ka, do je-
hoz gesce spada zivotni prostiedi, a dodal, Ze
v dobé, kdy je omezeny pohyb osob po mésté
ve vecemich a nocnich hodinach, mésto pfi-
stoupilo k vypnuti nasvétleni urcitych objektc.

V obdobi koronavirové pandemie neni moz-
né pofadat fyzikalni a chemicka skoleni, ale
emisafi Zaky zdkladnich skol i nadéle vzdéla-
vaji prostfednictvim pracovnich listd, které
byly vzhledem k mimofadné situaci poskyt-
nuty viem opavskym zakladnim skolam,
a ne pouze tém, které se na projektu aktivné
podileji. Zarovef probéhla online prezenta-
ce pro zastupce mésta Opavy.

Emisafi se i v budoucnu hodlaji dal vénovat
problematice svételného znetisténi a smogu.
Doufaji, Ze v blizké dobé budou moci uskuteé-
nit daldi kontakt s jejich partnerskou $kolou
v Plymouth v Anglii, coz je kvili sou¢asné si-
tuaci zatim velmi nejisté. Studenti pripravuji
i vystavu fotografii svételného znecisténi.
Proto prosi obcany mésta Opavy, aby kromé
snimkd kouficich komind posilali na e-mail;
emise@sgopava.cz i Spatné nasvicené rekla-
my a billboardy, o kterych si mysli, ze pispivaji
ke svételnému zne&idténi naseho mésta.
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Beneﬁcm koncert. pro Rostl’ka
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AV rokem pofadaji
studenti Slezského gymna-
zia charitativni koncert ka-
pel GymplBands. Letos po-
mohou ¢tyfletému chlapci
jménem Rostik Vegel, kte-
ry trpi nevyléditelnou cévni
chorobou. Koncert se usku-
tecni v patek 19. biezna v
16.30 hodin a bude se vysi-
lat Zivé na socidlnich sitich
Slezského gymndzia a Opav-
ské kulturni organizace.
Rostik se narodil 19. fijna
2016 do rodiny tatinka Ros-
ti, maminky Janky a sestricky
Nelinky. Kdyz mu po porodu
lékari zjistili stin na hlavicce,
podstoupil fadu vySetieni. Ta
potvrdila diagnézu VMG -
tedy cévni malformaci moz-
ku, coz je choroba, ktera se
vyskytuje u zhruba jedno-
ho procenta obyvatelstva. Po
akutni operaci nastaly kom-
plikace, které zpusobily fadu
dalsich diagnéz - cévni mal-
formaci, svalovou hypoto-
nii - kvadruparézu, epilepsii
- symptomaticky syndrom a
astigmatismus.

Region Opavsko, 23.2.2021

s, us-.;.«- i

chg r’&w s
L sllpnc

Rostik momentalne do-
chdzi do specidlni skolky pro
handicapované. Ke zlepso-
véani jeho zdravotniho stavu
je zapotfebi intenzivni speci-
dlni cviceni. To ale stoji ne-
malé penize - jedna hodina
ve specidlnim centru Arca-
da v Ostravé vyjde na 900 ko-
run. ,Moc si vazime, Ze jste si
nds vybrali,” vzkazuje studen-
tim maminka Janka a pokra-
¢uje: ,Zacali jsme intenziv-
né cvicit az v jednom roce, do
té doby byl Rostik v nemoc-
nici a nedokdzal ani zved-
nout hlavicku. Ted ma cty-
fi roky, za¢ind se sam zvedat
a je urcité sobéstacneéjsi. Ceka
nas jesté dlouha cesta, ale bu-
deme se mu snaZit co nejvic
pomoct k samostatnému Zi-
votu.” Rodina zfidila transpa-
rentni ucet 2500501687/2010,
kam mohou lidé posilat libo-
volny finanéni pfispévek. Pe-
nize jsou uréeny na rehabili-
tace i kompenzaéni pomicky
pro cvi¢eni doma. Diky pfi-
spévkim mohla redina po-
tidit napfiklad vertikalizaéni
stojan, ktery chlapci pomdha
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Studenti gymnazla pomahap ctyrletemu Rosti-

kow, ktery ma vaznou nemoc — cévni malforma-

ci mozku.

udrzovat stabilitu, a specidlni
7idli pro zdravé sezeni. Vyté-
7ek z koncertu GymplBands,
které tvofi sedm kapel sloze-
nych ze studentii, absolventt
i ugitelir Slezského gymnazia,
bude vénovan pravé Rostiko-
vi. V minulych letech vytézek

Foto: archiv rodiny

z akci také putoval na dobrou
véc. V roce 2020 zpfijemnil
pobyt v inkubéatoru predcasné
narozenym détem ve Fakult-
ni nemocnici Olomouc, roé-
nik pfedtim pomohl Sérince,
ktera trpi détskou mozkovou
obrnou. (tep)
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Emise na ministerstvu

Studenti jednali o svét

OPAVA Problematiku svétové-

ho znedidténi prezentova-
li na videokonferenci studenti Slezské-
ho gymnazia v Opavé. V ramci projektu
Emise jednali s naméstkem ministra Zi-
votniho prostredi Vladislavem SmrZzem,
dal3imi hosty z ministerstva byly Anna
Paskova a Anna Malsovi. Online konfe-
rence se zucastnili také astronom Pavel
Suchan z Akademie véd a odborny ga-
rant projektu Emise Martin Petrasek.
Studenti propaguji my$lenku zdravot-
né nezavadného ovzdusdi jiz od roku 2012,
osvétu o svételném znecisténi 3 mezi ve-
fejnosti od roku 2017. Jejich cilem je zasa-
dit se 0 zmény v oblasti Zivotniho prostie-
di v Ceské i evropské legislativé, coz bylo
také pfedmétem nedavné videokonferen-
ce. ,Viichni ziicastnéni byli nad3eni z ak-
tivity Zakt a chtéji vyuzit vysledk z jejich
meéfeni, Také podporuji myslenku pred-
stavit Opavu jako vzorové mésto v oblas-
ti boje proti svételnému znecisténi,” fka
garantka projektu a pedagozka gymna-
zia Kamila Tkacova s tim, Ze ministerstvo
prislibilo i pravni pomoc pfi vytvifeni
méstskeé vyhlasky zabyvajici se problema-
tikou svételného znecisténi. ,Véiime, ze
tato vyhlaska v budoucnu zabrani omy-
lum pti budovéni novych ulic v Opavé a
zejmena pak v souvislosti s instalaci no-
vého LED osvétleni,” pokracuje Tkacova
a dava priklad: ,Kriklavym $patnym pri-
kladem je nové budovana ulice Kaéirko-
va. Ta je celd husté osdzena svitidly, jez
nové vyhlasce nebudou vyhovovat, proto-

Region Opavsko, 9.3.2021

s

ze obsahuji prilis velké mnoZstvi biologic-
ky toxické modré slozky svétla.”

Dosud se studentiim v rémci této pro-
blematiky povedlo mimo jiné vytvo-
fit mapu svételného znecisténi v Opavé,
kterd bude prevedena do oficidlni ma-
pové aplikace mésta. ,,Data obsahuji in-
tenzitu svétla pod lampami (nejsvétlejsi
mista), mezi lampami (nejtmavsi mista)
a barevnou teplotu lamp. Budou tak vy-
tvofeny tfi mapy na spoleéném mapovém
podkladu,” priblizuje Kamila Tki¢ova a
dodava, 7e dald{ ¢innosti je monitoring
billboardi:: ,Vytvorili tabulku a mapku
Spatné sviticich reklam, poslali ji vedeni
mésta a zastupitelim, ktef{ pracuji na vy-

elném znecisténi

tudenti projednavali tematiku svételného zneéisténi se zastupci
ministerstva Zivotniho prostiedi online.

T 3
L - B

Foto: archiv gymndzia

hlésce tykajici se svételného znediétént.
V neposledni fadé emisafi spolupracu-
ji se zdkladnimi skolami, pro které vytva-
feji pracovni listy a soutéze. ,,Zéci se pro-
stfednictvim projektu dozvidaji spoustu
informaci o velice aktualnich a ozehavych
tématech zneciSténi ovzdusi i svételném
znecisténi, uvedomuji si dilezitost zmé-
ny, a zaroven nasledné sami délaji osvé-
tu - a to jak mezi svymi vrstevniky, tak v
rodindch i mezi verejnosti. Osvéta vede-
nd timto zptisobem, kterou provadéji sa-
motné déti a mladi lidé, je velmi efektiv-
ni a je pro mésto velkou pomoci,” ocenuje
spolupréci koordinatorka EVVO Katefina
Duréékova z opavského magistratu. (fep)
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Slezské gymnazium se neboji vyzev

istancni vyuku si mnoho lidi pfedstavuje
Djako nékolik hodin stravenych u poéita-

Ce, kdy zaci pIni samostatné nebo na vi-
deokonferenci tkoly zadané ucitelem. Slezské
gymnazium ale chce nabidnout néco vic. Proto
neopustilo své zaméry v oblasti projektd, nabizi
zajimavé aktivity a snazi se zatraktivnit i samot-
nou vyuku. Na nasledujicich fadcich se doctete
o nékterych vybranych zajimavych ¢innostech,
které zpestiuji Zivot v online prostredi.

Pomeérné znama je spoluprace mezi TV SGO
a opavskymi basketbalisty. V soucasné dobé
misto nataceni nazivo vznikaji sestfihy ze za-
pasl a streamy pfimo z haly BK Opava pfi do-
macich zapasech (na snimku). Dal3i élenové
televize se staraji o predzapasové rozhovory

Hlaska, duben 2021

Studenti Slezského -
OPAVA ndzia projevili svougky:'l:—
ativitu a pfisli s ndpadem vytvofit stol-
ni hru, ktera by byla schopna pomoci
lidem vyrovnat se s jistou mirou izo-
lace v dobé nafizené karantény. Hra se
jmenuje Rodinnd ponorka a minuly ty-
den doslo k jejimu dokonéeni.

Sedm #dka 3. C stanovilo $est okru-
hti, mezi néZ patii napfiklad rodina,
| cestovdni nebo oslavy. V ramci jednot-
livych témat vymysleli vzdy tFicet ota-
zek. ,Hrac¢i Rodinné ponorky posouva-
ji své figurky po hracim pldnu. Vét§ina
poli odkazuje na konkrétni téma. Hra¢

Region Opavsko, 6.4.

Studenti Slezského
vymysleli hru do karantény

a jejich editaci. Televize SGO se navic zapoijila
do soutéze pofadané Ceskou televizi. Ve svém
projektu autofi natodili, jak problhd jedna
z online hodin zakladd spolecenskych véd na
Slezském gymnaziu, Za tento pispévek ziskali
Cenu zpravicek.

Mezi dalii zajimavé aktivity patfi cyklus Stre-
decni prednasky se Slezskym gymnaziem. Ten

si pak z hromadky bere karti¢ku s otaz-
kou, vysvétluje pravidla koordinator-
ka projektu Magda Hrstkovd s tim, Ze
cilem je, aby se rodinni pfislusnici vice
poznali, nebo dokonce aby zménili na-
vyklé ndzory na nékoho ze svého stedu.
Hra, kterd poslouZi jako vyukova po-
miucka v hodindch psychologie, mohla
vzniknout diky finan¢ni podpofe Vyzvy
Sablony pro stredni gkoly z operaéniho
programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
pro praci v aktivitich. Nékolik kusi po-
putuje jako trvald zéptjcka na opavsky
OSPOD (Orgéan socialné-pravni ochra-
ny déti), fizeny Helenou Kozékovou. ,,A

se rozbéhl v roce 2007 a spolupofadatelem je
Opavské kulturni organizace, v jejiz prostorach
~ Klubu Art — se akce kond. Kromé zajimavych
osobnosti studenti ¢asto mluvi o tématech,
které zajimaji celou spolecnost: ockovani pro
koronaviru, posouzeni Brexitu, nebezpedi ky-
beprostoru ¢i péstounskd péce. V soucasné
dobé probihajl pfednasky online a pripojit se
k nim m{ize kazdy zajemce.

Cinny je v této dobé také studéntsky parla-
ment Slezského gymnézia, ktery pfipravuje
tradicni charitativni akci. Vzhledem k sou¢asné
situaci se uskutecni online koncert. Vytézek
z néj poputuje Ctyfletému Rostikovi Vegelovi.
Na webovych strankach skoly je ¢islo transpa-
rentniho Gétu, kam mize prispét kdokoli. (ans)

gymnazia

také k zapsanému spolku Do naruée,
ktery pomdha v oblasti péstounské péce
a s nimZ uz radu let spolupracuji nékte-
ti Z4ci gymndzia. Dochazeji do péstoun- -
skych rodin a pomdhaji détem s ué¢enim
i zébavou,“ pribliZuje Magda Hrstko-
vé. Vedle toho Slezské gymndzium hru
Rodinnd ponorka aneb Hravé karanté-
na nabizi k zapijéeni také svym Zikiim.
~Véfime, ze zpfijemni Cas, ktery travime
se svymi blizkymi, Ze prinese odhaleni
nejednoho tajného pfini a %e ndm po-
skytne cestu ke zkvalitnéni rodinnych a
prételskych vztaht,” uzavird koordina-
torka projektu. (tep)
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Vendula Hlucha dobéhla v sezonnim maximu

valitnim vykonem se prezentovala na ha-
Kovém mistrovstvi Evropy v Polsku ¢eska

eprezentantka a clenka TJ Sokol Opa-
va Vendula Hlucha. Svérenkyné trenéra Jana
Skrabala dobéhla v zavodé na 800 m v ase
2:04.87 a dosahla svého sezonniho maxima.

Pilkafka startujici poprvé na evropském
Sampionatu se utkala s nejvetsimi favorit-
kami uz v rozbéhu. Pres veskerou snahu se
Ji nepodafilo protlacit pres soupefky na po-
stupové misto a dobéhla na ¢tvrté pozici,
pouhé dveé vtefiny za vitéznou Polkou Annou
Wielgosz. ,Dosazeny cas Venduly by v prvnim,
druhém a ctvrtém rozbéhu stacil na prvni mis-
to a v celkovém hodnoceni na dvandcté misto
Z pétatriceti zdvodnic. Paradoxné na minulych
Sampiondtech, kdy byl jiny zplsob postupu,
by ji vysledek stadil na semifindle komento-
val zavody trenér Skrabal, ktery vidi kvalitni
vykon jako dlkaz, Ze opavska atletka ma
potencidl bojovat o Géast na olympijskych
hrach v Tokiu.

Hlaska, kvéten 2021

{

=

Vendula Hlucha dosahla na mistrovstv

«Byla to pro mne velkd zkusenost, nebylo
to jako mezi dvaadvacitkami, uz to byl vel-
ky boj mezi dospélymi. BéZelo se mi celkem
dobre a je mi jenom lito, Ze jsem zaostala za

1

i Evropy v atletice svého sezonniho
maxima. Foto: Jaromir Korbel

svym osobnim rekordem o pouhé dvé setiny.
Kdyby se postupavalo na ¢asy, tak bych méla
vétsi sanci,” uvedla po zdvodé Vendula Hlu-
cha. (red)
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Slovo kola se dnes €asto jednim dechem sklofiuje spoleéng s pojmy
navysovani zakovskych kompetenci, komunitni spoluprice, projektova cinnost,
kreativni aktivity a podobné. Ve viech téchto ohledech se na pici snazi
driet jedna z opavskych stiednich Skol - Slezské gymnazium.

aly nejen vzdélava, ale také vede k samostatnosti, kritiénasti, finorodosti,
ale | k asertivits, empatii a altruismu. Je to mozné doloZit fadou alctivit,
do nichz se skola zapojila. Mnohé cilené vyhledala a mnohé sama organizuje.
Nélcteré z nich bychom vam chtéli predstavit.

Jeden z nich, projekt IRDS, piedvedl, jak se v praxi
uplatfuje autorské prave. Zaci &koly se v tomto mo-
dulu zatastnili soudniho jednani, v némz neglo o nic
mensiho ne o lkanickou kreslenou postavicku Kriet-
ka. Efeki dtasti v projektu potvrzuje jedna ze zapoje-
nych Zakyi: Velkym zazitkem pro mé bylo Gcastnit
se soudnrho jednani Vrchniho soudu v Praze. Vytvoiila
jsem si obrazek o tom, jak to chodi v pravni
praxi, a zjistila jsem, co vlastné povolan soud-
ce £l advokata ve skuteZnosti obnaa. Myslim,
e tato zkusenost mnohym z nas pamohla
pii whéru budouciho studia® Dodejme jen,
Ze z necelé dvacitky zapojenych 2aka SCO se
take pod vliivemn projektu IRDS sest rozhodlo
pro studium prawv.

Jako velmi prospésny ucastnici projektu IRDS
hodnatili také modul Knihovny jake primarni
zdro] Informaci. Za jeha naplnénim se vydali
do Prahy pod vedenim Mgr. Kamily Tkacove,
kterd byla na strané SGO garantemn projek-
tu. Mgr. Tkaava nam poslkytla zpétné vazby
utastniki. Z nich vybirame: , Workshop jsem
siuzilanejvic - ted' uZ i budu jista, jak praco-

stupovat pii psani néjaké vetsi prace, cof se vidyc-
ky hadi ,Témata byla zajimava a prostfedi obou
knihoven nadhemé." .Lektofi mé&li témata wyhome
zpracovana a jejich vyklad byl srozumiteing Do-
zvedela jsem se i ngjaké typy, tieba jak si vybrat
téma’” Z uvedenych reakel je zfemé, Ze projekt pii-
nesl mnoho prospésneho a mezi Zaky spoletens-

Zari 560 pFi oktlvitach Ceny vévody z Edinburghu

vat se zdroji 3 kde hledat Informace.” .Naugila - v ramei tohoto projektu se GEastai tzv. viprovy, na iz se vénuji

jsem se, jak napsat citaci a obecné jak po-

pozndvani regiont CR [ environmentalni cinnosii

Je logicke. Ze se v uvedenych aktivitach reali
Facl, ktefi se citi osloveni cllem projektd a Cinnostmi
pfi jeho naplfiovani. ¥ ramci idnich, predmétowch
nebao rotnikowych projekti jsou ale zapojeni vsichni.
Zaméteni a vystupy takowych aktivit sice neovliviuji
Sirsi komunitu, ale maji vyznam jako nacvik postupl
atachnik, které je pak moZno uZit pro aktivitu s riz-
norodou cilovou skupinou. Z roénikowych projektd
jmenujme alespafi spoletenskovédni Den D (ktery
své téma kaidy rok méni), Den priradnich véd, Den
jazykl nebo Den zdravi,

Specifickou pozici mezi Skolni prajektovau ginnosti
ma pragram Apollo - vzdeélavanim k vySsim cilim, jimz
se snaZime u nastupujicihn 1. méniku posiit rozliZné
kompetence, protoZe si pfi ném Zacl zjistuji viastni
uebni styl, uti se planovat ¢as, hledat motivaci k ¢in-

Stiedeéni prednasky se Slezskym gymndziem
- 36k 560 jon Midler infarmoval o sué ndvitévé Izioele,
kam cestaval jaka finoiiste a vitéz
literdrni soutéze projekty Cemarh

nostem spajenym se vzdalavacim procesem, nastavit
si ristawy typ mysleni, tibit pamat nebo si osvolit
spravne principy prezentace. Nevzdélavajfse u nas ale
Jenom Z4cl - v tomto roce jsme ukonili Etyflety cyk-
lus prajelty pro utitele Spolupraci k profesionalite.
Mejddlezitéjsim wystupem, ktery si z néj odnasime,
je niejspise fada zasad formativnino hodnocenl, které
Jjsme se nautili uZivat v praxi. Myslime, 2e tento typ
hodnoceni ov&fila distangni viuka v dobé jari koro
navirave krize,

Na zavér jsme si nechali informace o tom nejdile-
Zitgjsim. Dosud byla fet jen o projektech a aktivitach,
pri nichz nam nékda podava pomocnou ruku. Na 23-
kladé zajmu nasich 73k véak Slezské gymnazium
reprezentuje | nékolik programi, které na nazf skale
vznikly 2 vjvojem dozrily do swé ynZjsi podaoby, kterd
oslovuje nejen zapojené Ziky, ale takeé subjekty, jez

V prostorich SG0 nachdzell misto piilezitosing wystovy,
jim2 sz vénuji #6c! pfedeviim v hadindeh
spaletenskovédnich predmétd

jsou pfizvany e spolupraci. Nejdilezit&jsim z nich se
nam jewi projekt Emise. Vzal si na musku problém,
Itery trapi cely Moravskos|ezsky kraj - 3 to nemluvime
o dalsich regionech Cesks republiky. Timto problémem
je znetisténi ovzdusi. Ke spolupracl ptl oswit2 byly
vyzvany i dalsi Skoly Slezska, zakladni | stiedni, ale
projekt dosanl nap. | do Ustinad Labem a stal se tak
celorepublikovym. Ne ndhodow mu zastitu opakovane
poskytli hejtmani Moravskoslezského kraje i ministr
Zivotntho prostiedi. V poslednich letech se ,emisafi®
roz5tépili a Cast se jich vénuje snaze o prevenci své-
1elného znatisténi, které ma znacny dopad na zdravi
kazdého jedince. ,Emisafi* obou vebvi projektu spalu-
pracuji na legislativnim fegeni s Pravnickou fakultou
UPOL. Se svymi nawrhy obstall | pfed europoslanci
v Bruselu.

Emise vEak nejsou jediné. Pred fadou let wznikl
projekt M35 Eliska, cof je oznafeni spoluprace zaki
Slezského gymnazia s opavskou specialni matefskou
Skolou pro d&ti s handicapem, télesngm nebo zra-
kovyrm. Nadi zaci se angazovali v cinnostl krouZl,
a to keramickeho a sportovniho, Pomahall persons-

2dci SC0 prezentuji prdci v projektu Erasmus+
- vroca 2008 byla v pladm provdu spoluprdce Skal
ze Sponéisko, Norska, Svériska o Gpovy

Na konferenci WHO v Ostrav zoujall , emisoi”
Aefen krajske zostupitele, ale pfedeviim znainé mnazstvi
nagvitévnika v Dolai oblasti Vitkovice

kovédnich seminafi na Slezském gymnaziu nalezl
znainou odezvu.

Rada einnosti SGO je projevem partnerstvia spolu-
prace | s daldimi subjekty. Nejblize m3 Slezské gym
nazium samozfejmé pfedeviim k jingm gkolam - jako
dalsi priklady bychom mohli uvést regionalné blizsi
Pravnickou fakultu Palackého univerzity, Piradove-
deckou fakultu Ostravské univerzity neba Filozoficka-
-prirodovédeckou fakultu Slezskeé univerzity. S témito
institucemi spolupracujeme na poll aktivit, ktere ve-
dou k fundované tvorbé praci Stfedoskolskeé odbomeé
cinnosti, navysovani znalosti a dovednostiv cizich Ja-
zytich nebo tyto vysoke 3kaly pomahaji nagim gym-
nazistim pii realizaci projektd - o nich jesté bude
fet. Vysoke Skoly nabizeji stfedoskolakam moZnost
wyuZit védeckych pracovist pri hledani necbvyklych
feseni nékterych problému, zvla3té v oblasti pfirad-
nich vid, ale take je zvou k igasti na exkurzich, napf.
do CERN. PitaZlivou je i spoluprace s autorizovanym
centrem zkoudek Cambridge pii organizai ziskavani
mezindrodng uznavanych jazykowych certifikati.
Testy FCE a CAE probihaji na Slezském gymnaziu

V ramei projektu spolugrice skol Erosmus+
Jsme sdzeli stram piatelsivi, ktery na Skolnf zahradé
roste Ji2 Etvrty rok

a piihlsit se k nim mohou nejen Zaci, nabidka plati
i pro &irél vefejnost z Opavska, Intenzivni je také spo-
lupréce s Magistratem mésta Opavy nebo opavskou
jednotou Ceskoslovenske obee legionafske.

S dalSimi aktivitami se Slezské gymnézium rozprahlo
az za hranice nadi zeme. Mezi zaky Skoly jsou mnozi,
ktefi se honosi Cenou vévody z Edinburghu, Ziskali j, do-
konce na zlaté irovni, za sebezdakonalovani, poznavani
2 ochranu piitady a za dobrovalnickou ginnast. V ne-
davném obdobl jsme byli zapojeni v projeltu Erasmus
- vyzva KAZ prinesla spolupraci skol, pii jejichz mobili-
tach se nasi Zaci ucastnili aletivit zamarenych na zivotni
prastfedi v Norsku, Svédsku a Spanélsku, V soutasné
dobé je pomalu ukonéavan projekt z wyzvy KA3 - Dia-
logue between us. S vizvou KA wjizd&ji zvysovat svou
|azykavou iroven také utitelé Slezského gymnazia.

Abychom se ale ze svéta wratili zpét do viasti - Slez-
ske gymnazium se honosi titulem Eko skola, ktery se
nam podafilo ziskat diky ob&tave a vytrvalé praci zaka
z ekotyma jednotlivych tfid. Obhajobu tohoto titulu
znesnadnilo pferufeni wuky na Skalach zpisobeng
novym koronavirem. Vefime vaak, Ze se to podaii letos.

Mezi kdky SGO zapojenyml v projektu Diologue
berween us nechybi oni Lemisafi’; ktefi pil ndvirevs
Bruselu k i svel

o neb

po.
enectsteni pra lidsky arganismus

lu Skolky take pfi organizovani zabavnich odpoledni,
Dalsim wznamnym projektem je HELP P3. Tento pro-
Jektjako jeden z prvnich zatal pFing3et do zdkladnich
kol informace o spravném Zvotnim stylu a nebez-
pedi poruch pfijmu potravy, kter jsou aktudinf prave
u nactiletych. Jejich zkresleny pohied na viastni télo
muiZe vést v podobé fady nemaci k poskozenl zdra-
vi, v nékterych piipadech i trvalemu. Osvéta, kterou
#aci 560 zapojeni v HELPu, na Skoly prinasef, jisté
pomohia alespof nékterym oteviit oi - vyplyva to ze
zpetnych vazeb, které od Ziki zakladnich a stfednich
skal ziskavame. PR Slezském gymnaziu pracuje dale
Televize SGU. Jejim Okolem je zaznamenavat dolei-
1€ udalosti spajené s chodem Skoly - naposled jsme
€leny mohli videt za kamerou pfi slavnostnim uvitani
Zakil 1. rocniku na zatatku skolnino roku. Mnohé za-
jimave aktivity organizuje studentsky parlameant ZIP,
Pro piiklad zmifime jen koncert kapel Cymgl Bands,

Jak procavat s informocemi 2iky SGO il projeit
informuce pro rozvoj demakratické spofecnosti.
Ietery piipravilo kotedra spoiecensiyeh vid
Stavebni fokuity CvUT

Jjehoi se aktivng ifastni mnaha 3aka i absolventd
Skoly, ktefi mohou ostatni pobavit a inspirovat swym
hudebnim vystoupenim. V poslednich letach se ZIPu
povedlo zapojit i utitele skoly, takze se koncert stal
opravdavym ,tahakem" - kdy jindy miZete vidét napf.
zastupce feditelky s kytarou?

Prajekty uvedené v piedchozim odstavri jsou sma-
rovany pfedeviim na wistewniky nadich 2aki nebo
mladsi déti. Mdme oviem také aktivitu, ji7 se u2
po mnoho let sna2ime oslovovat Sirakou opavskou
vefgjnost. Jsou to Stfedeéni piednasky s SGD. Po do-
hodé s Opavskou kulturni organizaci se jednu stfedu
vmésici snazime nabldnout atraktivni téma k hesade,
Piitazlivéjsau pfadevaim zasitioy ¢ 10, ale ueili

Vrdmci projektu IRDS novEtIl] #el 500

nakladetelstvl L eqes v Praze, oby se zde daz
informace o nokiadetelskd prax! | o dadrZon
outarskych prav

jsme se u? také spravné sedét, dozvédali jsme se néco
omontessor £kolstvi, studiu v zahrai autorském
pravu, evropské politice a tak dale a tak dals. 73 vic
jak desetileté obdob! uZ jsme se dostali do talika sfar
zajmu, Ze navyjmenovini bycham potfebovali samo-
statny Elanek. V nejbliZs dobé nas cela wylet da de
kasmonautiky. Prosté projekt se snazi nabidnaut te-
mata, z nichz si wybera opravdu kazdy,

Samoziejmé neni mo?né uvést, Eim vim uz Slezske
gymnazium Zilo, teha vieho se (astallo 2 v éem za
nechalo svhjodraz. |e to i proto, 2e se Skola divd stile
kupfedu. Ofekdvame nove wizwy, at z fad Instituc’,
komunity, nebo nasich zaka, Pravé ti jsou pro Skolu
studniclndmétd, nad nimiz je tiehz se jen zamyslat,
aby mohl zadit 2it dalsi projekt, ktery by pomanal -
cilové skuping, ale i véem zainteresovanym, pratoza
praxe a Fivot jsou nejlepim utitelem.

Fota: archlv Slezského gymnazia Opava
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STREDECN STREDECNI
PREDNASKY | 207 PREDNASKY | 2021

se Slezskym gymnaziem se Slezskym gymnaziem

17.03. 2021 v 16:30 online meste

ElIE

0 ockovani COVIDu

a navratu k béznému zivotu

aneb 0 aktualnim déni se studenty 3. lekarske Fakulty KU
Stépankou Juhosovou a OndFejem Kramnym

Ugast v mirovych misich OSN

aneb S Pavlem Skacelem
o modrych baretech

vstup zdarma vstup zdarma
Slezske — Pispidhen orgunizae Slez 1 g AT Prspavkovh organizace
gymnazium ulturni Mot gymnEzium iy Moramabosiasshion wrale

Opiva oganizace O[nva aaaaaa ce

STREDECNI
PREDNASKY | 2021

se Slezskym gymnaziem ‘

Stredecni prednasky

12. 05. 2021 v 16:30 Onlme meet.poogle.com/gus-pies-knc

Jak spravne a efektivné cvicit

aneb Prednaska s fyzioterapeuty
Ivanou Urbancikovou a Stépanem KFistkem

vstup zdarma

Slezské Hepeond o am>
g;r;!;'i;zium () I( () ”m:f -l i
Opava argenizace
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Spole¢nost Clovék v tisni, 0.p.s.
j udéluje skole

Slezské gymnazium, Opava, prispévkova organizace

opravnéni pouzivat titul

- o4 svét va

skola
-. Jo

Skola spinila viechna kritéria nutna k obdrzeni tohoto certifikdtu.

Svétova skola je mistem, kde:
- globalni témata tvof{ pfirozenou souédst vyuky a Zivota koly;

- se Zaci pod vedenirm tymu uditeld zabyvaji aktivné svétovym dénim a sleduiji aktudinivyvoj
Vv rozvojovém svété;

- Zdci, ucitelé i Sirsf vefejnost ziskavaji informace o globaIni problematice;

~ #aciidentifikuji mistni problémy s globalnim presahem a usilujf o jejich fesent;

- jenejméné jedenkrat za rok ve spoluprdci s mistni partnerskou organizaci uspofadana akce
s cilem prispét k feseni vybraného problému.

Platnost certifikatu je do 30. 6.2023

Tomas$ Habart, 8. 6.2021

feditel vzdéldvaciho programu Varianty
Clovék v tisni, 0. p. 5.

Projektu Svétovd Skola byla udélena Zdstita Ministerstva Skolstvi, mlddeZe a télovychovy
a Zdstita Ministerstva zahrani¢nich véci CR.
Projekt byl financné podpofen Ceskou rozvojovou agenturou a Ministerstvem zahraniénich véci Ceské republilcy
v rdmci Programu zahraniéni rozvojové spoluprdce CR

wils, @

ARpOk ADRA

WA CEski RePUBLIKA
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