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O LIDECH, KTERI...

Gustave Eiffel

Uz podle Gustavova pfijmeni by
se dalo ftict, kterd stavba je jeho
nejslavnéj$im projektem. Kromé znamé
patizské ,Eiffelovky“ (oteviené
veiejnosti jiz pies 130 let) se vSak ucastnil
také navrhovani Sochy Svobody — jeho
praci je navrh jeji kostry. Je zndmo, ze
Sochu Svobody darovala Francie
Spojenym statlim na znameni pratelstvi.
Eiffel tak pomyslné ,,sahl*“ aZ za ocean.

Zpocatku se Eiffel zaméfoval na
chemii, ale po obdrzeni diplomu se stal
Séfem spolecnosti navrhujici Zeleznicni
mosty. Zucastnil se soutéZze o projekt
a vybudovani 160 m dlouhého mostu
v Portugalsku, jeho navrh vyhral a most
Ponte Maria Pia byl vyuzivan nékolik let,
neZ jej nahradil navrh Edgara Cardose.

Eiffelovym dilem je také

Pomdhal také pti budovani
Panamského priplavu, kvili ¢emuz se
dostal do krachu a se svym otcem
a synem byl obvinén z podvodu
a odsouzen na 2 roky — rozsudek byl
nakonec zruSen, ale Spatnd povést
Eiffelovi jakozto architektovi zustala.
Zanechal za sebou vsSak spoustu
vyznamnych staveb; Eiffelova véz se
stala — stejné¢ jako Socha Svobody —
velkym narodnim symbolem a ptildkala
do obou mést davy turisti.

Pozdéji se Eiffel zacal vénovat
aerodynamice
Ve 20. létech 20. stoleti dozival ve svém
sidle ve Francii. Byl dvakrat
Zenaty a s prvni zenou mél 5 déti.

Tereza Vichova

kruhovity pavilon La Ruche v Pafizi, ktery svym
vzhledem piipomina vceli Ul a je povazovan za centrum
umélci, viadukt Garabit (obloukovy zelezni¢ni most)
nebo tfeba majak v Portoriku.




ERASMUS+

Predstavujeme zahranicni partnery
pro prvni etapu

Vzhledem k tomu, ze jsme akreditaci Gspésné
ziskali, mizeme zacit pomyslet na konkrétni aktivity
anavazovat kontakty s partnery v zahrani¢i. Akreditace je
udélena na 5 let. Mame k dispozici pomérné Siroké
spektrum partnerd od Norska po Recko. Kvili
komplikované a nepiedvidatelné situaci zplisobené
pandemii nemoci covid-19 budou prvni projekty
realizovany v métitku o néco skromnéjsim. VéEétime vsak,
ze jiz v dalich letech se nase aktivity rozrostou a vSechny
ptilezitosti budeme moci vyuzit na maximum. Partnerské
Skoly bychom chtéli béhem pétiletého obdobi vystiidat
a ziskat tak zkuSenosti z co nejvétsiho spektra aktivit
a evropskych lokalit. V prvni fazi jsme se rozhodli
spolupracovat se dvéma stitednimi $kolami — gymnéaziem
ze Svédského meésta Skovde a se stfedni Skolou
zjihoSpanélského Algeciras.

Pojdte se nyni s ndmi podivat na kratké
medailonky téchto mést, do nichz se nasi zaci podivaji jiz
ve Skolnimroce 2021/2022.

Skivde, Svédsko

gy \ Fallns -2 o
] " T R =1

Karjerad ___.!Uppraala / —..?
I. ) | 5 e Stockholmeg !

Giteho “Linkaping
i | ®lonkoping < |
A Halmst ad
R Ve
o _aiarlskrona

- ealm

Mistni Skola byla nasim partnerem jiz v minulém
projektu, nezaskodi ale mésto Skévde znovu predstavit,
protoze studenti, ktefi je tehdy navstivili, jsou dnes jiz na
vysokych §kolach. Skévde lezi v jizni ¢asti Svédska mezi
dvéma velkymi jezery — Vénern a Vittern. Ve srovnani
s Opavou je asi polovi¢ni, mé 35 000 obyvatel. S Opavou
ma spolecné to, ze obé mista byla osidlena jiz od raného
sttedoveku, a také fakt, ze se jedna o univerzitni mésta.

Zajimavou lokalitou je navrsi Billingen situované
piimo v obvodu mésta. Jedna se o chranénou lokalitu s celou
fadou unikatnich rostlin. Mésto Skovde je také jednim
z center orientaéniho béhu, ktery je ve Svédsku velmi
populérni. NejstarSi ¢ast mésta, kterd jako jedina unikla
devastujicimu pozaru z roku 1759, se jmenuje Helensgarden
a je dnes majetkem méstského muzea — ma charakter
skanzenu.




ERASMUS+

Algeciras, Spanélsko

o Madrid
SPAIN

oAlgeciras

¥ 2 MOROCCO

Meésto Algeciras upoutd svou fascinujici polohou
— lezi totiz na samém jihu Spanélska v Gibraltarské
zatoce. Pysni se tak vyhledem na Gibraltarskou skalu,
ktera tvoti jeden z bajnych Herkulovych sloupti. Africky
kontinent je zde od Evropy vzdalen pouhych 11 km
a vlastné je tak na dohled. Algeciras ma dlouhou
a turbulentni historii. Bylo zaloZeno uZ v antice Rimany,
ktefti mu dali jméno Portus Albus (Bily pfistav). Po
odchodu Rimanti mésto zaniklo a bylo obnoveno Araby,
kteti jej pro zménu nazvali al-DZazira al-Chadra, coz
znamena Zeleny ostrov. Z prvni ¢asti arabského nazvu
vzniklo 1 dnes$ni pojmenovani — Algeciras. Mésto ma
zhruba dvakrat tolik obyvatel jako Opava. Je zde také
5.nejvetsi evropsky nékladni piistav. V blizkosti mésta se
nachazi ptirodni park El Estrecho. Tento nazev by se dal
prelozit jako Uzina a park samotny chrani unikatni faunu,
floru a geologické dédictvi v bezprostiednim okoli
Gibraltarského pralivu.

Je to vyjimec¢na lokalita pro pozorovani migrujiciho ptactva
avidét zde mizete i delfiny, kosatky a velryby.




BEDEKR

Vylet po okoli

Doma vas uz to nebavi, ale nevite, kam na
prochazku? Pak pro vds mam perfektni nabidku.
Jednohodinovéa ,tura“, ne moc velké prevySeni
anddherné vyhledy okolo.

Pokud bydlite v Hradci nad Moravici, mozna tuto
prochazku znate, ale také moznd ne. Start nasi cesty mlize
byt dvoji. Pokud musite na Hradec dojet autem, je
nejlepsi zaparkovat auto u jezu pii cesté do Zimrovic.
Toto parkovisté¢ se ale pfi nadherném pocasi rychle
zaplni, a tak je také moznost zaparkovat u tenisovych
kurtli nebo podél feky Moravice u pily Carman-wood.
Odtamtud se také lehce dostanete na Maridnské louky,
kde nas vylet za¢ina.

Prvni pohled padne na jez Zimrovice, kde se
vydate doprava a o par metri dal doprava pies most. Zde
se nachdzi drevéné posezeni s ohnistém, takze neni od
véci si tfeba s sebou vzit néjaké obCerstveni.

Po chvili chiize se dostanete na ¢ervenou a Zlutou
turistickou stezku. Po ni se vydate doleva a o 100 metrt dal
se odpojite od Cervené a budete pokracovat po zluté az
k rozcestniku Pod Doubravkou, kde zahnete vlevo na
Bukovy chodnik. Zacatek je sice ve znameni stoupani, ale
nasledna rovinka to vynahradi. Cestou potkate dvé vecelku
nové opravené studanky — Bukovou a Jedlovou, a také
budete mit nadherné vyhledy na celé Marianky. Bukovym
chodnikem dojdete aZ na Lisztovo navrsi, kde se napojite na
turistickou modrou a po 80 metrech zahnete doleva na
turistickou cervenou a schody sejdete k vyhlidce Rondela.
Odtud dél dolti na most a za nim doprava a obkrouzite zbytek
Marianskych luk az k Zimrovickému jezu.

Celd tato vychdzka méii 3,9 km, ale kdekoliv
a kdykoliv si ji mlizete podle libosti bud’ prodlouzit, nebo
zkratit. Naptiklad se mtiZete jit podivat na Hradecky zamek
nebo jitna druhou stranu na Bezru¢ovu vyhlidku.

Sama touto cestou chodim skoro kazdy den
a pokazdé obdivuji jeji krasu, proto rozhodné doporucuji
zajet se tam podivat a uzit si chvili relaxu v ptirod¢.

Eva Plackova




RECENZE

V Sedych tonech, Ruta Sepetys

Casto slychavam
nazor, ze je young adult
literatura pouhopouhy brak,
ktery nemé dospélému
¢tendfi co nabidnout
a mnohdy naprosto postrada
pfesah ¢i informacni
hodnotu. A ja to chapu —
v knihkupectvi jsou totiz pod
pojmem ,young adult'
predstavovany zamilované
pifibéhy o néctiletych
divkach ze stfedni, plné
razovych tvafi, smichu
a naivity. Ne vzdy tomu ale
tak jearoman V Sedych tonech je toho diikazem.

., Premysleli jste nekdy, jakou cenu ma lidsky Zivot? To rano
mél ten braskiiv cenu kapesnich hodinek.

PiSe se rok 1941. Ling je patnact let a t&si se, ze po
prazdninach ptijde na uméleckou skolu. Jednoho vecera
k nim dom ale vrazi sovétska tajna policie a spolecné s jeji
matkou a malym braskou ji odvletou pryé. Ceka je
deportace do pracovnich taborli na Sibifi, boj o holy Zivot
a obtiZznd rozhodnuti.

Co m¢ ale bavilo na knize suverénné nejvice, byl
vyvoj hlavni hrdinky, kterd v pribéhu piibéhu zaziva
nejednu tézkost, kterou si v této dobé ani nedokazeme
pfedstavit. S postupem casu ji také dochézi, co ona a jeji
ptibuzni podstupuji, a aby vzdala poctu tisiciim nevinnych
lidi, kteti byli za stejnych podminek odsouzeni k smrti,
zacne kreslit vSe, co vidi, aby toto hrtizné poselstvi zachytila
auchovalanejen ve své paméti.

Ale 1 ptesto, Ze je jeji ptib¢h plny lidské krutosti,
zloby a nenavisti, dokdze do n& Ruta Sepetys otisknout
1neuvetitelné mnozstvi lasky, nadéje a laskavosti.

Co vsak mam na této knize nejradéji, je fakt, ze
vas donuti se nejen zamyslet, ale 1 zajimat. Pro€ se o téchto
udalostech v hodinach déjepisu neu¢ime? Pro¢ o odsunu
Litevcu slySim poprvé az ted”? Copak jsou jejich piibéhy
nepodstatné? Copak maji byt zapomenuty?

Ruta Sepetys uz je svymi origindlnimi ndméty
proslula a knihou V Sedych ténech jeji knizni tvorba
teprve zacind. Na podzim roku 2020 vydalo jeji romén
MIgici fontany (o frankistickém rezimu ve Spanélsku)
nakladatelstvi Coobo a v roce 2016 publikovala knihu Sil
mote o nejhorsi namoini katastrofé¢ vSech dob — a pfi
prilezitosti jejtho vydani navstivila Prahu na kniznim
festivalu Humbookfest.

Ruta Sepetys nas nuti se zajimat, aby se nic
podobného jiz neopakovalo. A ja vdm mizu garantovat,
ze s jejimi knihami rozhodné nesédhnete vedle. Jeji knihy
totiz dokazi po jediném precteni zanechat ve ¢tenafi nejen
mnoho informaci o méné¢ znamych historickych
udalostech, ale zaroven popisuji Zivot obycejnych lidi
ruznych spolecenskych vrstev a ndrodnosti. Jak fika sama
Ruta: ,,Cim vice se o historii budeme zajimat, tim vice
dokédzeme zajistit, aby se minulost uz neopakovala.“ A ja
s ni nemohu nesouhlasit — a myslim, ze si jeji knihy
zaslouzi pii nejmensim misto na nejednom seznamu
povinné Cetby.

V Sedych tonech u mé ziskalo jasnych 5/5 hvézd,
a ackoliv uz jsem knihu cetla pfed néjakou dobou, jeji
myslenky ve mné budou rezonovat jest¢ hodné dlouhou
dobu.

Justyna Tvartzkova
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ZIVOTNI STYL

Alergie — postrach jarniho obdobi

Celosvétovy vyskyt této ,,choroby* rapidné stoupa.
Nyni se alergie projevuje u 30-35 % svétové populace.
Miize se stat, ze se s alergii uz narodime. Nékdy se o jeji
vznik postard pfili§ starostlivdA maminka, kterd své dité
vychovava v témér sterilnim prostedi. V mnoha ptipadech
se alergie vyklube proto, Ze ndm uz od malicka Iékafti Casto
pfedepisuji — mnohdy zbyte¢né — antibiotika. T¢lo nema
moznost vytvorit si prirozené protilatky a vznikaji tak
pfehnané reakce organismu na bézné véci, jako je pyl,
zvitata, rizné potraviny —jinymi slovy vznik4 alergie.

Jeji projevy prichazeji se =zacinajicim jarnim
obdobim a rozhodné nejsou pro nikoho zadouci.
Nejcastéjsimi alergeny na jare jsou napf. fepka olejka,
dfeviny, jako bfizy nebo buky, a také traviny. Samoziejmeé
kazda alergie se projevuje jinym zptisobem a spousti ji jiné
alergeny.

Da se ale proti alergické reakci chranit? Existuje
nekolik metod, jak se alespon trochu vyhnout rymé, kychani
nebo tieba slzeni o¢i. Tou nejjednodussi se jevi zbytecné se
nevystavovat ptitomnosti alergenti. Kdo by vSak chtél sedét
doma jen kvili alergii, kdyz po dlouhé zimé konec¢né
vysvitlo slunicko.

Dalsim pomocnikem v jarnich dnech jsou pro
alergiky 1éky snizujici produkci histaminu (napf.
Analergin, Zodac, Zyrtec, Claritine,...) a pomocné
ptipravky (napft. spreje do nosu, kapky do o¢i...). Na trhu
je jich cela Skala a v pfipadé, Ze jsou pravidelné
pouzivany, mtizou alergiktim vyrazné pomoci.

Ne vSichni se vydavaji vstiic medicinské pomoci,
ale radéji voli tu pfirodni. Jako ptiklad si miiZzeme uvést
nosni konvicku, kterd pii pouziti ¢isti nosni dutiny od
alergenii a zmiriluje tak potize spojené s alergiemi.
Utinna je predevsim pii boji s alergickou rymou nebo
s alergii na prach. Zvyseni imunity urcité taky neni mimo
misu. Doporucuje se zvysit pfisun vitaminu C, naptiklad
pomoci citrusovych plodi, nebo také doplnit piirodni
probiotika fermentovanymi pokrmy (napf. nakladané
zeli).

Postupem casu kazdy alergik piijde na to, jaka
metoda mu nejvice vyhovuje. At uz to bude ptirodni,
nebo medicinska 1écba, nikdy by se nemélo zachazet do
extréml, aby nedoSlo k zbytecnému poskozeni
organismu.

Barbora Schindlerova




STUDENTI STUDENTUM

Jak se nezahltit informacemi

Nedavno jsem &etla ¢lanek o tom, jak Cesi vnimaji
vSechny informace, které jsou na internetu k dispozici.
Docetla jsem se, Ze az 40 % Cechi, kteti se pohybuji v online
prostiedi, povazuji za divéryhodnou vétSinu konspiraci
ohledné COVID-19. A to mé¢ zarazilo. At uzto chceme, nebo
ne, kazdy znas se ob¢as pohybuje na internetu — vétsina z nés
dokonce skoro cely zivot. Takze jak se zacit obklopovat
informacemi, které nam nerozhazi psychiku? Zde je par tipt,
jak se ztoho vSeho nezblaznit!

STOP SCROLLINGU!

Je velice lehké sedét hodiny na telefonu a scrollovat
az do neznama. Nenechme si ale kazit naladu zpravami,
které nemizeme ovlivnit. Pokud sam na sobé ucitis, Ze té
néco svirda na hrudi, protoze uz hodinu scollujes
konspiracnimi strankami, odloz telefon a nenech si
negativitu dostat pod kizi!

SOUSTRED SENAPOZITIVNI ZPRAVY

Jednou z pfi¢in, pro¢ mame casto Spatnou naladu, je,
ze jsme slyseli néjakou Spatnou zpravu. ,,Proticovidova
opatfeni se maji zpfisiiovat... Letos uz se do
Skoly nepodivame.* Jedny z mnoha vét, které se okolo nas
stale to¢i a vSechny nés jen demotivuji. Netikdm, at’ vSechny
podobné informace naprosto ignorujes. Jen zkus na chvili
vypustit negativni véci z hlavy a zacni se soustfedit na
novinky, které jsou pozitivni. Castokrat bychom ani nefekli,
kolik peknych véci se na svéte denné déje.

POZORUJ SAM SEBE

Pokud se chce§ vyvarovat Spatné nalady kvuli
negativité na internetu, zkus analyzovat, jaké informace
té nejvice zasahuji. A to plati nejen pro dobu covidovou,
ale celkové pro zivot. Pokud naptiklad nemuzes
rozdychat vyroky nékterych naSich politikli, nastav si
limit pro socidlni sité, na kterych se vyjadiuji nejcastéji.
Zkus se tedy zam¢tit na zplisob, jakym vnimas informace
apodle toho uprav své reakce.

OZPOZNEJHOAX
Diilezitou soucasti toho, jak se ze soucasného
Silenstvi naprosto nezblaznit, je uméni poznat mylnou
informaci od té pravdivé. I pfes to, Ze mnoho z nds ma
nastésti celkem dobry hledacek na nesmyslné zpravy,
bylo by fajn si pfipomenout, co délat, kdyz si zrovna
nejsme jisti. Jako uplné€ prvni véc —pokud viibec uvazujes
nad tim, zda je informace pravdiva, pak pravdépodobné
neni. Dobry zpiisob, jak si toto ovéfit, je navstivit stranku
hoax.cz. Tento sever shromazd’'uje mnoho popularnich
hoaxt, takze pokud je zde tvoje informace, velka Sance je,

Zejetojennesmysl.
Eliska Janeckova




Pod zastitou pani ucitelky Magdy Hrstkové ¢asopis
vytvareji:
Eva Plackova, Justyna Tvartizkova,
Barbora Schindlerova, Eliska Janeckova, Tereza Vichova
& Dominik Proks
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