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O LIDECH, KTERI...

Hedy Lamarr

9. listopadu 1914 se jesté za Rakousko-Uherska
do jedné bohaté zidovské rodiny ve Vidni narodilo
dévcatko jménem Hedwig Eva Maria Keisler. Jeji otec
byl feditelem banky a matka koncertni pianistkou,
vkladali tak do malé Hedwigy velké nadéje. Dostala
dobré vzdélani, ucila se hrat na klavir a mluvila tfemi
jazyky. Ukazalo se, ze je i1 technicky nadana, ale po
sttedni Skole se zapsala na herectvi v Berling. Ve
filmovém svété zacala ucinkovat uz ve svych 16 letech a
zanedlouho poté okouzlila svét ve filmu Extase, znamém
pro své erotické scény (film byl odsouzen papezem Piem
XII. a zakazan Adolfem Hitlerem).

Jeji chorobné zarlivy manzel se pozdéji snazil
vsechny kopie Extase skoupit a Hedwiga, pfestrojena za
sluzku, od n¢j po dlouhodobém nétlaku utekla do Francie,
kde se s nim nechala na dalku rozvést. Netrvalo dlouho a
mladou herecku si vzal §¢f filmové spole¢nosti Metro-
Goldwyn-Mayer, ktery ji potkal na lodi po cesté do USA.
Diky nému ziskala svou slavnou ptezdivku Hedy Lamarr
a zahrdla si v nékolika dalSich filmech. Novinaii byla

v

pro Sn¢hurku Walta Disneyho.

Jeji filmova kariéra pozvolna skoncila v roce 1958.
Byla ale velmi chytra a stala se autorkou n¢kolika vynalezi.
Jako piiklad uvedme véci obycejné a jednoduché —
rozpustné tablety, svitici obojky pro psy, kapesniky v
krabici, ale i ty technicky komplikované — lepsi konstrukce
letadlovych kiidel ¢i systém pro tajnou komunikaci FHSS.
Vdala se jesté ctyfikrat a udrzovala i milenecké
vztahy. Porodila dceru Denise a syna Anthonyho,
adoptovaného syna Jamese dala na ptevychovu v jeho 12
letech. Po poslednim manzelstvi dozila na Florid€. Zemftela
na selhdni srdce a jeji popel byl rozptylen na centralnim
hibitoveé ve Vidni.
Tereza Vichova




HUDBA

Kdyz se holka d(U)sila

Myslim si, Ze tentokrat by bylo lepsi se zaméfit na
n¢jaké odlehéené téma. Depresivnich véci je, posledni
dobou, okolo nas vice nez dost. Proto jsem vybrala piser,
kteranese nazev ,,U Sila* a slozil ji Ivan Mladek.

Uz podle ndzvu mizeme troSku vyvodit, Ze té¢hle
pisné se vazna tematika tykat nebude. A je to presn¢ tak.
Tohle je jedna z téch véci, které posloucham, kdyz mam
blaznivou naladu. Chceijenom hlasité zpivat, tancit a délat
vSechno, co se mi zrovna chce. Neni vubec dlouha
a rozhodn€ neni ndro¢nd na zapamatovani textu. Takze —

Vv oW .

nejvyssi ¢as se nani podivat.

Sazeli se ogari,
komu z nich se podari,
dat mi prvni pusu.

Pro uptesnéni dialektické slovo ogafi znamena
muzské népadniky. A tfeba u téhle véci je krasné vidét
rozdil generaci. J4, kterd to slovo vidéla poprvé v zivote,
a moje mamka, pro kterou to slovo bylo skoro
samoziejmosti. Protoze tohle neni Zddné hlubokomysIné
dilo, jasn¢ a struéné dokdzeme vy¢ist, o co se jedna.

Nevinnd uz nechci byt,
nikdo mé tu nesmi mit
zanaivni husu.

Typické Skatulkovani Zen, do kolika musi byt
polibeny, aby to nebylo divné. Do kolika musi tamto a
ono, a pritom je to na kazdé z nas a ostatnim to ma byt
uplné jedno. Kazdéa by méla pockat na svoji pripravenost
a svého prince, tahle uz se asi nacekala dost a déle jiz
nehodlé. Respektive jde do toho po hlavé. A zase, pro¢
ne?

Véeravecerusila
Jjato prvné zkusila,
tiamtadada, tiamtadada,
mam to za sebou!

Neni nad potfadnou radost z prvniho polibku. I kdyz
uznavam, ze stat tahle sloka sama o sob¢, mizeme v ni najit
vice skrytych vyznami nez jenom pusu. Kazdopadné holka
je Stastnd, takze neni potieba se touhle véci dal trapit.

Ndkej chlap mé polibil,
vitbec se mi nelibil,
tiamtadada, tiamtadada,
mam to za sebou.

Nebo Ze by se slecna dala povazovat za mirné
zoufalou? Protoze nikdo nechce mit prvni pusu s nékym, kdo
se mu nelibi. Pokud tedy se nejedna o ptripad téhle konkrétni
hol¢iny.

Uz se nikdy nenechdam
libat cizim ogarem,
nastesti jsem vyvazla
Jjenom s malym oparem.

Aspoil mizeme vidét, ze dospéla k rozumu. A uz bude s
naslednym vybérem opatrnéjsi. Opar je sice nepiijemna véc,
ale potdd mohla dopadnout htite. Az se zahoji, trauma bude
mozna trochu potlac¢eno. Poté zacne nové loveni muzu, kteti
jsoupro ni dobrymi a vhodnymi.

Vceravecerusila
jase hanbou dusila,
tiamtadada, tiamtadada,
mam to za sebou.

Z téhle posledni sloky mizeme usoudit, Ze prvni
pusa nebyva zpravidla moc vydafena. A doufejme, Ze sleCna
z toho nedostala trauma ¢i néjaky jiny psychicky problém.
Ovsem tak jako tak, je Stastnd, Ze to ma za sebou.

Na tuhle pecku jsem narazila jenom diky své
mamince, kterd na té€chhle vécech vyrustala. Abych pravdu
fekla, diky ni jsem na nich vyrustala taky. Myslim si, Ze je
Skoda, ze dnesni déti tuhle hudbu neznaji a ptijde jim trapna
a stard a buh vi, co vSechno. Ale ja jsem zastancem toho, ze
ne kazda pisent musi mit podtext dlouhy jako Velka ¢inska
zed. Hudba ma byt i na pobaveni, coz tahle pisnicka
rozhodné spliiuje. Neni nad to, si vecer obCas zazpivat
zplnychplic: ,,V¢era vecer usilaaa...

Katefina Maliskova
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BEDEKR

Cesta do stiredu Zemé aneb Po stopach Verna

JJisté jste uz nékdy slyseli o knizce Julese Verna
,Cesta do stitedu Zemé*“ nebo o filmovém zpracovani této
knihy v podani Brendana Frasera a Joshe Hutchersona. V
této knize je pfesné popsano, jak stfed Zemé navstivit.
Pojd’'me se tedy vydat na cestu.

Cosivzitssebou:

Zasifrovany dokument islandského alchymisty Arneho
Saknussemma

Baterka

Voda

Zimni a letni obleceni

Kompas

Jidlo a sladkosti

Lékarnicka

Stan
Zbrané

Vse zacind koupi zaSifrovaného dokumentu
islandského alchymisty z 16. stoleti. Text, psany
runovym pismem, obsahuje popis, jak alchymista
sestoupil do stfedu Zemé a kde je vstup. Vchod se nachézi
na Islandu v jednom ze tii krater zdejsi vyhaslé sopky
Snaeftelsjokull. V tom, na néjz posledni cervnovy den
dopadéd stin horského Stitu Scartarisu. Pokud
nezabloudite, dostanete se k potoku jménem Hansiv
potok. Zde si nezapomerite doplnit zasoby vody, nebot’
zase delSi dobu na Zadnou pitnou nenarazite. Dale
sestupujte nize a nize asi tak 130 km, az se ocitnete
v hloubce 55 km pod moiem, v pfistavu Grailiben
u Lidenbrockova mote. Nesviti tu slunce, a tak den a noc
rozpoznate podle elektrické zare podobné polarni zafi.
V pfistavu je mozné obdivovat les obrovskych hub a také
mnoho druhohornich a tfetihornich rostlinnych
a zivocisSnych druhti. Pokud se ale chcete podivat dale,
nastupte na lod’ smétujicinajih.

Cesta po moti bude trvat cca tyden, ale béhem plavby
uvidite mnoho zajimavosti. Naptiklad zépas ichtyosaura
s plesiosaurem nebo hru svétel. Koupani se ale bohuzel
nedoporucuje — hrozi sezrani. Také pojedete okolo ostriivku
Axel, ale zde neni nic moc k vidéni. Za tyden jiz podplujete
celou Anglii a Francii, to je cca 900 kilometrt. Pii pfistani se
téste na spoustu dobrodruzstvi. Miizete zde krmit stado
mastodontil, seznamit se s praclovékem, obdivovat plaz
s kostrami dinosaurti, prehistorické rostliny bez zeleného
barviva. Ubytovat se doporucuje v pribytcich praclovéka
v jeskynnich komplexich nebo v houbovych hotelich.
Hotely ale nejsou doporuc¢ovany lidem s alergii na houby.
V jeskynnich apartmanech mate jidlo zdarma. Praclovek
vas zde také mize vzit na komentované tiry nebo plavby.

Nebo také mizete byt prvni a jit dale. Je to ale na
vlastni nebezpeci, nebot’ zadna lidska noha dale nevkrocila.

Nedoporucuje se zde zachazet s dynamitem, nebot’
vas to z vasi dovolené muze predcasné vyhodit na povrch
Zeme.

Upozornéni: ve sttedu Zemé se nenachdzeji zadné
obchody s oble¢enim ani zadné jiné, proto méjte na pameti:
co sinevezmete z povrchu, nebudete mit ve stiedu.

Eva Plackova
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RECENZE

Milan Kundera naposled?

V zati lonského roku vySel posledni roman
uznavaného ¢eského autora Milana Kundery, tentokrat
snazvem ,,Slavnost bezvyznamnosti”.

Jedna se o dilo typicky kunderovského stylu —
o pribéh jako takovy tady nejde, je to spiSe sumar vSech
autorovych Zivotnich témat, kde se Kundera ve svych
jedenadevadesati letech zlehka a humorné loudi se
¢tenaria svétem romanu obecné.

D¢ je strukturovan do sedmi ¢asti, protoze sedm
je htichii i ctnosti, sedm je dnll v tydnu, a protoze
sedmicku ma jako S$tastné Cislo za svym jménem
vysitou James Bond.

ll

MILAN KUNDERA
QRS bt i

Na necelych sto strandch se seznamujeme se
Ctyfmi pafizskymi ptateli. Kazdy z nich rad hraje,
vSichni se pretvaruji a mystifikuji, maji i nemaji se
radi.

Kuji sice plan na velkou slavnost, ale zaroven
se dojimaji nad vlastni osamélosti a nicotou.
Absurdni drama s existencialistickym jadrem. A
samoziejmé prokladané ivahovymi odstavci: jak je
to s krdsou zen, jakou silu ma padny bonmot a jakou
mlceni, kdo je ,,omlouvac” a jaka je ,hodnota
bezvyznamnosti”.

Text se obraci také do historie, mrazivé

pusobivou bajkou pripomene Stalina, v ozvénach se
vraci autoriv oblibeny motiv zmechanizovaného
sexu bez lasky a dojde i na glosovani.
Slavnost bezvyznamnosti je sice ukrutné zabavna,
ale taky pofadné temnd kniha. Brilantni findle
Kunderova dila je jednozna¢né zhavym kandidatem
na vasi pozornost.

Tatiana Burdova

ATlANTis




STUDENTI STUDENTUM

Jak byt produktivni i v karanténé

Po nékolika mésicich v prostfedi online vyuky si
troufam ftici, ze nékolikahodinové sezeni u pocitace dokaze
byt obcas opravdu demotivujici. Rano se vzbudim, sednu si
na 8 hodin k pocitaci a pomalu nemam ani moZznost se
zvednout ze zidle. Pokud mam $tastny den, nemusim do
vecera délat ukoly a mozna se dostanu i na Cerstvy vzduch.
A takto to ma asi vétSina student. V téchto volnych chvilich
je opravdu posledni véc, na co myslime, jak byt vice
produktivni ¢i jak na sob¢ zapracovat. Takze jak se mizeme
dostat z tohoto deprimujiciho cyklu?

ZPRIJEMNETE SIRANNI RUTINU

Vim, ze je opravdu jednoduché si nastavit budik
3 minuty pfed zac¢atkem hodiny. ,,Chystat se na ni stejné
nebudu a dospat ten osmihodinovy filmovy maraton ze
vcerejska prece n¢jak musim!* Pokud si ale nechcete zacit
vytvaret Spatné navyky, zkuste pro sebe rano néco ud¢lat!
Muize to byt i malickost — pustit si svou oblibenou pisnicku,
protdhnout se ¢i si pohrat se svym mazlickem. Zarucen¢ se
vam nebude chtit usnout hned po prvnich deseti minutach
vyucovani a svlij den odstartujete s lepsi ndladou.

UDELEJTE SICAS PRO SEBE

Ani byste nevétili, jak na vas pisobi vase vnéjsi
a vnitfni okoli. Pokud se necitite duSevné v pohodé¢,
odrazi se to na vasi produktivité a vykonu. Pokud budete
mit okolo sebe jen nepotadek, na ndladé vam to rozhodné
také neptida. Zkuste si vymezit ¢as jen pro sebe! Neni
sobecké se o sebe chtit starat a ostatni by to mecli
respektovat. Zacénéte napiiklad postupné od ,,méné
produktivnich* ukold. Nabudi vas to a budete mit vice
motivace. Nejdiive se zkuste zrelaxovat, dejte si caj,
udélejte si masku, oblecte si néco jiného nez pyzamo
a postupné se dostaiite az k uklidu pokoje ¢i vytvoreni
diéte, ktery vdm pomiiZe s time managementem.

Vsichni jsme méli obdobi, kdy jsme v ,,prvni
karanténé* 2020 zacali s né¢im experimentovat. Ja jsem
tteba v Cervnu pravidelné cvicila a dala jsem se na peceni.
Casy se ale zménily. Ted uZ nikdo nema chut’ ani ¢as dé&lat
néjaké pokusy. Ale pro¢ ne? Pokud je vase vymluva, Ze na
to nemate Cas, zkuste alesponl na hodinu kazdy den
vypnout internet (samoziejmé pokud na vas necekd ucitel
s videokonferenci) a uvidite, Ze se n¢jakd ta minutka
najde. Co takhle zkusit ten novy recept, ktery chcete
uvaftit uz pual roku? A co ta ladkava tura, o které vSichni
mluvi? Dodejte svym dnlim tu pravou jiskru a mozna se
budete na dalsi dny opét tésit! Nezapomerite, ze se uz blizi
jaro!

Pokud se vam ale 1 pfes to nic nedafi a uz tydny se
vam nic nechce délat, nezoufejte. Pravda je, ze az tak
silené produktivni byt nemusite. Nikdo neni stoprocentni
atohle je pro nas vSechny nové. VSichni maji pocit, ze ten
,»cas navic” strdveny doma musime co nejlépe vyuzit.
Nemusime. Nenechte sebou hdzet ze strany na stranu,
feknéte svétu stop, a pokud to opravdu potiebujete, na
chvili se zastavte. Vzdyt’ jsme vSichni jenom lidi.

Eliska Janec¢kova




ZIVOTNI STYL

Sklony k lenoSeni

Ted’ se mi nechce, udélam to za chvilku. AZ ten film
skon¢i, udélam to. Uz opravdu musim zacit, ale tak jesté
chvilku to pocka... poznavate se v téchto nastinénych
situacich? Uz skoro rok jsme my, studenti (ale i nékteti
pracujici), ,,uvéznéni“ doma, a i kdyZ si to nechceme
pfipustit, zlenivéli jsme. NaSe studia pokracuji dal, jenZe
v pohodli domova se zdd byt vypracovavani ukoll
aplnéni povinnosti jednou z nejtézsich véci na svéte. Kdo by
si v bfeznu minulého roku pomyslel, Ze se z vétSiny student
stanou prokrastinujici lenosi? Myslim, Ze par jedinct by se
naslo, ale 1 pfesto. Domdaci forma vzdélavani v nds ze
zacatku probouzela nadSeni, ze nemusime kazdé rano
dochazet do skol a travit tam celé dopoledne. Postupem ¢asu
jsme si vSak zacali uvédomovat, Ze ndm to prostredi vlastné
chybi a to otravné ranni vstavani vlastné neni az tak
nesnesitelné.

Vétim, ze kazdému studentovi se uz alespoi jednou
za ten Cas straveny pted obrazovkou zastesklo po
pritomnosti ve skole. Kdyzuz je fe¢ o sezeni pred pocitacem,
vétSina z nds pocituje nedostatek pohybu. A to 1 mezi
vyucovacimi hodinami. Pfece jen ve Skole musime vstat
a presunout se do jiné tiidy. Alespon tak trochu rozproudime
krev v téle a okyslicime mozek. Obc¢asné pietazeni hodiny
ucitelem ma za nasledek, ze si ted’ doma ani nestihneme zajit
naptiklad pro piti nebo se jen trochu projit po pokoji.
Nastane-li takova situace, neni jiné vychodisko nez se
caste¢n¢ protdhnout na zidli — mizZzeme si tieba opatrné
,»prokfupnout zada, zakrouzit krkem nebo vztycit obé ruce
ke stropu a snazit se vsed¢ dosdhnout co nejvys. Takova
jednoducha cviceni by meéla zamezit bolestem zad
zapticinénym dlouhym sezenim.

Leps$i variantou se ale jevi ta, kdyZ mame na
cviceni vice Casu 1 prostoru. Nemusime zbésile cvicit
kardio, abychom se citili dobfe. Sta¢i jen par
jednoduchych aktivit, kterymi si lehce rozhybeme télo.
Tak tieba miizeme jit na prochazku se psem — pokud
mame dostatek casu, udélat si par diepli nebo si jen
ptijemné protahnout celé té€lo. Tim se nam kyslik dostane
do kazd¢ periferie a my se tak 1épe dokazeme soustiedit
na potiebné véci. Dal§im benefitem také je, Ze se zmirni
naSe lenost. Budeme mit vice energie na délani
povinnosti a ve findle se nebudeme tolik stresovat, zZe zase
nestihame.

Vsechno je to jen o nasi silné viili, protoze kdyZ se
budeme neustidle na néco vymlouvat, nikdy se
nedostaneme do naseho vysnéného cile.

Barbora Schindlerova
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