Zrakovy (vizualni) styl

. k zapamatovani co nejvice vyuzivej obrazkii, map, filmi a videi

2. muze$ také vyuzit tzv. mySlenkovych map — do centra se do
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. divej se na toho, kdo prednas;

. kdyZz se doma ucis, délej si pozndmky nebo osnovy »

. pouzivej barevné fixy, zvyraznovace

11§41
. kresli si své mapy, schémata, diagramy, ¢asove osy 1 1T

krouzku napiSe téma a kolem se od n&j udélaji odrazky, odbocky
obsahujici podstatné informace

. kdyZ se ucis, vzdy zavii oCi a zkus si danou véc piedstavit

. dobte si strukturuj zapisky — je obtizné se ucit z cizich zapiskaii,

proto bud’ co nejvice ve-Sk@

. podtrhavej si v textu podstatné informace g P |F / 3-'

-

10. wvyuzivej pro to razné velké formaty papiru

11. wvytvor si karti¢ky se slovi¢ky, S osnovami a opakuj si z nich

12. pokud si stanovujes cile uceni nebo plan, napis si jej na karticky

a dej si jej na viditeln¢ misto



Zvukovy (auditivni) styl

1. bud’ co nejvice ptitomen ve Skole, at’ slySiS
co nejvice latky
2. v zapiscich si nech misto na dopsani

dilezitych informaci — v hodiné vSechno ;
nestihne§ pochytit, tak abys mél(a) uplné zapisky§

3. diskutuj se spoluzaky, kdyz je moznost, prevypravej jt { latku nebo
s1 naopak nech latku prevypravét ty

4. idealni pro tebe je ucit se ve dvojici nebo vétsi skupince
5. kdyZ se uc¢is doma, latku si nahlas ¢ti, pak pf‘%{éw‘\ahlas
., ‘S i1 8
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6. muzes si — po dohol¢ s ucitelem — latk =
(napiiklad v MP3 po cesté& do skoly ©)

[. pretikavej latku nékomu konkrétnimu, nebo pokud nikdo neni
Vv okoli, tikej latku nékomu, koho si jen predstavujes

8. pfi uceni vyuZivej rytmus a hudbu Ny A

— prefikavej si latku v néjakém rytmu,

rapuj, skladej do basné€ nebo si text zpive;j

9. vytvafe] si mnemotechnické pomucky a fikej si je :
Ivan Vedl Xenii Lesni Cestou Do Mesta (1 =1,V =5, X =10, L =
50, C =100, D =500, M = 1000) )

10. wvytvor si kartiCky na opakovani a nahlas si je prefikave;
11. pokud je to mozn¢, nech se vyvolavat ustné

12. pokud si stanovujeS cile, napi§ je na karticky a prediikavej je
nahlas



Slovni (verbalni) styl

1. pti u€eni kombinuj co nejvice mluveni a psani

2. vyuzivej tikanky, jazykolamy, hry se slovy
3. vytvarej si mnemotechnické pomicky

(napt. lvan Vedl Xenii Lesni Cestou Do Mesta (1 = 1, V =5, X =
10, L =50, C =100, D =500, M =1000)

4. vytvarej si akronymy — prvni pismena ze slova — na n¢€ napojit slova
dalsi napi. 4U — pro tebe

5. vyuzij existujici melodii, fikanku a zmén slova tak, aby se jednalo
0 to, co se chces naucit

6. vytvor si z materialu, ktery se chce$S naucit, pfibéh (povidku,
anekdotu, film..)

/. pf1 uCeni si text ¢ti nahlas a mén u toho rizné intonaci, ptide;
dramaticky nadech jakgq,
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Pohybovy (fyzicky) styl (o sgalen ) 8

1. uc se ze zkuSenosti (experimenti, pokusi S8k
. v . 4 \ { e T
2. k uceni si vymyslej ptiklady z kazdodenniho zivota

3. vytvarej si modely, pomucky, které miizeS prozkoumat, a které ti
pomohou si véci pamatovat

4. vytvor si kartiCky na opakovani nebo hry, kiiZovky apod.
5. béhem uceni chod’ po mistnosti

6. pokud je to mozné¢, sehravej rizné scénky a modelové situace, aby
sis latku zapamatoval(a)

/. pouzive] pi1 uCeni ruznd gesta a pohyby, aby sis dobie latku
pamatoval(a) — napt. kazdé slovo z nazvu dila n¢jakého spisovatele
piedved’ pantomimou

8. pi1 opakovani latky zkus zavtit oCi a predstavit si to, co se snazis
naucit, uzivej 1 gesta

9. vyuzivej pocitac, vyhledavani v knihach a encyklopediich

10. pi1 Cteni si v textu ukazuj prstem

11. pokud ti to pomaha, pfi uCeni nebo vykladu méj v ruce maly
predmét (propisku, balonek apod.) — nerus vSak ostatni

12. pfi uCeni mén casto polohu - lez na bfichu na kober01 sed’ na

=
13. pokud ti to vyhovuje, pust’ si v pozadi klidnou hudbu
14. svoje pracovni misto si ozdob barvou, ktera je Ti pfijemna

15. text si podtrhavej barevné, najdi si tu barvu, ktera Ti vyhovuje
nejvice



16. dclej si Casto prestavky, ale rychle se vrat’ k praci — idedlem je
30 minut uc¢eni, 3—5 minut piestavka




Logicky (matematicky) styl

1. vytvarej si souvislosti mezi jednotlivymi prvky — nespokoj se pouze
s jednotlivym tématem, ale hledej souvislosti, vysvétleni a zapisuj si
objevené
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2. pokladej si otazky a naméty, které by té¢ zajimaly, podniti§ tak
zveédavost

3. vytvafej si plany, seznamy,

N
souhrny s logickymi navaznostmi L T | .

4. pokud ti to pomuze si latku 1épe zapamatovat, vyhledej si k ni dalsi
informace — statistiky, vyzkumy apod.

L

5. nezapominej také na své télo, dech a relaxaci

6. pfi uCeni uprednostiiuj okamzitou praci a neodkladej ji na pozdéji



SpolecCensky (interpersonalni, socialni) styl

1. co nejvice pracuj ve skupin€ nebo s ostatnimi lidmi

2. pokud to jde, tak ve trid¢, v hodin¢; pokud ne, vytvor si svou vlastni
studijni skupinku

3. opakuj si co nejvice ve skupince nebo dvojici, latku pretikavej
ostatnim a také poslouchej to, co fikaji druzi

4. rozd¢l si s ostatnimi latku na Casti a pak si j1 vzajemné vysvétlete




Samostatny (intrapersonalni) styl

1. vyuzivej slovni asociace — co té ke slovu napadne, aby se ti 1épe
ucilo

2. propojuj si uceni se svou osobni zkuSenosti, ved si denik nebo
poznamky

3. pfed kazdym ucenim si najdi motivaci, pro¢ a k cemu je pro tebe
osobn¢ dana cast dilezita

4. vyuzivej relaxaci — odpocive] mezi u¢enim

5. zkus zapojit do studia také ostatni a srovnej se s nimi, jak na tom jsi
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